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■通讯员 张阳
特约记者 公冶政荣 报道

本报讯 近日，为了加强炊
事员的烹饪技术，提高职工工
间餐质量，尖山铁矿开展了
2015年炊事员标准化操作技
术比武，包含外协人员共30多
名炊事员积极参加了比赛。

比武从笔试与实践操作两
个部分对炊事员进行考核。笔
试部分不仅包含食品加工的操
作标准，今年还将食品卫生安
全方面的知识充分融入了试卷
中，加强了职工按标操作，提升
烹饪技术的同时也增强了对食
品安全的掌握能力。

实践操作包括面案和菜案
组，比赛可谓是精彩纷呈。菜
案组的比武内容是尖椒土豆
丝、熘鸡片、麻婆豆腐三个规定
热菜以及一个自选凉菜。伴随
着菜刀此起彼伏的“咚咚”声，
一颗颗土豆变成了“牙签”……
从备菜到掌勺、从和面到蒸、
炸、剔，炊事员们干脆利落、动
作娴熟、有条不紊，一时间，操
作间内香味扑鼻，一道道菜品
逐渐出炉，精致的摆盘、精细的
刀工、可口的味道，让评委们纷
纷点头称赞。炸麻花、剔尖、千
层饼三种充分展现了山西特色
的主食也依次出锅，评委们从
形、色、香、味、质五个方面进行
了严格的评审打分，工作人员
现场将理论与实践的分数按照
比例进行核分后，分别评出了
菜案、面案两个组的名次。

此次技术比武旨在通过比
赛为炊事员之间搭建沟通交流
的平台，使大家互相学习，发现
烹饪技术上的优势与不足，进
一步提高炊事员的服务意识、
精品意识。

讲文明 弃陋习 树新风

■通讯员 白旭峰 报道

本报讯 为纪念建党94周年，
同时也为今年的矿山职工运动会发
现篮球运动特长的人才，复合材料
厂于近日举办了“庆七一”职工篮球
比赛。

本次参加比赛的共有六支作业
区男子篮球代表队，比赛采用分组
循环赛。为赛出友谊、赛出风格、赛
出成绩，各支球队在赛前都作了精
心的准备，不仅进行了艰苦的训练，
还聘请教练进行技术指导。

此次职工篮球赛受到了复合材
料厂职工及家属的热烈欢迎和好
评。开赛以来，每天下午5点半不
到，职工及家属们早早就来到运动

场地观看。比赛开始后，场中各支
代表队队员们激烈的抢球、敏捷的
运球、巧妙的传球、漂亮的投篮，各
显神通、努力拼搏、配合默契地打着
比赛，不时博得了场外观众的阵阵
喝彩，充分体现出球队的团结协作
能力和队员们的竞技水平。每逢比
赛间隙，篮球宝贝们又献上节奏欢
快的舞蹈，使整个场面欢声笑语不
断。特别是采矿作业区代表队和精
整加工作业区代表队之间冠亚军争
夺赛，两队势均力敌、你争我抢、互
不相让，呐喊声、加油声此起彼伏，
响彻场地。

经过为期5天的激烈角逐，该
厂采矿作业区代表队脱颖而出，获
得本次篮球比赛冠军。
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综合利用公司

开展“送清凉、送服务”活动
本报讯 进入夏季，高温“烤验”着综合利用公

司。该公司高度重视夏季员工防暑降温工作，把
其作为一项重要工作做实、做细，确保职工身心健
康。

通过综合利用通讯、班组会议等形式，普及防
暑降温知识。检查完善防暑降温设备，积极开展
送清凉活动，将防暑降温用品送到生产一线，切实
把关心和关怀送到一线员工手中。与此同时，该
公司还把防暑降温工作与安全生产结合起来，加
强了对劳动防护用品、设备检修维护的管控，要
求把员工的安全作业和设备的安全运行作为夏
季生产中的重中之重，牢固树立“安全第一”的思
想，全力做好防暑降温工作，进一步为企业的安
全生产提供保障。 （综合利用公司党工部）

近日，炼铁厂
举办纪念建党 94
周年职工毽球比
赛，16 支参赛队伍
经过3天36场精彩
的激烈角逐，赛出
了水平、赛出了精
神风貌，提升了职
工的团队精神与
凝聚力。图为比
赛场景。

炼铁厂 提供

在当前钢材市场严峻的形势下，作
为太钢企业的每个员工来讲，应该静下
心来深刻反思，我在实际工作岗位中尽
心尽责了吗？是否还存在有抱怨的情
绪？

企业就像是一条船，每个人一旦踏
上这条船，命运就紧密地联系在一起了，
有着共同的方向、共同的目的地，船的命
运就是所有人的命运。企业的成长，要
依靠员工的成长来实现；员工的成长，又
要依靠企业这个平台来发展。正所谓：
企业兴，员工兴；企业衰，员工衰。因此
抱怨情绪不能有，每日要反思，闭上抱怨
的嘴，迈出实干的腿，少说多干，从自身
找原因，你自己改变了，一切就会有改
变。任何指责和抱怨都是无能的表现，
只有在工作中充分挖掘自身的潜能，发
挥自己的才干，才能
在岗位上体现价值，
才能为企业发展贡献
力量，才能为公司打
赢生存保卫战、构建
新常态下的竞争力助
力。

微言

杂谈

■通讯员 曹蜀晋 孙玮

钢科公司碳化作业区的
陈彩霞有一个小小的针线包，
包里面只有一轴太钢蓝的针
线和两枚细小的缝衣针，可以
说简单至极。但可别小瞧了
这个小小的针线包，平日里谁
的衣服扯了，裤子挂了，扣子
松了，彩霞都会热心地帮忙缝
补。除了缝缝补补，彩霞的针
线包最近又派上了新用场。

钢科公司的职工们都知
道氧化是碳化作业区的第一
道工序，氧化段工作的好坏直
接关系到下一道工序能否顺
利地进行。由于各方面原因，
氧化段的每个辊子上都或多
或少地存在焦油附着，造成不

同程度的缠辊，经常影响丝束
的正常运行。一直以来，擦辊
工具就是一根铁棍上绑着脱
脂棉，用起来不太顺手，也很
难擦干净，而且脱脂棉是一次
性使用，每月要消耗大量脱脂
棉，很是可惜。

为了降低生产成本，大家
集思广益，开始为如何把辊子
擦净使生产更好地运行而动
起了脑筋。彩霞也不例外，在
思考了众多办法后，想出了用
毛巾代替脱脂棉的方法。一
条普通的毛巾、彩霞的针线

包，在她灵巧的双手下变成了
两个手套式的擦辊工具，用的
时候只需套在手上即可，而且
通过清洗还可以反复使用，大
大节省了脱脂棉的用量。经
过大家一段时间的使用，觉得
这种手套式的擦辊工具方便
实用，都非常认可。

■通讯员 贾振华 报道

本报讯 暑期来临，福利总厂
积极采取措施，做好夏季防暑降
温工作，让残疾职工在盛夏繁忙
的工作中享受到一分清凉，确保
生产正常有序进行。

福利总厂结合企业实际和职
工的具体特点，着重抓好以下几
方面工作：一是责成有关部门组
织专业人员对各作业区域现有的
空调、风扇等防暑降温设备进行
系统的检修，设备完好率要达到
100%，确保这些设备处于良好运

行状态。二是及时向职工发放夏
季防暑补助和藿香正气口服液、
风油精等防暑降温的常规饮品药
品。三是加强后勤系统监管力
度，确保职工吃上可口卫生的饭
菜，洗上水温适中的热水澡，千方
百计为职工创造降温解乏的后勤
环境。四是工会、共青团等将结
合各分厂生产的具体特点，组织
开展“送清凉”活动，为生产一线
职工送绿豆汤等。五是积极在职
工中开展防暑降温知识的宣传，
通过普及防暑降温知识，提高职
工自我保护意识。

■通讯员 邢志琼 孟丽骏

热连轧厂有这样一群人，他们就是1549mm
生产线机动作业区空调班的师傅们。每年夏季，
也是他们最忙最累的时候。

因罩式炉操作台的空调需要更换，空调班的
师傅们赶来了。为了尽快完成安装任务，更好地
让现场职工开展日常工作，防止高温中暑，空调班
的师傅们都顾不上午休。安装空调外机是个苦差
事，罩式炉现场温度比操作台温度还要高，既要面
对室外的炙烤，还要面对高空作业的危险。空调
班的师傅们挥汗如雨，熟练地进行着手中的工
作。在工作接近尾声的时候，手机响了起来，又有
新的任务！结束了罩式炉空调的安装任务后，没
顾上喝一口水，师傅们又马不停蹄地赶往下一个
现场。

在高温中攀爬，在危险中作业，用烈日下的坚
守给人们带来清凉。这，就是空调班师傅们日常
工作的写照。
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复合材料厂举办职工篮球赛
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彩霞的针线包

给职工带来清凉的一群人


