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身边故事：
肩挑勤与善，日子好如歌。

———武强—武强 66月月 99日华为日华为 pp99 拍摄于太钢翠馨苑小区门口拍摄于太钢翠馨苑小区门口
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经省招办批准，北京科技大学、太钢钢院2017年将招
收专升本、大专新生，具体事宜如下：

一、报考条件
报考专升本须具有国民教育序列的大学专科或专科

以上学历证书。
报考专科应具有高中学历或同等学历证书。
二、学习形式、学制、专业设置及收费标准
（一）北科大专升本：
1.学制：2.5年
2.专业设置：自动化、机械工程、工商管理
3.收费标准：2000元/年
4.学习形式：函授或业余
（二）钢院大专：
1.学制：2年
2.专业设置：机电设备维修与管理、电气自动化技术、

工商企业管理、学前教育、会计
3.收费标准：1800元/年
4.学习形式：函授或业余
三、报名程序及考试时间
（一）网上报名
考生于8月21日～8月31日，登录山西省招生考试管

理中心网站（网址：www.sxkszx.cn）进行网上报名，报名
后请告知钢院，钢院将根据报名人数考虑举办考前辅导班
事宜（也可到钢院由工作人员协助报名）。

（二）现场确认
考生于9月5日～9月9日，持有效身份证、有关学历

证书到省招生考试中心指定的地点进行现场确认。
（三）考试科目及时间
考生须参加成人高考，考试时间为10月下旬。
考试科目：专升本 丨 政治、英语、高数

大 专 丨 语文、英语、数学
四、咨询电话
有报名意向的同志，可与教培中心（钢院）党建室（512

室）咨询联系。
联 系 人：袁老师 2137305 15803415022（大专）

崔老师 2134335 13835172024（专升本）
太钢职工钢铁学院
二〇一七年八月

北 京 科 技 大 学 、太 钢 钢 院 2017 年
招 生 简 章

老农做了两副精巧的铃铛。
铃铛儿的制作很是精巧，轻轻摇动起来就

响声清脆。
一副精巧铃铛被挂在了一匹高大健壮的马

脖子上，马每走动一步，铃铛便发出“叮当”的声
响，比鸟儿唱歌还悦耳动听。

没多久，老农就用马车去城里拉一车货。
马车长途跑路，傍晚时便返回了村里。“叮当、叮
当”，铃铛一阵脆响，引得一些乡亲们不由竖起
大拇指夸奖道：“嗬！好一头结实顶用的马，拖
这么多货物跑了一天，还那么精神抖擞的！听，
配上这清脆悦耳的铃铛声，多有气魄！”

另一副精巧铃铛则被挂在了一匹精巧清秀
的驴子脖子上，驴子每走动一步，铃铛同样发出

“叮当”的声响，和马挂的铃铛一样悦耳动听。
一天，老农用驴子去磨谷子，驴子转着圈儿

听着铃铛的脆响很是快乐，“叮当、叮当”这让驴
子忘记了劳累，它好不欢畅，埋着脑袋转个不
停。老农很是满意，中午时便由驴子转悠磨谷，
自己回去吃饭了。

驴子围着石磨转着转着，最先的快乐慢慢
地变得无趣，“叮当、叮当”的铃铛声也变得格

外单调。这种感觉加剧了驴子的劳累感，主人
走后不久，它也就慢慢地停了下来，它想休息
休息。

随着“叮当、叮当”声响的消失，已端起碗的
老农听不到“叮当、叮当”了，他便一个箭步赶到
磨坊，看见驴子停在休息，便挥动起鞭子一边抽
打着驴子的屁股，一边斥责道：“混账东西，让你
偷懒，让你偷懒，要不是铃铛停了，还不知道你
会偷懒。看你下次还敢不敢……”

驴子疼得直叫唤，不要命地开始跑圈儿，
“叮当、叮当”，铃铛的响声又伴着驴子的跑圈儿
远远地传到了山脚下。

晚上劳累要死的驴子回到马棚，看到马戴
着铃铛正老神在在地吃草料，便有些不高兴
了！它立刻低头冷冷地责问自己戴着的铃铛
道：“你和马挂的铃铛发出的是同一个声音，为
什么马会受到奖励，而我被鞭子抽打！你会出
卖我？”

“请你听清，”铃铛含笑地解释道，“本来，老
农给你和马分别挂上铃铛，目的就不是一样
的！给马挂是为了增威，给你挂是为了防懒！”

铃铛又说：“我挂你脖子上就和你一样，都
要对自己的言行负责。你犯错误时，我停止发
出铃铛声，是为了警告你，也是挽救你，不让你
在惰性中越陷越深，我起的是警示作用；而马勤
快工作，挂的铃铛更多的是起赞扬作用，为的是
要激励它取得更大的成绩！”

铃铛就是铃铛，只是使用对象不同就用处
不同，作用自然也就不同。对于我们而言，所
有的考试、考核都如铃铛一样，是给我们的一
种警示！

很久就想写一些关于独
处的事了。之前看过刘若英
的书中说：“那些有能力独处
的人，才有能力去爱、去分
享、去走入另一个人内心的
深处……因为知道即使对方
离开了，自己还是一样快乐，
自己的快乐不会被对方剥
夺，快乐是自己给的。”

毕业工作后，开始了独居
生活。对于独处时光的开始，
我很不适应，每当下班回家，
或者周天在家，总是灵魂游
离，发呆到觉得自己有了自闭
症。对独自生活丰满的想象
竟然一刻钟也没存在过，失去
了昔日同学的陪伴，不再如往
日一样过着多彩的校园生活，
再加上工作中的不适应，孤独
感上升到了极致，开始恐慌地
认为自己对周遭的世界来说
还不如一粒尘土。还好，生活
中总有些办法能够拨开迷雾，

我找到了面对自己的方式。
下班后的时光，用来读读写
写；带着相机出发去拍些美景
和可爱的人们；工作累了，就
研究一道好菜犒劳自己；偶
尔，去散步，偶尔，一个人看场
电影……在这样独处的生活
中，总能找到属于自己的快
乐，并享受其中。我想，每个
人必须要有一个独处的方
式。这样，在你身边的人离
去，或你想独自远行时，就不
会觉得黯然神伤，悲伤游离，
更或者，学会独处的你，更愿
意听从自己走过那些无关别
人的时光了。一旦撑过孤单
到心痛的撞墙期后，就会自然
而然地掌握独处的技巧并享
受它的美好。就像第一次在
单车上试图寻求平衡一样。

开启一趟孤独的旅行很
难，但只要有了开始的勇气，
脚步便再也停不下来。

品文私享

铃铛有声要自省
文丨舒 然

静谧时光

独处是一个人的修行

文丨段君毅


