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新华社合肥８月１日电（记者鲍晓菁）合肥青年小
张晨跑后感觉身体不适，他自以为是中暑，只要休息一
下就好，却休克晕厥，医生说送医院再迟五分钟，就可
能丧命——记者在安徽多家省级三甲医院采访了解
到，由于近日连续高温，各院收治急救患者数量激增。
其中多名像小张这样的患者被诊断为突发性心梗。专
家提醒，心梗的一些症状与中暑相似，但是抢救稍不及
时，就有生命危险。因此一些有心血管疾病的患者、运
动后年轻人都要警惕，切勿将心梗当成中暑，以免延误
治疗。

安徽省立医院心内科主任医师马礼坤说，急性心
梗的部分表现与中暑的早期症状有些相似，患者都会
胸闷气短，面色苍白，大汗淋漓，因此容易混淆。但是
不同的是中暑早期会出现头痛、头晕、气短、多汗等症
状，在转移到阴凉通风处休息，饮用淡盐水或解暑药水
后会出现好转。而急性心梗则会出现胸前部疼痛，感
觉胸口有一个大石头压着，同时伴有全身不适，如冷
汗、面色苍白、乏力、恐惧、恶心呕吐、濒死感等。而中
暑出的汗是因为天热，出汗部位常在前胸后背、额头、
脖子、腋下等，而且出汗的同时，皮肤的温度也随之升
高。但心肌梗塞发作时，因心输出量（每分钟一侧心室
射出的血液总量，又称每分输出量）下降，血压下降，血
管收缩，出汗部位在脖子、额头、手心、脚心等部位，出
汗时皮肤温度相对较低，即俗称的“冷汗直冒”。

“眼下天气十分炎热，人容易感到疲劳，长期处于
紧张的压力下，生活、饮食不规律，睡眠时间相对不足，
一旦出现过度劳累等情况，就容易诱发心梗。”马礼坤
提醒，特别是有冠心病、高血脂、高血压及糖尿病的患
者，在夏季防护措施不到位，很容易发生心梗；经常熬
夜、心理压力过大，过量吸烟喝酒的也是心梗高危人
群。除此以外，该院近日还收治了多名运动后发生心
梗的年轻患者。

“最近高温炎热，人体体表血管明显扩张，令心脏、
大脑血液供应量相对不足，大量运动后心脏负荷增加，
需血量增多，供需失衡，容易诱发心绞痛，甚至心肌梗
死。所以一旦出现持续性胸痛、胸闷、冷汗等，都应及
时去医院就诊，而在熬夜、过度疲劳后出现上述症状，
更应提高警惕。”马礼坤说。
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安 瑞
太钢总医院尖草坪院区泌

尿外科负责人，副主任医师，山
西医科大研究生学历。1997年
毕业后进入太钢总医院从事泌
尿外科临床工作至今。擅长泌
尿系肿瘤、泌尿系结石、前列腺
疾病的诊治。曾先后于广州中
山二院、广州医学院第一附属医
院学习进修，熟练掌握输尿管
镜、前列腺电切镜、腹腔镜等腔
镜微创手术。回院后积极开展
了输尿管镜技术及经皮肾镜技
术，目前已成功治愈泌尿系结石
患者数十例。

出诊时间：
每周二上午（尖草坪院区）
每周五上午（迎新街院区）

俗话说的好，没有金刚钻，
别揽瓷器活儿。太钢总医院泌
尿外科自从成功开展了腔镜碎
石术，一些不适应传统手术的

患有并发症的结石患
者便有了更好的根治
办法。近日，总医院尖
草坪院区泌尿外科成
功为两位患者实施了
输尿管软镜钬激光碎
石术，取得了令人满意
的治疗效果。

第一例是一位81
岁的老年女性患者。
她左肾积水，左侧输尿
管 上 段 结 石 约
1.1cm。患者既往有
冠心病，腰椎骨折，脊
柱侧弯及双膝关节炎
等病史，不能平卧配合
手术。考虑患者结石
位置较高，术中结石容

易反流入肾盂、肾盏导致结
石残留，经过多个科室会诊，
全院讨论，最终制定了输尿
管软镜钬激光碎石术的治疗
方案。手术时长45分，术中
结石被完全粉末化，碎石成
功，术后各肾盂、肾盏未见结
石残留，患者恢复良好。

第二例患者是一位63岁
的男性。他左肾积水，左侧
肾盂输尿管连接处结石约
1.2cm，CT值约1300Hu。既
往有冠心病史及腰椎手术病
史。由于患者结石位置较
高，且较大较硬，考虑体外碎
石效果差，术中结石极易反
流入肾盂、肾盏导致结石残
留，故经术前科内病例讨论，
手术采用输尿管软镜钬激光
碎石术，术中碎石过程顺利，
结石被完全粉末化，各肾盂、
肾盏未见结石残留。手术时
长约1小时，患者术后第一天

拔除尿管，下床活动自如。
泌尿系结石是全球性

疾病，每年发病率呈逐年增
高的趋势。输尿管结石能
够引发血尿、疼痛、感染、梗
阻等并发症，严重者可以导
致感染性休克，肾积水，肾
功能受损、肾脏功能丧失，
甚至于癌变，所以要尽可能
地去除结石。

输尿管硬镜、软镜钬激
光碎石术是通过人体自然
孔道——尿道、输尿管，进
入肾脏，根据结石的位置配
合钬激光进行碎石操作，无
切口，图像分辨率高。输尿
管硬镜尤其适合于输尿管
中下段结石的治疗；输尿管
软镜镜体纤细，可弯曲，能
观察整个集合系统。尤其
适合治疗输尿管上段结
石，≤2cm的肾盂、肾盏结
石。伴有输尿管扭曲、硬镜
不能到达结石部位的患者；
伴有轻度出血倾向或不能
停用抗凝药物的患者。输
尿管镜钬激光碎石术具有
损伤小，无需开刀，无需体
表打孔，不损伤肾脏，病人
痛苦小，并发症少，住院时
间短，恢复快等特点，目前
已成为国际上最先进、最流
行的微创碎石手术方法。

腔镜微创碎石术：治疗泌尿系结石病的“金刚钻”
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新华社北京8月15日电（记者李松、陈聪）国家食
品药品监督管理总局日前发布通告称，经相关部门检
验，标识为汕头市雅娜化妆品实业有限公司等企业生
产的28批次防晒类化妆品不合格。相关不合格产品
已被要求停止销售。

食药监总局通告显示，检验涉及的标识生产企
业、不合格产品为：汕头市雅娜化妆品实业有限公司
生产的馥珮冰泉防晒露；广州科玛化妆品制造有限公
司生产的科玛防晒霜；广州灵兰美容化妆品有限公司
生产的保湿补水防晒喷雾；广州采词化妆品有限公司
生产的采词防晒霜（喷雾型）和水宝宝肤姿美防晒霜；
佛山市安安美容保健品有限公司生产的安安金纯防
晒露；普宁市嘉宝日用化工有限公司生产的爱诺美白
防晒霜；广州市胜梅化妆品有限公司生产的名蔻水润
冰凉防晒乳；广州市有喜化妆品有限公司生产的丽颜
世家防晒霜、梦蔻防晒霜和露兰姬娜防晒露；广州市
有喜化妆品有限公司（委托方：上海木木生活贸易有
限公司）生产的丽颜世家防晒霜（美皙乳液型）；佛山
市南海区黄岐嘉纯生物工程有限公司生产的雅琳娜
芦荟原液补水防晒霜和芦荟胶巨保湿隔离防晒霜；东
阳市佳人日化有限公司生产的珍妃美白补水防晒霜
和新面孔防晒霜；汕头市澄海区新大化妆品厂生产的
汉宝清新莹润防晒乳；广州市渝崧精细化工有限公司
生产的渝崧防晒霜；深圳市美莲达生物科技有限公司
生产的美莲达防晒乳；广州市艾雪化妆品厂有限公司
生产的倩雪芦荟保湿净白防晒霜。

通告指出，上述产品的生产企业违反了《化妆品
卫生监督条例》《化妆品标识管理规定》等相关法规的
规定。广东、浙江省食品药品监督管理局正在对相关
企业进行核查。

食药监总局要求对仅标识不符合规定的产品，责
令相关生产企业限期改正后可继续上市销售；对涉嫌
假冒的产品，要深查深究相关经营企业的进货渠道，
严厉打击制售假冒伪劣化妆品行为，涉嫌犯罪的依法
移交公安机关。
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荷塘小炒
配料:
荷兰豆 1 把、莲藕小半根、泡发木耳 1 把、

泡发银耳1把、胡萝卜半根、糖少许、盐适量、
鸡精适量、水淀粉适量、油适量。

烹饪步骤:
1.准备食材，把莲藕去皮切片，荷兰豆去筋

洗净，木耳和银耳泡发后撕成小块，胡萝卜
用模具压出花形，没有模具可切菱形片。

2.锅中烧开水，放入莲藕焯10秒钟左右。
3.再放入胡萝卜和荷兰豆焯10秒钟左右。
4.最后放入木耳焯10秒钟，银耳无需焯水。
5.把焯好的食材过凉水。
6.捞出沥干水分。
7.锅中放适量油烧热后，把所有食材倒入

锅中快速翻炒两分钟左右。
再放入少许糖、盐和鸡精，调
入水淀粉翻炒，炒匀即可。

菜谱小贴士: 除了莲藕和
荷兰豆，其他食材还可以搭配
西芹、山药、百合。

海米炒冬瓜
配料:
冬瓜400克、海米30克、玉米油适量、盐适

量、胡椒粉适量、葱一根。
烹饪步骤:
1.冬瓜用挖球器挖出球来。
2.准备海米、姜粒。
3.热锅放油，加入姜扁炒出香味。
4.加入冬瓜炒1分钟。
5.放水没过冬瓜煮 5 分钟，等冬瓜煮透明

了加入海米，加入适量的盐、胡椒粉。撒上
葱花，起锅。

菜谱小贴士: 冬瓜也可以不用挖球器
挖，切片更易熟，挖成球状是为了好看，增加
食欲。 （全文完）

三伏天没胃口？
这几道下饭菜解暑又降火

名
医 推 介

售 房
本人现有太钢滨

河苑小区住房一套，位
于大同路，面积 153.7
平方米，毛坯房，楼层
15/32，正房，欲出售，
价格面议，联系电话：
18334751712。

房产手续挂失
韩利平，不慎将太

钢新钢苑宿舍2栋1单
元 0203 号的购房发票
遗失，特此声明。

程书青，不慎将太
钢 26 宿舍 2 栋 3 单元
51号的购房发票遗失，
特此声明。

霍俊，不慎将太钢
房苑小区 B 栋 2 单元
1301 号的购房装修押
金条遗失，特此声明。

返厂单挂失
广东天恒液压机

械有限公司，不慎将出
门 证 编 号 为 ：
920092886的返厂单遗
失，特此声明。

车辆出入证挂失
炼钢二厂周杰，车

牌号：京Y70811
炼钢二厂张晓东，

车牌号：晋AG282B
加工厂，车牌号：

晋A6R509
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失
阿克斯轧辊公司

崔伟，卡号：21400411
炼铁厂刘银永，卡

号：30423249
节能绝热材料制品

厂黄龙龙，卡号：30522005
焦化厂荣飞飞，卡

号：09401789
福利总厂荣举礼，

卡号：07002142
炼铁厂吴志刚，卡

号：09203629
冷轧厂姚鸿贤，卡

号：08302847
炼铁厂袁永保，卡

号：09200209
炼钢一厂马金惠，

卡号：30812821
峨口铁矿薛杨莉，

卡号：05500675
禄纬堡耐火材料

公 司 孙 凌 力 ，卡 号 ：
20500025

炼钢一厂车飞，卡
号：12501046

钢新实业公司张
文滨，卡号：22000626

钢 建 张 金 钟 ，卡
号：30904058

冷轧厂赵锦龙，卡
号：30819321

炼铁厂霍海生，卡
号：09202794

炼钢二厂赵明，卡
号：03303269

钢企轧辊机修厂杨
根梅，卡号：20222759

炼钢二厂郭治平，
卡号：03301255

炼钢二厂雷晓军，
卡号：30377514

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

（接上期）


