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朋友，你去过北京陶然亭公园
吗？你可曾注意到，在园内的西湖
之滨、中央岛西北山麓丛林之中，有
两幢汉白玉石碑？那里，安葬着上
世纪20年代著名女作家石评梅和
我党早期的革命活动家高君宇。

石评梅，原名石汝壁，山西平定
人。1919年，17岁的石评梅从太原
女师毕业，考入北京女子高等师范
学校。迈出这一步，是对石评梅思
想和意志的考验。因为在当时社会
里，一般人认为“一个女孩子，中学
毕业就可以了，何必费劲地深造
呢”？然而，石评梅却不断追求、奋
斗着。从闭塞的娘子关内来到全国
思想活跃的中心——北京，这是石
评梅一生中的重要转折。时值“五
四运动”不久，新文化、新思潮方兴
未艾。在民主与科学的思想影响
下，石评梅一方面勤奋学习课业，一
方面开始创作新文学作品。1921
年12月20日，石评梅的诗《夜行》
在山西大学《新共和》第一卷第一号
上发表。

1920年，在山西同乡会上，石
评梅结识了北京大学学生、五四运
动健将、马列主义的革命先驱高君
宇。这是石评梅一生中又一重大转
折点。

高君宇，名尚德，山西静乐（今
娄烦）人。1916年考入北京大学英
语系的高君宇，是我党早期的革命
活动家。“五四运动”中，他和邓中
夏、许德珩等热血青年一起，将“直
接行动”的战斗号召迅速传播到广
大爱国学生中，且率先冲进赵家
楼。他追随李大钊发起的“北京大
学马克思学说研究会”，成为建党时
期的第一批党员。他作为共青团创
始人，代表中国社会主义青年团参
加共产国际在莫斯科召开的远东各
国共产党及民族革命团体第一次代
表大会，受到列宁亲切接见并考察
俄国革命。在中共二大上，高君宇
当选为中央执委，为中国共产党早
期领导人之一。他曾任孙中山秘
书，促国民党改组，在广州协助孙中
山镇压企图推翻革命政府的商团叛
乱，并起草《北上宣言》。他还兼任
中国国民党北京特别市党部总务股
主任，致力于国共合作，推动统一战
线的建立。他曾经是周恩来和邓颖
超的热忱“红娘”。

他乡遇知己，格外亲切。石评
梅和高君宇经常通信，谈理想、论抱
负。1921年4月15日，石评梅致信
高君宇，倾吐了思想的悲哀。高君
宇次日回信，帮助她分析青年之所
以普通感到烦闷，就在于社会制度
的不合理，“所以我决心来担负我应
负改造世界的责任了。这诚然是很
大而烦难的工作，然而不这样，悲哀
是何时终了的呢？我决心走我的路
了。”信中鼓励石评梅“积极起来，粉
碎这些桎梏”“被悲哀而激起，来担
当破灭悲哀原因的事业，就成了奋
斗的人”。

经过几年的交往，石评梅和高
君宇产生了极其真挚而纯洁的感
情。可惜，高君宇积劳成疾，于
1925年3月病逝，年仅29岁。高君

宇的突然病逝，对石评梅精神上是
一个巨大的打击。在悲痛之余，石
评梅没有沉沦下去，而是重新振作
起精神。她严肃认真地思考社会和
人生，逐渐理解了高君宇所从事的
革命伟业。

1926年3月18日，段祺瑞政府
屠杀请愿游行的爱国青年，酿成惨
案。石评梅的好友刘和珍不幸遇
难，她奋笔疾书，先后在《京报副刊》
发表《血尸》《雪夜》《痛哭和珍》等文
章，悲愤地指出：“你的血虽然冷了，
温暖了的是我们的热血；你的尸虽
然僵了，铸坚了的是我们的意志。”
一个初涉社会的弱女子用纤细的
笔，把爱憎分明的感情表达得淋漓
尽致。

可以说，石评梅思想和创作的
进步，和高君宇的帮助与影响是分
不开的。女高师毕业后，石评梅担
任北京师范大学讲师和北师大附
中女子部主任。从教之余，石评梅
一方面致力于文学创作，才华横
溢，著作甚丰，成为“五四”新文化
开创时期的北京著名女作家；一方
面创办进步文学团体——蔷薇社，
先后主编《蔷薇周刊》和《妇女周
刊》，以初步觉醒的女性情怀，关注
女性命运，为妇女解放和民族解放
事业鼓与呼。

1928年9月，石评梅病逝，时年
26岁。根据她生前遗愿，朋友们把
石评梅安葬在陶然亭高君宇墓旁。
当时，在古老的北京城，街谈巷议，
一时传为佳话。

陶然亭的“高石之墓”，记载着
两个年轻人为理想而奋斗的艰难历
程。周恩来曾特别强调要保存“高
石之墓”。他说：“革命与恋爱没有
矛盾，留着它对青年人也有教育。”

1982年，邓颖超在《人民日报》
发表文章说，“我和恩来对高君宇
和石评梅女士的相爱非常仰慕，对
他们没有实现结婚的愿望，却以高
君宇不幸逝世的悲剧告终，深表同
情……缅怀之思，至今犹存。”

石评梅和高君宇的高风亮节、
纯情俊逸，使他们共同度过了一段
执着追求的路；他们之间忠贞不渝
的爱情，是金坚玉洁的生死恋情；他
们用生命谱写了一曲为理想而奋斗
的诚朴之歌。

注：石评梅系山西平定石氏十
一世祖，本文作者为第十五世孙。

【相关链接】石氏家训微档案
清光绪十七年（1891）《山西平

定石氏族谱》卷十一《石氏宗祠规
条》载：吾宗自先代以来，恪守先人
诚朴之训，士农工商，各执阙业故，
小河石氏，州中称望族焉。

诚者，自成也，而朴敦厚也。朴
指原始自然质朴的存在，即道。道
常无名，而“朴”亦无名，朴虽小，天
下莫能臣，就成为世间的具体器
物。也就是说，在日常生活中，“诚”
这一精神实体起着化生万物的作
用。祖训告诫我们，只要诚实，不自
欺，不欺人，使“常德”充足，就可以

“复归于朴”。作为家训，诚朴乃是
我等石氏后人应以遵循的道德的行
为规范。
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为理想而奋斗的诚朴之歌

文丨石炳元

惊蛰过后大地回春，空
气格外湿润而清新，连泥土
都散发着勃勃的生机。

他，一位雕刻家。在游
春的同时，一如既往地留心
着是否有上好的雕刻石材。

它，是躺在路中间的一
块不起眼的石头，多少年来，
自从它记事起，它就被称为
绊脚石。就是那种偶尔会给
行路的人带来短暂停顿的石
头。它记不得自己有没有绊
到过人，但它一直在想，如果
可以选择，它会绊到什么样
的人呢？

他遇上了它，也不知道
这次相遇对双方而言是种运
气还是不幸。山坳里的平静
虽然寂寥，可对于石头却是
安全的，如果不是他，它可能
会永远是块绊脚石。可是，
脚步声响起，是那个人，他走
过后又折了回来，径直走到
了它跟前停下，凝视它许久
后，先是用脚向下划拉了划
拉，然后弯腰掏出小锤轻轻
地在它身体上敲打了几下，
敲下几块小石子后，还捡起
在衣襟上蹭了蹭尘土。

它从来没有被人这么近
距离地盯着看过，敲打过。
现在，小石的脸有点微微地
热了，也许是那目光里的温
度。它突然想起了一个词叫

“凝视”，这是不是人类说的
凝视？

那个男人，翻来覆去地
看着拿在手里的小石，仔细
地把玩着，凭借多年的经
验，他相信那激动人心的时
刻终于到来了，将其捧在手
心，仔细端详着、查看着、感
受着，似乎手中的石头已然
变成了一顶绝世精品。然
后叹了口气，先是把小石随
手装在他的兜里，后来似乎
不放心的样子，取下自己的
背包，用一块毛巾包起来，
装进去，背了起来。他自言
自语地说道：“这就是我想
遇见的石头。”

但他知道，这只是事情
开始的第一步，雕刻最主要
的是雕刻者与石材间心与心
的对话，只有达到这种灵性
的统一，才能雕刻出经世绝
伦的作品。

“知不知道，在所有的石
材中你是很稀有，可以这么
说，你满足了成为精品的最
基本也是必需的一切条件。”

“可我只是一块石头而
已，普通的一块石头。”

“ 是的！ 如果不经过

精心雕刻，也许你永远只是
普通的一块石头。但这个世
界上没有天生的雕像珍品，
只有天生合适雕刻珍品的材
料。你愿意成为那件雕像珍
品吗？”

“当然，我愿意。可是我
真的是普通的石头。而且你
看看它们、还有它们，这些石
头们和我是一样的兄弟，我
又如何能与它们区分开来？”

“当然，我会设法的。只
有你自己愿意成为被人仰望
的雕像，才能体现出被雕刻
者的生动意志，雕像才会有
生命。”

“你没有告诉我被雕刻
会掉多少肉，会有多大的痛，
但我想我能够忍受，我只是
不想再做一块绊脚石了。”

于是它离开了自己的世
界，来到了雕刻家的世界。
只因为他在人群里多看了
一眼它，而它也是，它是幸
福的。

原来，这世间石头也有
石头的人生，石头也有石头
的梦。

品文私享

灵 性 ：心 与 心 的 对 话

文丨舒 然

学会放弃

成 全
文丨嘉 书

春风吹，又是千树万枝桃
花开。

桃园内粉色桃花张开笑
脸，很是好看。

一群蜜蜂飞到花丛里，忙
碌地采蜜授粉。桃花朵朵竞相
迎接，欢迎蜜蜂们的光临，并且
把自己最好的花蜜送给蜜蜂，
作为对它们授粉的酬谢。

只有一朵大桃花，妖艳异
常却非常自私，舍不得给蜜蜂
一点儿花蜜。当小蜜蜂们飞
到它的花蕊中时，它便大骂大
叫：“去，去，去！你们这些家
伙，实在是讨厌，不要污了我，
更别想从这儿得到一点点的
好处。”同时它拼命摇动花枝，

把接近它的蜜蜂们赶跑了。
时间飞逝，转眼秋天到

了。桃园中所有的桃花都结
成了硕大的桃子，只有这朵大
桃花可怜地凋谢了。它没有
结果，自私和吝啬不仅失去朋
友，也毁掉了它自己的未来。

连桃民也为这朵大桃花
惋惜。

是啊！有时成全别人又

何尝不是成全自己。
仔细想想，人生的过程又

何尝不是一个不断放弃、不断
成全、不断得到的过程。关键
是要学会放弃，因为只有放
弃，才能真正懂得成全。

当你放弃一棵树时，你成
全了绿色的梦，也得到了整个
森林；当你放弃一滴水，你成全
如水的哲学，你也拥有整个大
海；当你放弃一片洼地，你成全
了土地的博大多样，你才真正
成为大地的主人。

人生中有些事情必须放
弃了，才能得到。我们想保留
住最好的日子，却不知道明天
会更加的最好。
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