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新华社重庆 10 月 10 日电（记者李松）
10 月 10 日是第 26 个世界精神卫生日。阿
尔兹海默症，也就是俗称的老年痴呆症，
是我国当前重点防治的精神疾病之一。
专家提醒，发现“早期信号”有助及时干预
这种疾病。

随着人口老龄化加快，我国阿尔兹海默
症发病率逐年上升。重庆市精神卫生中心
主任医师谭小林介绍说，目前该中心老年
科几乎每周都要收治 1~2 位阿尔兹海默症
患者入院，而门诊干预的人数更多。

阿尔兹海默症的病程可以分为可能阶
段、很可能阶段、可疑阶段、确诊阶段和中
晚期。而在可疑阶段以前发现并及时干
预效果最佳。

“对于阿尔兹海默症，尽管目前没有
可以根治的药物，但如果病人能够接受早
期诊断，在早期就进行干预，服用合适的
药物进行治疗，再加上良好护理，可以延
缓病情发展，也能减轻家属负担。”谭小
林介绍。

要做到早期干预，首先就要及时发现
这种疾病的 3 个早期信号，一是“社会退
出”。谭小林解释说，所谓“社会退出”就
是不按正常的社会规则行事，虽然此时老
人智力、记忆力等几乎没有问题，但就是
在涉及一些常理的地方，会“乱来”，自己
却认为行事正确。

二是忧郁、不招呼人、情感淡漠。“如
果老人出现无精打采、睡眠不好、情绪沮
丧等忧郁症状时，一定要当心。”谭小林
称，抑郁症常常是阿尔兹海默症的早期
表现之一，老人会表现出待人冷淡，或情
感反应迟钝。

三是注意力分配困难，动作难以协调。
专家建议，如果老年人出现以上 3 种

信号，需要及时到精神科检查，并进行提
早干预。

王建纲
医学硕士，主任医师，山西医

科大学副教授，现任太钢总医院
血管外科主任。2012 年于德国
科隆大学附属医院研修一年，
2003 年在上海交通大学附属医
院进修血管外科专业。擅长血
管疾病的诊治，在山西省率先开
展下肢静脉曲张的微创手术治
疗（下肢静脉曲张腔内激光治疗
术），开展动静脉瘘、动静脉血
栓、血管畸形、血管移植以及血
管介入等手术。

出诊时间：周二上午（太钢医
院迎新院区）
激光微创美容治疗下肢静脉曲张

下肢静脉曲张是一种常见病、
多发病，下肢浅静脉系统处于伸
长、蜿蜒而曲张状态，俗称“老烂

腿”。患病轻者感觉肢体
沉重、乏力、肿胀，重者下
肢红肿疼痛，甚至严重溃
疡且经久不愈。

太钢总医院血管外
科自2005年开始，率先
在山西省开展血管腔内
激光治疗下肢静脉曲
张，该项微创新技术具
有痛苦小，恢复快的优
点，现已治疗3000余例
患者，效果显著。

该病传统治疗方法
（Muller手术）静脉高位
结扎抽剥手术。1.血管

床损伤较大，切口多，出血多；2.
手术时间长；3.病人痛苦大，手术
后至少两周活动受限；4.成功率
高但仍存在缺陷；5.术后留有疤
痕，并发症发生率高。

太钢总医院血管外科引进国
际高新技术，采用新颖的激光治
疗方法，即将导光纤维穿刺插入
患者病变的静脉血管内，通过激
光脉冲效应，分段破坏静脉壁使
静脉纤维化，最终收缩关闭。该
方法仅用20分钟即可完成，免除
了开刀之苦，术后即可下床，几
天就可恢复。这种新型微创外
科治疗手术的全称是腔内激光
消融术（EVLT），其原理是通过激
光的热效应，结合热能与特殊组
织激光能量，精确毁损曲张静脉
壁，来达到静脉纤维化和最终收

缩关闭的治疗目的。
该手术以最小的侵入过程，

术后无明显疤痕，安全且易操
作。与传统手术相比具有以下
优点：

1.避免传统手术带来的风
险。腔内激光术无须剥脱主干，
治疗于血管腔内完成，将损伤降
至最低。由于切口小甚至无切
口，可减少伤口感染、出血及组
织损伤的风险。

2.不影响病人正常生活，麻醉
期过后即可下床活动。创伤大为
降低，整个手术可以无任何切口，
术后不留瘢痕；病人痛苦小，不影
响下肢的美观且疗效可靠，患者
满意度高。

3.手术操作简单，手术时间大
为缩短。一侧肢体用时7～10分
钟，两侧肢体15～20分钟；

4.术后恢复快，住院天数为
0~7天；住院时间短，经济负担轻。

根据以上情况来看，腔内激
光术的应用达到了静脉曲张治
疗的全微创化。下肢静脉曲张
血管腔内激光治疗是血管内介
入治疗与微创美容治疗的完美
结合。

巧用“小光纤”降服“老烂腿”











































名医讲堂

酒，既看怎么酿，又看怎么喝。
酿的手法大致为，将曲、水、

粱米按照比例混合，把米破碎淘
洗用曲挫，再晒干后蒸煮、又浸
曲、用热水浸沃米饭再蒸煮后过
滤取曲液、摊饭、冷却、混合发酵，
追加投料，遂成酒。

而喝，是大有讲究的。大口
地灌还是小口地酌，尝试性地舔
还是注入情感地闷还是注入情感地闷，，都是有其内都是有其内
涵的涵的。。

““江湖人江湖人””饮酒饮酒，，多为豪饮多为豪饮，，就就
像路见不平一声吼像路见不平一声吼，，他们饮的利他们饮的利
落落，，但不至酩酊烂醉但不至酩酊烂醉。。

““文人文人””饮酒多为品饮酒多为品，，他们在乎的是他们在乎的是
酒入柔肠的千回百转，是借酒言志、抒发
意气和情怀。他们既可把酒入愁肠化作
相思泪，也能仗剑天涯终不悔。

那些举杯放浪形骸，投箸掷地有声，
不到烂醉不停歇的，大抵只有莽汉和李
白了。而李白饮酒诗百篇，莽汉却只剩
下撒泼和无赖的本事了。

李白一会儿说：“会须一饮三百杯。”
一会儿又说：“五花马、千金裘，呼儿将出
换美酒。”酒喝到如此分儿上难道是境界
使然，伙同了酒的妙处？酒于人的内心
要达到怎样的默契与相合，才能领悟其
中的妙呢？他竟愿意把一切美好的东西
与之置换，换取身心的飘然，这需要多深
的喜欢？！

杜牧也喜欢喝酒，不然他路过此地
的时候，就不会去寻找酒家。这杜牧的
一问，唐朝牧童的一指，成就了杏花村千

年的免费广告。
我转念想，恐是杜牧早闻山西有好

酒，而慕名前往才是真的。
酒的妙处，各有体会。可这酒是怎

么发明的呢？
话要从头说起，最远古的酒，为山果

落地自然发酵而成。当自然成熟的果子
跌落在山间湿润的土地上，经以时日，便
会自然地流淌出一种美味的液体，这种
液体就是最原始的酒了液体就是最原始的酒了。。它的度数在二它的度数在二
度到八度之间度到八度之间。。类似今天的果酒类似今天的果酒、、果啤果啤、、
或是啤酒或是啤酒。。

后来后来，，相传一个放羊人发明了米相传一个放羊人发明了米
酒酒，，事情就是这么凑巧事情就是这么凑巧。。放羊人那日米放羊人那日米
饭煮多了饭煮多了，，出去放羊又不知几日才能返出去放羊又不知几日才能返
回家中，他便把剩下的米饭搁在瓷坛
中，置于阴凉通风处，想着回来或许仍
可食用。没想到他这一趟出去放羊走
的可不止三五日，或许十天半月，也或
许更长，总之当他回到家掀开那只盛放
着剩米饭的瓷坛时，被扑鼻而来的香气
震呆了。浅尝之，甘甜如怡。饮之，周
身舒畅。啧啧！

至于后来的粮食酒，就要从山西一
个叫做汾阳的地方讲起了。

众所周知，水是酒的血液，曲是酒的
骨架。大凡产名酒的地方，必有佳泉。

汾阳杏花村的泉和青曲是出了名
的，好水好曲加上绝技，成就了汾酒。

至今被誉为中国保健酒王的汾酒
竹叶青的秘方还保存在个人手里，仍属
机密。

这水也是不可选择的因地制宜的主

要因素，作家梁衡说："据史料记载，贵
州的‘茅台’是清代康熙年间，山西盐商
到偏远的贵州经商，因为当时交通不
便，黔晋又相距九千余里，盐商携带汾
酒很成问题，于是在贵州用当地的水和
玉米、大麦，采用汾酒的酿制方法开始
在茅台村造酒，没料到此地的泉水独
特，生产出的酒更是别具风味，古代很
多地方的烟酒副食都以当地地名加物
品名来命名。从此，茅台酒就成了山西
盐商的私酿酒。再后来，发展成行业，
茅台酒登上十大名酒之首。因茅台酒
酿造工艺源于汾酒，因此有着“茅台老
家在山西”的说法。

至今我国不少地方的名酒中仍有
‘汾’字，如‘湘汾’、‘溪汾’、‘佳汾’，可见
其渊源。梁衡还说：“汾酒是中国的红高
粱，中国的清泉所酿成的，是中国母亲的的
乳汁乳汁。”。”

历史上历史上，，汾酒曾经有过三次辉煌汾酒曾经有过三次辉煌，，
有着有着 40004000 年左右的悠久历史年左右的悠久历史，，只是只是
14001400年多前年多前，，我国还没有蒸馏酒我国还没有蒸馏酒，，史料史料
记载的记载的““汾清汾清”、“”、“干酿干酿””等均系黄酒类等均系黄酒类，，
此酒作为宫廷御酒受到北齐武成帝的此酒作为宫廷御酒受到北齐武成帝的
极力极力推崇，被载入二十四史，使汾酒一
举成名。被誉为最早国酒，国之瑰宝。

明清以后，北方的白
酒发展迅速，逐步代替了
黄酒生产，此时杏花村汾
酒已是蒸馏酒，并蜚声于
世。自一九五三年以来，
连续被评入全国“八大名
酒”之列。一九八零年又
荣获国务院颁发的金质
奖章，还远销世界各国。

令人难以忘怀的还有
100年前的1915年，汾酒
在美国洛杉矶获得“巴拿
马万国博览会”甲等大奖
章，成为中国获得“世界
大奖”的唯一品牌白酒，

汾酒的“清香品格”第一次通过“世界级
别”的检验和评判，风靡太平洋两岸。

酒品如人品，酒魂似人魂。
苏轼写“红酥手，黄藤酒。满城春色

宫墙柳。”“明月几时有，把酒问青天。”
李白写“花间一壶酒，独酌无相亲。

举杯邀明月，对影成三人。”
孟浩然写“开轩面场圃，把酒话桑麻。”
诗人们在各种各样的境遇下，都拿

酒说话，借酒言情。
你看那酥腻红润的双手，捧着盛

有黄腾美酒的杯子，在荡漾着碧绿春
色的园子里，如诗如画。只可惜那可
恶的春风吹薄了昨日的欢情。明明在
爱，却又不能爱不能爱；；明明不能爱明明不能爱，，却又放却又放
不下不下。。百感交集百感交集，，万箭穿心万箭穿心。。拿什么拿什么
冲胸破喉冲胸破喉？？恐怕又要欲语泪先流恐怕又要欲语泪先流，，唯唯
有献上一杯酒有献上一杯酒。。

““感时花溅泪感时花溅泪，，恨别鸟惊心恨别鸟惊心。”。”
酒酒，，是打开心门的钥匙是打开心门的钥匙，，是人类文化是人类文化

长河中闪耀着的钻石长河中闪耀着的钻石，，更是大自然对给更是大自然对给
我们的恩赐我们的恩赐。。

它承载着多少得意与失意，离合与
悲欢？！或许正如陶渊明老先生《饮酒》
诗中所言：此中有真意，欲辨已忘言。

都在酒里，都在酒里！
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房产手续挂失
候树莲，不慎将太

钢 20 宿舍 10 栋 4 单元
4 层 65 号的购房发票
和第二次交款收据全
部遗失，特此声明。

申永兵，不慎将其
母张传深（已故）的尖草
坪街北四巷24 号太钢
同乐苑小区4-5-1的购
房发票遗失，特此声明。

杨甫文，不慎将钢
中路6号太钢地震台宿
舍1-4-59的购房发票
遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
能源动力总厂，车

牌号：晋AR3566
冷轧厂韩涛，车牌

号：晋AQ6915
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失
物流中心张汉甫，

卡号：30400361
物流中心高书平，

卡号：30369373
物流中心高智敏，

卡号：30369374
物流中心申建朝，

卡号：30369376
物流中心郭灵婵，

卡号：30334077
物流中心王惠梅，

卡号：30104436
物流中心韩明，卡

号：30370075
物流中心潘默，卡

号：30352474
物流中心孙炳钧，

卡号：30352472
物流中心周斌，卡

号：30373385
物流中心张溯，卡

号：30392124
物流中心申建基，

卡号：30382214
物流中心张晋生，

卡号：30392129
物流中心康志慧，

卡号：30352476
物流中心田春起，

卡号：30370074
物流中心冯毅，卡

号：30403529
物流中心贾瑞清，

卡号：30352927
加工厂尹绪虎，卡

号：30416966
加工厂刁红才，卡

号：30416968
加工厂孟志瑞，卡

号：30416971
加工厂冯国旗，卡

号：30820490
加工厂赵轩明，卡

号：30816011
加工厂胡清亮，卡

号：30820233
加工厂赵春英，卡

号：30419692
加工厂赵长山，卡

号：30416967
金属结构厂齐虹，

卡号：20202796
钢管公司宋凯，卡

号：81401677
建安机电分公司刘

晋明，卡号：20219287
建安机电分公司，

卡号：30424006
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。

（重阳节特稿）


