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一位朋友谈到他老家的姑婆，记忆中从来没有穿过合脚的
鞋子，常穿着巨大的鞋子走来走去。

晚辈如果问她，她就会理直气壮地说：“大小鞋子都是一样
的价钱，为什么不买的大一些？”

每次我转述这个故事，总有一些人笑得岔了气。
其实，在生活里我们常常会碰到很多这样的“姑婆”。比如

没有什么思想的作家，偏偏写着厚重苦涩的作品；没有什么内
涵的画家，偏偏要画超级巨画；经常不在读书的人，却有一个非
常巨大的书房。

在一些事情上，许多人总是在不断地片面地追求大而
全，而不讲实用或是不是最佳。只是被内在贪欲和面子在不
断地推动着，就好像买了双特大号的鞋子，忘了自己的脚有
多大一样。

不管买什么鞋子做什么事情，其实合脚合适最重要，不论
追求什么目标，总要够得着去做才有意义。
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当朋友再次回老家时，给姑婆买了双比较合脚的鞋子，姑
婆并没有太多的高兴，她语重心长地告诉我朋友说：“我买大一
点儿的鞋子，是因为我穿鞋喜欢宽松，我不想让脚受到约束。
而且，姑夫穿鞋比较费，在家我的鞋还可以两人倒替着穿，一样
的价钱买回来的鞋，用途越多一定是最合适的。”

我们总是以自己的思维和逻辑，去猜测别人的行为，以为
自己什么都知道，并且常常自以为是地嘲笑一些所谓的不合
理，却并没有换位去思考他人那些看上去好笑行为后面存在的
逻辑。遇事时如果能多一些反过来的想法，凡事也不要急于去
下结论，这大概才是认知的一种高境界了。
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生活中，你正往前走时，却被一堵墙挡住了。
假如你迎着这堵墙一直走下去，只能被碰得头破血流。于

是你停下来，想到几种方案：一，可以找来一个锤头将这面墙砸
开；二，可以叫来一辆推土机将这面墙推倒。可是大费周折将
墙砸开或推倒时，你才会突然想起：原来，你的目的并不在于砸
开或者推倒这堵墙，而仅仅是为了赶路。

是的，其实只为赶路，那么你完全可以绕开这堵墙。
其实，生活中有些困难也是可以绕开的。就像墙，墙不会

移动，不会时刻跟着你。你绕开它，很快它会被你甩在身后，你
也会发现：你和墙之间，你给它让路，它马上还你一条路。

生活中应该学会让路，应该学会给一堵墙让路。

品文私享

故事里的“事”值得深思

文丨舒 然

契合实际做自己合适的事

赶路时遇堵应该学会让路

遇事莫早定论不失高境界

记住：安全就是财富

—— 关 乎 安 全 生 产 的 那 些 事
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过了元旦就是春节了。
元旦远远赶不上春节，新年远

远赶不上大年，这是毫无疑问的。
中国人过元旦才几十年，可

过大年却是几千年了——虽然在
古代也有把大年叫做“元旦”的。
在中国，两者不在同一个重量层
面，不可同日而语。

不过，“日月光华，旦复旦
兮”，元旦毕竟具有开启意义，而
且是全球性的，总会让人自发地
或者被动地有一些感慨。

年过得多了，有时想的反而
少了。主要原因是年岁渐长，马
齿徒增，阅历繁冗，生活走向平淡
平庸，身上的“火星”不如从前，不
容易激动和兴奋了。

不过简单梳理一下，也是可以
作一番“年终总结”的，只不过这样
的总结是付诸内心的。而既然是
付诸内心，我们便须正视这些“形
而上”和“纸上谈兵”，您看了不要
动不动就骂人“故作高深”。

鄙以为，人生而为人，设若葆
有以下“三心”，即平常心、进取
心、快乐心，便可助我等优游卒
岁，平安久长。这“三心”浅近直
白，经常被提起，甚至让人审美疲
劳，耳朵生茧，但静心品匝，其中
仍有真味。

（一）
葆有一颗平常心。
人生在世，俯仰一秋。堪称

宝贵的东西很多，有身外之物，也
有自身须臾不可放弃的一些东
西。在天地面前，我们永远是极
渺小极渺小的；与造化相比，我们
永远是极贫穷极贫穷的。有许多
身外之物希望得到，有许多身内
之物须要追逐。

“生年不满百，常怀千岁忧”
“世上本无事，庸人自扰之”。 得
不到，得不够，得不好，你会烦
恼；得到了，得够了，得好了，你
可能也会烦恼——因为你在比
较，你追求的不是幸福，而是比别
人幸福。

想想看，我们现在谁不比从
前有钱，但又有谁比从前更快乐，
为什么呀？还是先从自身找原
因，审视一下你的幸福观好吧！

不过，有一点大概你我都有
共识，那就是生命的存在，心情的
静好，这是最最宝贵的。生命祥
和，心灵愉悦，看似抽象和简单 ，
其实却是很美好的事情。

尤其是年龄及长，衣食无虞，
人的动物性渐少，社会性渐增，外
部矛盾和内心矛盾渐渐浮现，“粗
茶淡饭可以，受苦受累可以，就是

心里不能受症”“人就活一个好心
情”，老百姓朴素的大白话说的就
是这个理儿。

面对诱惑，面对利益，面对求
而不得，面对不遂人心，面对单位
套路，面对社会不公，这时最需一
颗平常心。

“猝然临之而不惊，无故加之
而不怒”“去留无意，望天上云卷
云舒；宠辱不惊，看庭前花开花
落”“享清福不在为官，只要囊有
钱，仓有粮，腹有诗书，便是山中
宰相；祈大年无须服药，但愿身无
病，心无忧，门无债主，即称地上
神仙”——如此等等这般境界，可
能我们永远都做不到。因为绝对
的平常心是人世间所没有的，我
们是人而不是神。但是，一个过
分强调入世的人是很难保持自己
的心境平和的，他的个人情绪和
社会情绪难免伤及身心。

这个时候，平常心的理儿必
须得拎清楚，就是说你可以做不
到，但你不可以停止修炼。

季羡林曾对上门来看望他的
一位高官讲，现在讲和谐社会，其
实一个人的内心和谐也是很重要
的。老儒梁漱溟说过，“情贵淡，
气贵和。唯淡唯和，可得长久。
苟得长久，无物不长。”

唯其不断靠近这一境界，才
有望平安永年。

（二）
葆有一颗进取心。
中国传统文化讲儒道互补，

或者说外儒内道，或者说在朝为
儒，在野便为道。这种文化塑造
了中国人基本的社会文化性格，
那就是既入世，又出世；既崇尚奋
斗，又能淡然释然；既奋斗发展，
又不损坏养生修心；既“能折腾”，
又想得开。借用林清玄一句话便
是，“在红尘中要有独处的心，在
独处时要有红尘的怀抱。”

强调平常心，并不是要我等
消极避世，过分随缘，而是要有一
颗进取的平常心，要有一颗快乐
的平常心。平常心不是逃避，也
不等于退缩，它是进退有道，是于
我等心性上能下得来的。“天行
健，君子以自强不息”，人生在世，
雪泥鸿爪，总要留点东西的，不会
绝对悄无声息的。

不管是为生计奔波“混一口
饭”，还是为了心中某个想法，我
们都要挺起腰，运足气，往前走，
少回头。很多时候要相信，没有
太迟的开始，也没有无谓的努力。

回忆昨天，阅读往事，就是批
阅人生，就是品匝世相。然而人
烟辐辏，滚滚红尘，你只宜淡然，
不可看破。

（三）
葆有一颗快乐心。
岁末，不敢想，不能想。一旦

打开思维的匣子，好事破事一起
冒出来，杂陈五味一起涌上来。
有对逝去日子的一丝眷恋；有对
父母养育之恩未及回报的歉疚；
有对生计不易、发展嫌慢的一声
叹息；有对专业荒疏、不学无术的
无奈，更有对事业无着人生不进
的迷惘。

这个时候可以独处。清茶一
杯香烟一颗灯下梳理自己未了的
情绪。往者不可谏，当下最可
贵。市井聒噪，繁华如梦。视野
扩大了，修为提升了，是不是拥有
了渐入佳境的人生快乐？年龄虚
长了，成熟稳重了，是不是朝气尚
存、酝酿新的一年的新鲜希望？

——删繁就简，九九归一，有
道是“放下即快乐”，拥有一颗简单
的心、快乐的心实在是最重要的。

人活得复杂点很简单，人活
得简单点却很复杂。

不管怎样，葆有“今天就是最
好的日子”的心态和感觉吧！很
多东西还来得及，很多事情都会
向善向好，你郁闷又能怎么样
呢？你得意又有什么意思呢？你
不妨在回忆之中品味往岁这坛陈
酒，在展望之中给予新岁一个希
望，在岁末年初这个驿站里小憩
片刻，然后策马扬鞭，启程赶路，
去迎接明天的太阳、去沐浴明天
的风雨、去折腾自己的所好吧！

嗨，贫了半天道理，这些谁不
知道呀——其实也是，我们缺少
的不是道理，而是道理的落地，是
一颗落地的心，是一颗愿意的心。

总之，一元复旦万象更新之
时，带着一颗微笑的心，祈望大家
都活得好些，包括我的家人，我的
朋友，我的亲戚，我的同事，甚至
还包括我的所谓的冤家。

2018：该以什么样的心态面对你
往岁不再

文丨王胜观

安全帽：
生命的守护神

文丨陈 成 孙 磊

安全帽作为我们日常工作最
紧密的防护用品之一，工作时会
一直戴在头上，休息时就会丢在
一边，偶尔还会抱怨戴着它干活
不舒服，相信很少有人会花费一
些时间仔仔细细看一看自己的安
全帽。今天，我和往常一样，从现
场回到办公室就随手把安全帽摘
下放桌上了，可无意间对安全帽
的一瞥，令我感触颇深——

看着安全帽上一道道深深
浅浅、数也数不清的划痕，一片
又一片被擦去颜色显露出的白
斑，我后背不禁一阵发凉。倘
若没有安全帽的保护，我头上
不知道要被磕碰多少次，更不
知道我的头要被坚硬的利器划
破多少回。每一次伤害，都是

那红红的安全帽默默为我挡
住，默默替我承担了伤害。正
是安全帽的遍体鳞伤，才换来
了我的毫发无损。

盯着累累伤痕的安全帽，我
陷入了深深的沉思，想到了我们
现场的安全工作。为什么班组
长一遍遍叮嘱“进入现场前，一
定要检查、确认好劳动防护用品
穿戴齐全有效，必须符合安全作
业的要求”，为什么安全员总是

因为一些“小事”而跟你“斤斤计
较”，为什么公司下大力气推行
《违章记分管理办法》……其实，
这一切的初衷就是为了保护每
一名职工的生命健康不受损
害。现场就是没有硝烟的战场，
为了自己和他人的生命安全，我
们必须打起十二分的精神，严于
律己，自觉遵守现场的安全操作
规程与作业标准，绝不触碰违章
作业的“红线”。

我们要时刻谨记“珍爱生
命，我要安全，我会安全，我能安
全”这十六个字，以安全操作为
荣，以违章作业为耻，真正将安
全操作挂在嘴上、记在心上、落
实到行动上，安安全全工作，平
平安安回家！


