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（上接一版）由于陌生，很多老
人都不愿靠近他们，甚至有的
还有些畏惧，当看到老人们空
洞、呆滞、无助的眼神时，王海
瑞的心里是说不出的滋味。他
对师傅说：“这些老人真可怜，
你看他们的眼神说明他们怕我
们，他们太需要帮助、太需要被
人关心和关爱了。我愿意做关
心、关爱他们的人。”王海瑞买
来水果分发到每位老人的手
里，看着老人不再畏惧他，并
对他报以微笑时，他的心情才
稍有好转。第一次的探望就让
王海瑞的心寄挂到了老人身
上，他告诉那里的院长，以后一
有时间就会来探望这些老人，
一句简单的话，让他把对老人
的这份关爱坚持了下来。

从去年6月份以来，不论是
什么天气，不论有什么事情，王
海瑞8天一探望老人的行程从
未间断过，就像这是他的工作一
样，不去心不安。去了几个月，

他与老人们都很熟络了，他还带
着自己的儿子一起去探望了那
些老人。在见到这些老人时，他
的孩子不是畏惧害怕，而是与王
海瑞一样把带去的东西送到他
们手里，还给老人们讲故事，聊
外面发生的有趣的事情，为老人
们带去了欢乐。

王海瑞关心关爱老人的这
份爱心不仅影响到了自己的
孩子，同时也感染了周围的同
事，一起加入到了这个关爱智
障老人的行动中来。

一次，几个要好的同事
说：“王哥，你最近好像特别
忙，我们叫你好几次和我们出
去吃饭，你都不去。”“也不是，
我只是想把这些去饭店吃饭
的钱省下来去帮助那些需要
我们关爱的人。我现在不上
班的时候就去太原市精神病
院探望那些失智、失能的老
人，给他们带去一些适合他们
吃的东西。”“那你下次去也带

上我们吧，我们也想去看看这
些老人，省一顿饭的钱，就可
以帮助到这些老人，我们也要
献出自己的爱心。”就这样，王
海瑞又带上自己的同事去探
望了老人。现在再去探望老
人时，王海瑞经常会有人陪着
一起去，来回近 50 公里的路
程，现在好像也不是那么漫长
了。用他自己的话说：“每次
去探望老人，看到他们脸上露
出的笑容，看到他们不再畏惧
的眼神，我也会跟着快乐，而
且心里特别地满足。我觉得
我这件事做得特别值。”

一个月探望老人四到五
次，七个月来回2000多公里，
王海瑞一直没有放弃，当我问
起他为什么要这么做时，他只
是简单地回答了一句“我只是
做了我应该做的，而且做得还
远远不够，所以我会一直做下
去，用自己的爱心点亮67位老
人的心，用爱去温暖他们。”

滤 镜 的 种 类 很
多，作用也各不相
同 。 作 为 一 个 新
手，哪些滤镜是你

比较需要的，它们各自又有哪些用处呢？
1UV 镜

在胶片机时代，UV 镜用于过滤紫外线，防止
胶片受到紫外线的伤害。在数码时代，紫外线已不
是问题，UV 镜变成了保护镜。

UV 镜一般是全透明的，在日常拍摄中可以一
直装着，保护昂贵的镜头，减少因为意外碰撞导致
其产生物理损伤的几率。

但在长曝光摄影（如夜景、星空），或是利用小
光圈向着光源拍摄（例如拍摄星状太阳），便建议暂
时把这保护镜除下。

上述两类拍摄技巧对光线的要求非常高，UV
镜上的一点点灰尘和污渍，都可能影响拍摄结果。

2偏振镜（CPL）
偏振镜是风光党人最爱的一块滤镜，它的主要

作用是：提高颜色饱和度，和减少水面/玻璃的反光。
具体来说，就是能让天空更蓝，草木更绿；能透过

湖水拍到水底景物，能透过玻璃拍玻璃后边的景物。
3中灰渐变镜（CPL）

中灰渐变镜（GND）也是风光党人离不开的一
款滤镜。外观上看，GND 是一块由透明到灰色的
滤镜，有圆形和方形两种。

它的作用是压暗画面亮部，减少整体光差，更
便于控制曝光，尽可能多地保留更多画面细节，防
止大面积过曝或过暗。

在拍摄日落，或画面中有大面积明亮天空时，
GND 的作用就变得极为显著。
如上图，如果不装载 GND，要不就是天空正常地
面一团黑，要不就是地面正常天空过曝，由此可见
GND 的重要性。

4减光镜（ND）
顾名思义，减光镜便是用来减少光线进入的滤

镜，跟CPL、GND一样也有方形和圆形。
有人会问，为什么需要ND减光镜呢？把光圈收小、快门

加快和降低ISO便可以了。其实有时这些设定未必适用。
例如，拍摄流水，很多时我们需要用上数十秒或更慢的快

门，即使光圈和 ISO 收小，快门也未必能放慢而令相片不过
曝，这时我们需要减光镜；

在光线强烈的日子使用大光圈（f/2.8、f/1.4等）拍摄浅景深
效果，快门速度往往会超过相机的限制。

太阳特别猛烈的时候，快门可能只要超过1/4000秒照片
就会过曝，我们便要使用减光镜了。

总之，这玩意是用来防止过曝的。
附录 圆形还是方形？

有的滤镜，如 GND 和 ND，是有方形和圆形两款的，我们
应该如何选择呢？

圆形的滤镜，能比较紧密地接合镜头，安装方便，接合紧
密，不容易“漏光”。缺点是，滤镜尺寸必须和镜头尺寸配套。
方形滤镜是外接的，优点就是无视了镜头尺寸，一块滤镜能搭
配多个镜头。缺点就是安装比较麻烦，接合也不够紧密。
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新华社武汉1月2日电（记
者喻珮喻珮）因“国家宝藏”曾侯乙
编钟而惊艳全国的湖北省博物
馆，在 2018 年元旦假期迎来

“万里茶道”首展，3天之内再
度吸引3万名海内外观众到馆
参观。

来自福建、湖南、山西、内
蒙古等八省（自治区）的600余
件文物，与茶文化相关的码头
文化、草原文化、欧洲风情等不
同世界元素交融，还原昔日“万
里茶道”繁荣风貌。

中国是茶叶原产国。17世
纪，茶叶已跃居清代最大宗出
口商品。“万里茶道”兴盛于17
世纪至20世纪初，是继丝绸之

路之后沟通欧亚大陆的又一条
国际商路。它起于福建武夷
山，终点是昔日俄罗斯帝国的
首都圣彼得堡，途经今天的中、
蒙、俄三国，总长1.4万公里。

记者在湖北省博物馆“万
里茶道”特展展厅看到，我国最
早的茶叶著作《茶经》，与福建
博物馆藏《茶录》并排展示，追
根溯源；图文并茂的“英国刊物
中的中国茶贸易”，和1893年
的“英国茶店广告日历”相邻摆
放，体现欧洲人对中国茶的珍
视；昔日世界排名第一的茶品
牌——“汉口茶”茶罐，与如今
换了包装、仍然深受欧洲人喜
爱的“汉口茶”错落放置，传递

“东方茶港”的魅力……此次
“万里茶道”特展，展陈构思精
巧，产品极其丰富。

湖北省博物院陈列部副主
任黄建介绍称，此次展览分为

“茶的故乡”“香播万里”“文化
之路”三个部分，展品包括茶
具、茶炊等生活用品，以及茶厂
广告、茶叶邮票、明信片等，联
合了万里茶道沿线8个省份（自
治区）20余家文博机构和茶叶
企业，共展出600余件（套）珍
贵文物。

据悉，未来这一展览还将在
湖南、福建、河南、山西、江西、河
北、内蒙古七地展出，并赴蒙古
国和俄罗斯与当地观众见面。

新华社北京 1 月 5 日电
（记者赵文君）中国邮政 5 日
发行《戊戌年》特种邮票1套2
枚。图案内容分别为：犬守平
安、家和业兴。全套邮票面值
为2.40元。

该套邮票延续了第四轮
生肖票“合家欢”的设计理念，
展示了中华田园犬的形象。
第一图为“犬守平安”，画面中
的公犬昂首挺胸，目光炯炯注

视前方，好像随时能离地飞
奔、抵御外敌、守护家宅。第
二图为“家和业兴”，棕色母犬
深情凝视幼崽；黑色小狗昂头
挺立，活泼可爱，母子相依，舐
犊情深。两图相连，预示着家
的平安和睦与国的兴旺富强。

该套邮票特邀著名艺术
家周令钊先生担纲设计。从
20 世纪 50 年代到九十年代，
周令钊先后设计或参与设计

了多套描摹生动的纪特邮票，
第一轮生肖狗邮票就是其中
的佳作。

《戊戌年》邮票版式一中
的文字采用了无墨雕刻工艺，
字迹清晰隽秀，立体效果显
著，同时具有一定的防伪作
用。该套邮票延续了第四轮
生肖邮票胶雕套印的工艺，雕
刻作者为原艺珊和刘明慧，由
北京邮票厂印制。

新华社北京电 （记者史竞男）一人、一扇、一醒
木、一方帕，便可演绎千军万马、众生百态，传统说唱艺
术北京评书独具艺术魅力。《北京评书大会》节目22日
在京启动开播，标志着暌违已久的这门艺术将回归电
视荧屏。

评书作为一种讲故事的传统艺术形式已有上千年
历史。北京评书是北方评书的主体，形成于北京，盛行
于京津冀和东北三省等地，2008年入选国家级非物质
文化遗产名录。然而，随着老一辈评书名家逐渐逝去，
书坛后继乏人；同时，市场化运作困难，北京评书发展
堪忧，渐渐淡出荧屏。

据介绍，由北京卫视打造的《北京评书大会》，将还
原传统京味书馆的真实风貌，在忠实呈现评书表演的
基础上融入书画、音乐等视听元素，还将邀请老中青少
四代评书表演者同台演出，带来新老结合的经典书目。

评书表演艺术家刘兰芳、田连元和连丽如在节目
启动仪式上表示：评书是想象的艺术，通过演员的表演
带动观众思考，从而进入波澜壮阔的美学情境。评书
也是讲故事的艺术，流传至今靠的是一代一代的传
承。希望有更多传统文化的传承者和传播者，为时代
留住经典，留住匠心。

《北京评书大会》于去年11月28日起登陆北京卫视。

“万里茶道”文物展元旦假期吸引３万名观众“探寻”中国茶路
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