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这道可乐话梅排骨在以
可乐为调味的前提下，加入
九制话梅，在原本的基础上，
又增添了几丝芳香。

起锅前淋点锅边醋，更
好地引出甜与香，而且开胃
不腻。相信大小朋友都应该
喜欢这道菜。

市面的话梅有好几种，
有以李梅为原料，也有以杏
梅为原料。做菜的话，还是
用李梅这种九制话梅最好，
因为九制话梅用甘草、丁香
等材料，经多道工序制成，更
能增添菜的香味。如果排骨

量少，用的可乐量和话梅量
可以减少，不然会太甜。

【用料】
排骨600克 九制话梅

8颗 可乐1罐 生姜1块
大葱半根 八角2粒

黄酒1汤匙 酱油1汤匙
老抽 1/2 汤匙 香醋 1 汤匙
盐适量 花生油2汤匙

【做法】
1.准备好主材料。
2.话梅用300ml水提前

泡一小时；大葱切段；生姜
切片。

3.排骨用水漂洗几次，至
水清澈后，捞出沥干水。

4.开小火，锅烧热，倒花
生油，油热后放八角、大葱
段、姜片炒香。

5.放入排骨，调入料酒，
翻炒1分钟。

6.调入酱油、老抽继续翻
炒1分钟。

7.把话梅连同水一起倒
入锅中。

8.倒入可乐，大火煮开
后，加盖，小火焖烧40分钟左
右（中途翻动，调入适量盐）。

9.开盖，转中火，将汁水
收浓稠后，从锅边淋入香醋，
快速翻炒均匀入味，即可。

【小贴士】
1.九制话梅用甘草、丁香

等料经多翻工序制成，用来
烧排骨有特殊的香味。它质
地较硬，在烧菜前先浸泡 1
小时左右为好。

2.因为排骨不汆水，所以
先用清水多漂洗几次，以达
到去腥的目的。

3.可乐本身含有焦糖色，
如果不配菜的话，可以不用
放老抽。

4.因为整个菜是甜口，所
以在起锅前淋点香醋，酸甜
开胃，醋可以先少放一点，尝
味后，不够再加。

5.如果排骨量少，用的可
乐量和话梅量可以减少，不
然会太甜。

新华社重庆1月10日电（记者 李松）随着寒冬来
临，各地气温普降，不少人会拿出热水袋、暖宝宝等取
暖。医生提示，在使用各种取暖设备时，要小心低温
烫伤。

低温烫伤是指肌体长时间接触温度不太高的热
源，致使热量蓄积而导致接触部位皮肤、皮下组织损
伤。重庆西南医院烧伤科医生宋华培介绍，低温烫伤
在冬季高发，占冬季烫伤的1/3左右。“在冬季，有些家
庭常用的贴片式暖宝宝发热温度最高可超过60℃，充
电式电热宝工作温度在74℃以上，都可能对皮肤和皮
下组织造成伤害，形成低温烫伤。”宋华培说。

据介绍，低温烫伤创面往往不大，看似不严重，但
创面深，严重者会造成深部组织坏死。如果处理不
当，可能并发感染，甚至形成慢性溃疡。

医生提醒，要预防低温烫伤，在使用取暖设备时
是有窍门的。如要使用橡胶材料的热水袋，最好购买
带有布套的热水袋，或使用时用毛巾等包裹在热水袋
表面，使其不直接接触皮肤。使用吹风型取暖器要离
身体至少1米，并经常变换电暖器位置，否则长时间、
近距离单一部位受热，可能导致低温烫伤。

宋华培说，如果有人出现低温烫伤，不要在创面
上涂抹草药、紫药水、牙膏等，此类物品可能会造成伤
口细菌感染、加重烧伤深度，也会影响医生对伤情的
判断。

新华社合肥电（记者 鲍晓菁）记者从安徽省食
药监局获悉，近日该局查获10个保健食品虚假违法
广告。

此次被查处的“九九龄维他醋”“芝圣堂牌硒芝
胶囊”“蚁力神牌依欣胶囊”“健必依营养口服液”都
宣称治病有奇效。有的广告吹嘘产品“比吃药强多
了，一查卵巢囊肿也没有了，无药胜药，屡见神效”

“抑制癌细胞扩散率达89.3%，吃药十几年，不如吃
硒芝胶囊三十天”“服用3月高血压终身不复发”。

有的广告则宣称能够显著改善身体状况，是“神
奇补品”，如：“正颖牌红景天颗粒”“尼亚人罗布麻
茶”“芝能牌枸杞胶囊”分别宣称服用本品后“上课犯
困的现象得到很大改善，以前困困洋洋的感觉一扫
而光”“血压血脂全部平稳正常，逐步减服药物，免疫
抵抗力全面提高，血脉通畅腿脚有力，肾气旺盛”等。

“宁心牌红杞胶囊”“澳博牌角燕胶囊”“减肥胶
囊”则是针对一些人群，分别打出“恢复卵巢功能，平
衡内分泌，有效彻底改善或消除更年期各种不适症
状”“各种性功能障碍彻底消除，机体将永葆年轻活
力”“30天体内大部分多余脂肪被分解”的虚假广告。

安徽省食药监局称，上述10个保健食品广告
宣传内容存在含有不科学的功效断言、扩大宣传
治愈率或有效率、利用患者名义或形象做功效证
明等问题。

安徽食药监管部门已经依法收回这些有效期
内的广告批准文号，对涉嫌销售假劣产品的，将依
法立案查处，涉嫌犯罪的，移送公安机关追究刑事
责任。

新华社哈尔滨电 中央文明
办、国家卫生计生委日前在黑龙江
哈尔滨举办全国道德模范与身边
好人“中国好医生、中国好护士”现
场交流活动，并发布2017年11月
和2017年12月的月度人物。

勇于创新攻克多项冠心病难
题的院士葛均波、30年坚守急诊
科一线的医生詹红、长年驻守麻
风村的护士刘大飞、探索医养结
合新模式的护士赵庆华、以“医者
父母心”赢得患者信任的医生光
雪峰、在世界屋脊护佑孕产妇和
新生儿生命的“好门巴”次仁巴
珍、25年坚守在洪湖中心一条小

船上给渔民看病的乡村医生谢爱
娥等22名优秀个人、2支优秀团
队上榜。

医精诚，德昭彰，传国医，远
流长……在活动现场，国医大师
张琪、B超“神探”贾立群，以及最
美援外医疗队代表等与观众进行
了互动交流，他们奋战在生死一
线的经历、真挚淳朴的话语、感人
至深的故事，让全场观众热泪盈
眶。乡村医生王珏的家人和患者
也应邀来到活动现场，讲述王医
生坚持15年捐款行善的点滴故
事，“兰小草”再次深深打动无数
网友。

新华社北京 1 月 2 日电
（记者 李雯）瑞典、美国和加拿
大科学家在最新一期美国《国
家科学院学报》上报告说，他
们发现了人体内存在内部体
重感应系统的证据。这一机
制可能有助人们更好地理解
肥胖的原因，从而研发出新的
减肥药物。

瑞典哥德堡大学等机构
的研究人员发现，这一系统的
运作方式类似于体重秤，能记
录人体的体重和脂肪量。参
与研究的哥德堡大学的约
恩——奥洛夫·扬松在该校发
表的新闻稿中解释说，体重由
下肢记录。如果体重有增加
的趋势，就会有一个信号传递

到大脑，引导减少食物摄入
量，以保持体重不变。

研究人员向实验鼠的腹
部植入胶囊，胶囊的重量大约
有实验鼠体重的15％。植入
第二天，这些实验鼠的体重就
有所降低。14天后的检测显
示，人为增重的实验鼠减掉了
体重，其减掉的体重量相当于
胶囊重量的约80％，其体内的
白色脂肪量也随之下降，且血
糖水平得到改善。

人体有两种脂肪组织，白
色脂肪和棕色脂肪，白色脂肪
主要用于储存热量，而棕色脂
肪则负责消耗能量来发热。
通俗来讲，白色脂肪是导致肥
胖的“坏脂肪”，而棕色脂肪是

能够减肥的“好脂肪”。
参与研究的哥德堡大学

的克拉斯·奥尔松教授认为，
结合使用瘦素和激活体内的
这一机制有可能成为一种减
肥的有效方式。瘦素是一种
由脂肪细胞分泌的激素，在
抑制食欲的同时还能增加能
量消耗，从而达到控制体重的
效果。

此前一些研究将久坐与
肥胖同人体健康状况不佳联
系在一起。这一新研究结果
可以解释其中的原因。奥尔
松认为，当人坐下来的时候，
人体内的体重秤会得出一个
不准确的低数值。因此，人会
吃得更多，体重随之增加。

近日，一段《哈尔滨市三
家五星级酒店“用马桶刷刷茶
杯”》的短视频让人“辣眼”。
在执法部门确认存在这一问
题后，涉事酒店仅表示“十分
遗憾”“对宾客带来了困扰”
等，并没有对消费者造成伤害
进行反思和赔偿。如此应对
诚信危机事件颇让消费者感
到惊愕：这样的酒店还能称

“五星级”吗？
2017年12月27日，涉事的

哈尔滨凯宾斯基酒店称“秉承
实施最高的专业操作规范，对
事件的发生，我们表示十分遗
憾”；哈尔滨香坊永泰喜来登酒
店表示“个别员工没有严格执
行客房清洁标准，对宾客带来

了困扰……酒店拥有严格的客
房卫生清洁标准和卫生制度”；
哈尔滨香格里拉大酒店则称

“视频中所反映的内容如果属
实”，在执法部门已明确违法事
实的情况下仍称“如果属实”，
有质疑内容真实性之嫌。

如此回复，看似正式却并
不走心。通篇可见对自身“严
格制度”的标榜，却不见对自
身信誉受损的深刻认识。而

“自罚三杯”式的回应，似乎让
消费者只能接受“十分遗憾”
这一无奈选择。

我国自古讲求“诚信为
本”，正所谓“人无信不立”。
安全和卫生是酒店业的命脉，
更是“星级”行业标准的真正

含义。如果商家只重打造外
在形象，不重修炼卫生和安全
管理，这种“自欺”行为在短期
内可以“欺人”，让消费者吃
亏，但最终也将会“被欺”，让
自己丧失信誉、失掉市场。

对企业自毁信誉的行为，
行业管理部门除了进行约谈、
行政处罚外，还应考虑降级、
停业整顿，甚至对“惯犯”企业
取消从业资格。另一方面，还
要帮助商家树立“小信成则大
信立”的理念，使他们通过“坦
诚认错”的真心、“坚定整改”
的决心、“不懈努力”的恒心，
换来消费者放心，以此构建社
会诚信体系。

(新华社哈尔滨电)
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迷倒大小朋友的可乐话梅排骨
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“中国好医生、中国好护士”月度人物揭晓

（服务·健康）

（社会）

（新华时评）

酒店拿马桶刷刷茶杯，该摘星！
新华社记者 邹大鹏、杨思琪

（科技）

人体体重感应系统可能有助减肥

工程管理部郝
全生，卡号：30404946

工程管理部郭书
增，卡号：30404949

炼钢二厂李耀
文，卡号：30424183

工程管理部侯现
生，卡号：30404940

工程管理部郭世
亮，卡号：30404944

工程管理部郝全
生，卡号：30404946

工程管理部郭书
增，卡号：30404949

工程管理部辛树
平，卡号：30404953

工程管理部张海
军，卡号：30404941

工程管理部郭保
金，卡号：30404948

工程管理部王香
梅，卡号：30404954

工程管理部于建
立，卡号：30404942

工程管理部郭银
顺，卡号：30404943

工程管理部张官
兵，卡号：30404945

工程管理部张文
书，卡号：30404947

工程管理部郭世
铖，卡号：30404951

工程管理部刘新
梦，卡号：30800058

工程管理部贾
敏，卡号：30351235

工程管理部张
晋德，卡号：30327215

以上职工太钢
出入卡遗失或注销，
特此声明。

房产手续挂失
田文生，不慎将

其父田月雨（已故）
的尖草坪街北四巷
24号太钢24宿舍16
栋2单元5号的购房
收据和地下室收据
遗失，特此声明。

张晋生，不慎将
太钢建材宿舍5栋11
单元2号的购房收据
遗失，特此声明。

石冬梅，不慎
将太钢 28 宿舍 6 栋
1单元6号的住房证
遗失，特此声明。

准运证挂失
比欧西气体公

司，不慎将车牌号为：
冀 JF6233 的准运证
遗失，特此声明。

返厂单挂失
炼钢一厂，不

慎将出门证编号：
920096821，传递单
号：1606945 的返厂
单遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
工程技术公司，

车牌号：晋A8E380
太钢医疗公司，

车牌号：晋AP0922
物流中心周浩，

车牌号：晋A91G53
热连轧厂，车牌

号：晋ACF860
以上单位、个

人不慎将车辆厂区
通行证遗失，特此
声明。

挂 失


