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《《白说白说》》是白岩松最新出版的一是白岩松最新出版的一
本书本书。。

作为一名央视资深的新闻评论员作为一名央视资深的新闻评论员，，
白岩松是众多新闻记者的偶像白岩松是众多新闻记者的偶像，，当然也当然也
是我的偶像是我的偶像，，用时下的话说用时下的话说，，我是他忠我是他忠
实的粉丝实的粉丝。。我非常喜欢听他讲话我非常喜欢听他讲话，，观点观点
深刻深刻、、独特独特，，给人以启发与思索给人以启发与思索。。

《白说》较之他之前出版的《痛并快
乐着》《幸福了吗》，心态更为平和，言语
更为从容。他说，活着不是非赢即输，得
失不是非有即无，世界不是非黑即白，进
退不是非取即舍，真相不是非此即彼，更
体现了他在当下的一种处世态度。

我喜欢思想者，喜欢有社会责任
感、指导人心的人，而这正是他身上显
著的标签。

在书中《漂亮的失败是另一种成
功》一节中，白岩松以自己毕业后的亲
身经历，阐释了这样一种观点：失败意
味着更好的开始。他说，如果没有当
初意想不到的挫折，如果我被分配到
梦寐以求的部门，会有今天吗？很难
说。有时候，也许老天爷很着急，本想
给你一个更美好、更有趣的人生，可是
你在消沉抱怨中让机会一一错过。等

你终于想到那是命运的垂青之手在敲
门时，再开门已经晚了，于是那些天天
都在怀才不遇的人，最后可能真就一辈
子怀才不遇。

他的这个观点让我很受启发，尤其
对于刚毕业踌躇满志的年轻人更具有
引导意义。不要被一些当时看来不如
意的事情左右情绪，要相信命运的安
排，也许这个不如意会激起你的斗志，
让你在今后的职业生涯中表现更出色，
迎来更大的机会和成功。

正因为这种心态，白岩松在遇到挫
折和失败时，反而会想：老天爷又打算
给我什么新的机会呢？这不是阿 Q
精神，这是对自己高度自信的一种表
现，他相信只要努力，就不会有很差的
人生。

白岩松说，很多人的失败感，不是
来自自己的感受，而是别人的眼光与当
下世俗的标准。然后方寸大乱，然后就
真觉得自己失败了。如果你不为别人
的眼光与标准活着，失败的感受会在我
们的生活中消失大半。

这是多么好的一种领悟，但是能真
正做到的又有几人呢？他通过他的书，

传递这样一种理念，就是让人们以一种
更豁达、更自我的心态去面对各种纷
扰，然后好好地活着，珍惜每一天。

这本书收录的大多是白岩松近几
年在各个大学、论坛演讲的文章，他以
一个长期观察社会的智者的角度与大
学生、社会各界人士交流，传达他的观
点、看法，引导人们以更为客观和历史
的角度去看待问题。

文中他虽然洋洋洒洒说了很多道
理，但他对这本书为什么叫《白说》却总
结得更为精辟。他说，我姓白，所以这
本书叫《白说》。其实，不管我姓什么，
这本书都该叫《白说》。之后，他调侃
道，在众声喧哗的时代，你可以说，但不
一定有人听，说了也白说，但不说，白不
说。话虽如此，他仍然选择了胡适当年
推崇的范仲淹的八个字“宁鸣而死，不
默而生”拿给自己，也送给青年人。他
深知，作为一个新闻人、一名社会公众
人物，他有责任和义务，站在公允的角
度为社会说些什么，为人心的向善做些
什么，每个人需要激励，社会也需要激
励，那么他的这些文章无疑是很好的心
灵鸡汤。

记不清是谁这样写道：
“一天很短，短得来不及拥抱
清晨，就已经手握黄昏了；一
年很短，短得来不及细品初
春到殷红窦绿，就要打点素
裹秋霜了；一生很短，短得来
不及享受美好年华，已经身
处迟暮。”

现在人到中年，蓦然回
首，年复一年，日复一日，许
多简单平常的日子，就这样
在指尖滑过。盛年不再来，
岁月不饶人。我们举手投足
之间，就把有些东西隔到了
光阴的对岸，而我们还习惯
了数着时光里的落花，念着
从前旧好，可那些似曾相识
的岁月里，又有多少过往，可
以重来？

我常常想，最理想的生活，莫过于有自己
热爱的工作，有个志同道合的伴侣，有个健康
可爱的孩子，有赏心并肩的朋友和不离不弃
的亲人。我们不求丰衣足食，只愿身心安暖，
平安健康。平淡地过着，真实地爱着，健康地
活着，即使是忙碌的日子，也是一种幸福。

中年，好美！我们拥有的很多，没必要
盲目地攀比，比上不足比下有余就足矣。我
们的幸福是实实在在的，摸得着看得见。即
使岁月催人老，只要我们活得幸福，那我们
就不会老。抓住每分每秒，努力向上的生活
和工作，去追寻属于中年的幸福吧！

狗年的元宵佳节又如期来到了，明月挂当
空，银辉洒大地，大街小巷张灯结彩，处处洋溢
着喜悦的气氛。这时，我不由想起那年的元宵
花灯夜……

那年也是一个狗年的元宵节，也是如此热
闹非凡，大街上耍龙灯，走旱船，踩高跷，扭秧
歌，人海如潮；街巷中花灯闪烁，有象征五谷丰
登的玉米灯、白菜灯，冒了尖的粮囤灯；也有寓
意六畜兴旺的牛马猪羊动物灯；更多的是粉墨
登场的狗狗灯，大狗、小狗、哈巴狗，满街的狗
狗灯比人们养的狗狗还要多，狗狗成了元宵节
的主角哩！

那年也是母亲的本命年，母亲也是属狗
的。母亲是一位心灵手巧的女人，裁衣、绣花、
剪花等女工活计样样做得好，街上谁家办婚嫁
喜事都要请母亲绣花，剪窗花，做新娘的红棉
袄。每年的元宵节母亲还要做花灯，她做的花
灯最精致、最漂亮，挂出门外，便一枝独秀于灯
海中。居委会见她做的花灯好，便年年请她做
大型花灯，去市花灯会参展，头一年，母亲做的
花灯就捧回一个二等奖。

记得那一年也是一个狗年，母亲要做一个
狗狗灯。这时，父亲打诨说，“你看你妈，要给她
自己做灯哩！”母亲不满地说，“你胡说什么？我
这是给人类的忠臣做灯哩！”我不解地问母亲，

“小狗狗怎么是忠臣呢？”母亲耐心地给我解释，
“古时候，有个人家养了一条狗和一只猫，后来
这个人家穷得揭不开锅，猫就跑了，只留下狗狗
陪伴主人，平儿，你说狗狗是不是忠臣！”我点点
头说，“狗狗是忠臣，妈妈你就做狗狗灯吧！”父
亲也说，“看你妈把狗狗说得多好听。”

母亲开始做狗狗灯了。我亲眼目睹母亲
做灯的全过程。母亲扎花灯的骨架都是细细
的竹条，用温水浸泡一夜后，软软的竹条在她
的纤手中任意弯曲，飞龙走凤，一会儿工夫便
扎出一个狗狗的骨架，随后糊上黄纸，一个金
黄色的狗狗灯脱颖而出。最后她在小狗的嘴
上衔了几枝绿草，那绿草不仅点缀了狗狗的憨
厚神态，还昭示着春天即将到来，让人们感受
到了浓郁的春天气氛。元宵节那天，这只狗狗
灯高高挂在我家的门头上，引来了邻居们观赏
的目光与喝彩。

宁鸣而死 不默而生
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穿梭在大街小巷，看着各类车辆川流不息，把道路堵
得水泄不通，有急速飞奔的摩托车，有轻捷方便的电动车，
有悠然自得的自行车，仿佛置身于车海之中。街上人流如
潮，三个一伙五个一群，手里拎着大包小包，有说有笑，不
亦乐乎。耳边充斥着小贩的叫卖声，有男的有女的，此起
彼伏，热闹非凡。我闻到了年的味道，它是那么浓，那么
香，直叫人心里暖暖的。

记得小时候，母亲从进入腊月就开始为过年做准备，
打扫卫生，采购年货，剪窗花。年的味道就在母亲忙碌的
准备中开始慢慢溢出，每间屋子，家里的角角落落以及全
家每个人的心里。到了除夕这一天，我穿着母亲给做的新
衣，心里美滋滋的。母亲不是裁缝，但那是母亲精心设计
的，相当美观。或者在走线的地方加一道彩条，或者设计
一个独特的口袋，或者剪个花样布贴缝上去。总感觉那时
的衣服才最美。穿着新衣服的我跟着父亲把红红的灯笼
挂在大门口，门框上贴上红红的春联，门上再贴上大大的

“福”字，煞是喜庆。中午，我就兴高采烈地和父亲垒旺火，
小手冻得青一块紫一块，鼻涕流得老长也毫不在意。村里
有个说法，旺火点的最早的人家将来就会最兴旺，于是初
一凌晨我们总是天不亮就起床吵着父亲点旺火。父亲垒
的旺火点着时总是能冒出老高老高的火苗，心里默默地自
豪着，来年我们家是全村最旺的！

自从上了学，参加了工作，由于种种原因，回家过年的
次数越来越少了，也越来越感觉到没有母亲，父亲的春节，
居然没有了年的味道。随着年龄的增长，我也开始怀旧，
我越来越想念小时候在家过年的味道了。今年，我推掉一
切，全家回家过年。我想象着回家过年的情景，久违的过
年时的味道，不知从哪里慢慢地溢了出来，萦绕着我，开始
淡淡的，越临近回家的日子，年的味道也越来越浓。

守不住的岁月，挡不住的洪流，不变的是家里的年夜
饭，永远热气腾腾……

母亲做的狗狗花灯
文│成石

年 的 味 道
文│刘清平
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我最喜欢的一本书我最喜欢的一本书

为丰富广大职工及家属的文化生活，弘扬传统文
化，营造节日气氛，本着“热烈、节俭、务实、安全”的原
则，公司研究决定，在2018年元宵节期间举办“不锈之
春”元宵灯会。现就有关事宜通告如下：

一、2018年3月1日（正月十四）~3月3日（正月十
六）在十八喷泉广场举办元宵灯会活动。灯展时间：
18：00~23：00

二、灯展期间，为方便职工及家属观赏花灯，实行
局部交通管制，每天从16：30~23：00，十八喷泉广场及
东面临时通道禁止机动车辆、非机动车辆通行。需从
东门进出的人员和车辆一律绕行新南门（加工厂）、沙
河门。灯展工作车辆凭组委会核发的《通行证》通行。

通 告

日出渤海耀东方，

天降福泽润炎黄。

民族复兴中国梦，

幸福生活万年长。

新年寄怀
文│张爱国

元宵灯会组委会

太钢2018年“不锈之春”


