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医院（山西省烧伤救治中心）烧伤
院区烧伤科副主任、烧伤二病区主
任。从事临床工作三十六年，发表
烧伤整形专业论文二十余篇。擅
长大面积烧伤救治、小儿烧伤，烧
伤早期切削痂手术、烧伤后期肉芽
创面植皮术、颜面部深度烧伤手术
治疗、烧伤后期功能畸形的整形治
疗、抗瘢痕综合性治疗及各种疑难
创面和伤口的处理。

出诊时间：每周一、周四上午
烧伤院区

烧伤系指热力，包括热液（水、
汤、油等）、蒸汽、高温气体、火焰等
所引起的皮肤或黏膜损伤，常见的
烧伤一般仅损伤人体皮肤，严重者
可伤及皮下或黏膜下组织，甚至肌
肉、骨、内脏。

皮肤覆盖在人体表面，从体积
和重量来看，它是人体最大的器
官，占总体重的14%--17%，它具
有保护体内组织、排泄废物、调节

体温和感受冷、热、痛、触
等以及免疫功能。人体
皮肤正常结构分为表皮
和真皮，表皮可分为生发
层等四层。目前国际上
将烧伤深度分为三度四
分法，即Ⅰ度、浅Ⅱ度、深
Ⅱ度和Ⅲ度。

临床上将Ⅰ度和浅Ⅱ
度合称为浅度烧伤。浅Ⅱ
度烧伤因未伤及表皮生发
层，一般2周左右烧伤皮

肤能自行修复；深Ⅱ度烧伤一般深
达真皮层，但在真皮层有毛囊、汗腺
等皮肤附件残存，仍可再生上皮，修
复烧伤后的皮肤，一般需3--4周创
面自行愈合；如发生了感染，破坏了
皮肤附件或上皮小岛，创面需手术
植皮方能愈合，但创面愈合后有不
同程度的瘢痕增生，严重者可引起
畸形及功能障碍。Ⅲ度烧伤是指全
层皮肤的烧伤，除表皮，真皮及皮肤
附件全部毁损外，有时可波及脂肪、
肌肉甚至骨骼、内脏器官等。Ⅲ度
烧伤一般大于5cm×5cm就需要手
术植皮了。

烧伤手术植皮目前临床上主要
是指将皮肤从身体（供皮区）取下
后（完全分离），移植于受损伤皮
区，根据皮片的厚度划分为薄片皮
片、中厚皮片、全厚皮片。供皮区
一般选择头皮，其次为躯干及四
肢。供皮区以头皮为最佳，头皮血
循环丰富、毛囊多，且头皮较厚，可
以多次重复切取，临床上最多可以
取20多次，对头发的生长无明显影
响，且未发现有明显的瘢痕增生及

皮肤过分痒痛等后遗症。
对于烧伤创面面积较小的植皮

创面或功能部位，例如面部、手部、
关节等可选择中厚皮片移植，由于
中厚皮片包括表皮和部分真皮，愈
合后耐磨性较好，收缩较少，功能
畸形较轻，但是供皮区可能遗留瘢
痕增生。对于大面积烧伤，移植皮
片量较大，供皮区缺乏，可选择薄
片皮片。薄片皮片只含有表皮，供
皮区愈合快，愈合后不遗留瘢痕，
但是愈合的烧伤创面要有不同程
度的瘢痕增生，严重者影响美容及
功能，后期常常需手术整形治疗。
全厚皮片包括表皮和真皮全部，由
于皮片较厚，适用于烧伤整形手
术，尤其是手、关节、面部等部位，
移植后外观与正常皮肤比较差异
不是很大，但是供皮区受供皮量的
限制，供皮少可直接缝合，供皮量
大再移植皮片处理，愈合后有瘢痕
增生，影响美观。

在日常生活中，大部分烧伤为
Ⅱ度烧伤，经临床治疗1--2周多
能愈合；经治疗3--4周仍未能愈
合的创面，或创面面积大于5cm×
5cm，就需要手术植皮了。手术植
皮需要入院治疗，经植皮治疗后大
部分病人愈合后外观良好；小部分
病 人 瘢 痕 增
生，如果影响
美观及功能，
就需要与医生
长期沟通以指
导后期治疗，
必要时需手术
整形治疗。

烧伤后什么情况下需手术植皮治疗
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新华社悉尼 2月 21日电（记者 郭
阳）澳大利亚和加拿大研究人员一项最
新实验发现，抑制一种酶的活性有助降
低机体在饥饿、寒冷等压力环境下的食
欲。这一发现进一步阐明了节食后体重
反弹背后的机制，将有助开发控制体重
的新方法。

研究论文发表在最新一期美国《电
子生命》期刊上。论文第一作者、澳大利
亚圣文森特医学研究所桑德拉·加利奇
在新闻公报中说，大多数减重方法都侧
重达到能量负平衡，即身体消耗能量应
大于从食物中摄取的能量。这类方法有
一定效果，但容易造成补偿性的食欲增
加，导致体重反弹。为深入理解其背后
机制，研究人员测定了小鼠在不同条件
下的脂质代谢情况。

腺苷酸活化蛋白激酶是调控能量代
谢的酶，在维持机体能量代谢平衡中发
挥重要作用。乙酰辅酶A羧化酶是脂肪
酸合成的限速酶。前一种酶可以通过抑
制后一种酶的活性影响脂肪酸的合成和
代谢，并调节机体的食欲和产热。

基于这一理论，研究人员改造了部
分小鼠，使其体内的乙酰辅酶A羧化酶
对腺苷酸活化蛋白激酶的敏感度下降。

研究人员使用标准饲料喂养它们一
段时间后，发现改造过的小鼠比野生小
鼠瘦小，体内的脂肪总量也略少。进一
步研究发现，这一差异是由进食量引起
的。在低温条件下，野生小鼠会通过增
加食物摄入量满足机体产热所需的能
量。改造过的小鼠进食量并不会随温度
变化出现显著波动，但体内的脂肪氧化
代谢增强。

研究还发现，尽管改造过的小鼠体
内促进食欲的胃饥饿素水平升高，但其
食量并没有随之增加，这说明阻断这两
种酶的信号通路影响了小鼠对胃饥饿素
的反应。

加利奇表示，抑制乙酰辅酶A羧化
酶的活性可以调节食欲和脂肪代谢，且
不受能量消耗影响，为治疗节食后体重
反弹提供了新思路。
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很早的时候，就对吴哥心仪不已。
位列世界七大奇迹之一的吴哥古迹，对
我而言，就像一个神奇的未解之谜，存在
于我的臆想中、我的梦境中。“到吴哥古
迹去”便成了我的一个旅游目标，时常翻
腾在我的脑海中。

吴哥，来源于梵语，意为“都市”，九
世纪时是高棉王国的都城，十五世纪高
棉王国被暹罗（今泰国）入侵，迁都金边，
沉寂多年。

尽管事先已做足了功课，但是，当远
远地看到吴哥建筑群时，我的内心还是
受到了很大的震撼：这就是我梦境中多
次出现过的吴哥么？这就是那个作为柬
埔寨的标志被印在国旗、国徽上的吴哥
塔尖么？这就是与我们的万里长城、埃
及的金字塔、印度尼西亚的千佛坛并称
为东方四大奇观的吴哥窟么？

我，怀着朝圣的心情，一步一步地紧
跟导游阿龙，生怕错过一丁点讲解，以误
解这沉寂400多年直到19世纪才被人发
现的稀世珍宝。而脚下的一步一步，仿佛
跟随古迹穿越回了那个无比辉煌的时代。

最先拜访的是吴哥城，也是人们俗称
的大吴哥，吴哥城最有代表性的是巴戎
寺，也就是被人们称为“高棉的微笑”之所
在。迎着阳光，我们从西门而入。在清晨
阳光的照耀下，古老王国厚重的历史被凝
固成永恒的风景，进入眼帘的是一座又一
座小山一样的佛塔，而每座佛塔的四面都
刻有面带微笑的头像，这便是闻名于世的

“高棉的微笑”。置身这里，不论你身处任
何一个角落，都会发现有带笑的眼睛在注
视着你的一举一动，阳光从每一位四面佛
的嘴角倾泻下来，给人以安详、神秘而又
温暖的感觉。最让人吃惊的是，所有的石

块之间都没有用任何黏合剂，石块与石块
之间全凭重量以及类似我国古代木制建
筑的榫铆来结合，匠师们精益求精的技术
不得不令人叹服！

据导游讲，四面佛头像的原型就是
当时的国王，每一位来此朝拜的臣民都
感受着国王各个角度安详、仁慈的俯视，
既温暖，也高高在上。几百年历史的沉
淀后，这些哥特式风格的塔群依然魅力
无穷，吸引着无数游客。

由于时间的关系，我不能一直逗留于
此。怀着恋恋不舍的心情，照了许多照片
之后，双手合十地与四面佛告别，后退着走
出了大吴哥，前往下一个景点战象平台。

战象平台是举行庆典仪式的地方，
也是高棉国王阅兵的地方。在吴哥时
期，这里每年都举办盛大的斗象比赛，只
有在搏斗中胜出的大象，才会有资格成
为国王的坐骑。这是一片开阔的广场，
广场的边上是布满浮雕的平台，平台侧
面刻着一幅幅精美的大象浮雕，这些浮
雕为我们讲述了曾经壮观的历史，那一

场又一场惨烈非常、精彩绝伦的斗象比
赛。抚摸着那些浮雕，仿佛看到了鼎盛
时期的吴哥那些盛大的庆典场面，那些
气势恢弘的阅兵场景，那些身着华服的
达官贵人，那些车水马龙的繁华景象。

净手净心之后，我们拜访了行程中最
具代表性的景点——小吴哥（吴哥寺）。
吴哥寺是所有古迹中规模最宏大、保存最
完好、最令人叹为观止的建筑，也是世界
上最大的宗教建筑，更是吴哥古迹中的重
中之重，由30万劳工建造37年而成。作
为柬埔寨的国宝，其造型已成为这个国家
的标志，就连国旗上都印有它的图案。

首先进入眼帘的是一道宽宽的、镜
面般的护城河，一道长长的护城河桥，横
穿过护城河，通往吴哥寺的大门。随着
人流，我们朝大门一步步走去。长长的
通道，双脚一步步丈量着，给人以神圣的
朝圣般的感觉。

远远望去，吴哥寺如同须弥山上的
金字塔一样，而寺庙外的护城河则象征
着须弥山的咸海。在金字塔式寺庙的最

高层，矗立着梅花式的五座宝塔，中间一
座宝塔最高，大约有20层楼高，四周均
匀分布着四座略小一些的宝塔。寺庙的
主体建造在三层石基上，全部由石块砌
成。令人吃惊的是，在那久远的没有大
型机器具的时代，工匠们如何建造出这
么宏伟高大、这么气势磅礴的建筑，没有
人知道答案，如同金字塔的建造方法一
样，这里也成了又一个难解之谜。

游客是可以登上宝塔的，但是望着
蜿蜒不断的长长的队伍，我选择了静心
去游览寺庙四周的回廊。回廊上的窗棂
很美，在流转的光影映照下，时间仿佛驻
足，整个人也宁静下来。慢慢穿过回廊，
轻轻抚摸着那些浮雕，在夕阳的照射下，
好像感受到了历史的沉淀，穿越回曾经
的史诗与神话中。

从大吴哥的朝霞到小吴哥的夕阳，这
一天的时光仿佛眨眼间就消逝了。如此
震撼的景观仿佛不那么真实，却又是如此
真实地存在于我的脑海中、我的相册里，
给我留下了不可磨灭的永久的记忆。

吴 哥 印 象 文 / 安瑞珍

巴戎寺的雕像——高棉的微笑 小吴哥 作者近影

售 房
本人现有兴华街北

小区西区10号楼四层住
房一套，面积约60平米，
二室一厅一厨一卫，南
北通透，双阳台，太钢产
权，内部可过户。房屋
位于兴华街千峰北路主
干线，距离省电大、山姆
士、美特好、第一外语学
校、医院、3号地铁站口、
兴华二校均在500米范
围，生活、学习、交通便
利，现欲出售，价格面
议，非诚勿扰，有意者请
与杨女士联系，电话：

13834655876。

房产手续挂失
李爱明，不慎将太

钢兴华街北区宿舍西16
栋4单元53号的购房发
票遗失，特此声明。

郭豫生，不慎将其
父郭振昂（已故）的北
城区胜利西街129号院
太钢胜利西街宿舍 11
栋2单元5号的购房发
票遗失，特此声明。

崔锡光，不慎将十
里铺东巷南条 1 号太
钢 23 宿舍 10 栋 5 单元
88号的购房发票遗失，
特此声明。

范文祥，不慎将太
钢25 宿舍3栋1单元4
号的集资购房计算表
遗失，特此声明。

康中山，不慎将太
钢十四宿舍5栋3单元
26号的房产证遗失，特
此声明。

李太荣，不慎将太
钢兴华街B区（清泉小
区）6栋1单元12号的购
房收据遗失，特此声明。

返厂单挂失
焦化厂，不慎将出

门证号：920095748，传
递单号：1313332 的返
厂单遗失，特此声明。

准运证挂失
太钢比欧西气体

公司，不慎将车牌号
为：辽 N61019 的准运
证遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
物流中心王志强，

车牌号：晋A45U06
不锈钢制品厂师

坚，车牌号：晋AH037G
钢 运 物 流 ，车 牌

号：晋A93270
冷轧厂范志明，车

牌号：晋A96N38
物流中心王志强，

车牌号：晋A45U06
物流中心史峰炜，

车牌号：晋A9H879
安全生产管理部师

艳红，车牌号：晋A2R301
比欧西气体公司贾

东明，车牌号：晋ASV005
太原钢城企业公司材

料厂，车牌号：晋A360BH
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失
东山矿周振山，卡

号：30182383
东山矿冯治华，卡

号：30171332
东山矿台会斌，卡

号：30171333
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。


