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新华社重庆新华社重庆1212月月2222日电日电（（记者记者 李李 松松））1212月月2222
日是日是2424节气的冬至节气的冬至。。在我国在我国，，冬至吃羊肉的习惯源冬至吃羊肉的习惯源
远流长远流长，，羊肉肉质细嫩羊肉肉质细嫩，，既能御风寒既能御风寒，，又可补身体又可补身体。。不不

过过，，专家提醒专家提醒，，羊肉虽好羊肉虽好，，也不可贪多也不可贪多，，而且并非人人都适而且并非人人都适
合吃合吃。。
重庆市肿瘤医院营养科副主任营养师杨祖安介绍重庆市肿瘤医院营养科副主任营养师杨祖安介绍，，中中

医认为医认为，，羊肉性温热羊肉性温热，，具有暖中祛寒具有暖中祛寒、、温补气血温补气血、、开胃健脾开胃健脾
功效功效，，因此因此，，在冬至乃至冬季吃羊肉在冬至乃至冬季吃羊肉，，可促进血液循环可促进血液循环，，加加
速新陈代谢速新陈代谢，，抵御寒冷滋补身体抵御寒冷滋补身体。。

专家提醒专家提醒，，虽然羊肉蛋白质高脂肪低虽然羊肉蛋白质高脂肪低，，不过也要注意不过也要注意
摄入的量摄入的量。。中国居民中国居民5050~~6565岁成人每天蛋白质的平均需岁成人每天蛋白质的平均需
要量为男性要量为男性6060克克，，女性女性5050克克。。因此因此，，在冬至切忌暴饮暴在冬至切忌暴饮暴
食羊肉食羊肉，，要小心蛋白质摄入过量要小心蛋白质摄入过量，，增加胃肠道负担增加胃肠道负担。。

同时同时，，体内有炎症体内有炎症、、肝病患者肝病患者、、肿瘤患者等人群肿瘤患者等人群，，
也不适合进补羊肉也不适合进补羊肉。“。“因为羊肉中蛋白质含量较高因为羊肉中蛋白质含量较高，，肝肝
病患者食用后可能造成肝脏不能完全代谢病患者食用后可能造成肝脏不能完全代谢，，加重肝加重肝
脏负担使肝脏病复发脏负担使肝脏病复发，，或加重病情或加重病情。”。”杨祖安说杨祖安说，，

肿瘤患者在放化疗后肿瘤患者在放化疗后，，胃肠功能较虚弱胃肠功能较虚弱，，若食若食
用富含高蛋白质的羊肉用富含高蛋白质的羊肉，，可能会导致消化可能会导致消化

不良等问题不良等问题。。
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新华社北京2月21日电 适量锻炼能减
压已经为大多数人熟知。美国杨伯翰大学一
项新研究表明，跑步等锻炼方式能够帮助身
处压力的机体保护记忆力，减轻长期压力对
大脑中负责学习和记忆的部位——海马体造
成的负面影响。

实际上是神经细胞之间的连接状态。在
海马体中，当连接神经元的突触信号传输持
久增强时，就形成了长期的记忆和回忆。这
个过程被称为长期增益效应。长期压力会损
害神经元间的连接，导致长期增益效应减少，
从而损伤记忆力。

在4周的实验时间内，杨伯翰大学研究
人员让一组小鼠平均每天跑5公里，而另一
组小鼠则不锻炼。两组各有一半小鼠被暴露
在压力环境下，例如在高处行走或在冷水中
游泳。

在小鼠经历过这种压力环境1小时后，
研究人员测量它们大脑的长期增益效应值。
结果发现，在经历同样压力环境的小鼠中，锻
炼过的小鼠其长期增益效应值远高于没有锻
炼过的小鼠。

在另一个跑迷宫实验中，经历过压力环境
且锻炼过的小鼠的表现与没有经过压力环境
但锻炼过的小鼠表现相当。锻炼过的小鼠在
迷宫中犯错的几率远低于没有锻炼过的小鼠。

这表明，锻炼能使身处压力中的机体大
脑长期增益效应维持正常水平。锻炼是保护
学习和记忆力机制免于遭受长期压力对大脑
负面影响的可行办法。

研究论文发表在新一期美国《学习与记
忆神经生物学》杂志上。
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给孩子喂药有讲究 强迫哄骗使不得

新华社哈尔滨2月8日电（记者闫睿）说到糖尿病，人们通常会联想起高血糖、高血脂、高血压等
症状。然而专家提示，糖尿病发病因素中，还有一部分是以低血糖起病“隐藏”其中，不可忽视。

哈尔滨53岁的胡先生，日常生活中常出现心慌、大汗、饥饿等症状。一次因低血糖昏迷，被送往
哈尔滨医科大学附属第二医院救治时，颈部、肘部等皮肤褶皱部位变黑。内分泌科二病房主任王丽宏
接诊检查后认为，这是一例B型胰岛素抵抗。其较为直观表现就是患者身上黑棘皮样的外观。

“B型胰岛素抵抗是较为罕见的特殊类型糖尿病，易伴随出现严重低血糖。发病率虽低，但伤害性较
大。常常合并有自身免疫系统疾病，如系统性红斑狼疮、硬皮病等。”王丽宏说，经给予糖皮质激素及免疫
抑制剂治疗后，患者病情转为安稳。

专家提醒，B型胰岛素抵抗，通常因免疫机制紊乱导致胰岛素受体抗体产生。由于胰岛素受体抗体浓度
不同，临床上有反复低血糖症状患者，也有患者大量使用胰岛素却不见血糖指标下降。当出现不明原因低血糖或
糖尿病患者难控制的高血糖，需尽早就诊、查明原因，进行相应治疗。

专家提示：勿忽视低血糖引发糖尿病

新华社伦敦6月5日
电（记者张家伟）橄榄油长

期以来被认为是一种更健康的食用
油，而英国爱丁堡大学日前发布的
一项研究甚至提出，存在于橄榄油

中的油酸有助一种抑制脑癌的细胞分子产生，
这或许能为这类癌症的预防带来新思路。

油酸是一种单不饱和脂肪酸，存在
于动植物体内，它也是橄榄油的一种主要成
分。爱丁堡大学的研究人员在实验室环境下
深入分析了这种物质。

据他们已刊登在《分子生物学杂志》
的报告介绍，油酸能够让一种名为MSI2的
蛋白持续产生miR－7分子。这种分子在人

的脑部非常活跃，并且能够抑制肿瘤的形成。
研究人员表示，这项发现展示了油

酸对细胞中肿瘤抑制分子产生的助力作用。
未来科学家可以深入研究橄榄油在脑部健康
中的作用，或许还能开发出基于这种物质的
脑癌治疗办法。但长期食用橄榄油是否确实
有助预防脑癌，还需进一步研究。





































雷 艳
山大六院烧伤院区康复科

康复科主任、副主任医师，擅长
对烧伤后功能障碍及增生性瘢
痕的治疗及中医内科疾病的调
理。采用针灸、中药结合物理疗
法治疗颈肩腰腿痛等疾病取得
了较好的疗效。

出诊时间：星期一、星期三
上午（烧伤院区）

膝关节骨性关节炎是指由
于膝关节软骨变性、骨质增生而
引起的一种慢性骨关节疾患，又
称为膝关节增生性关节炎、退行
性关节炎等，通俗地讲就是关节
里长了骨刺，是中老年常见疾
病。主要症状有膝关节疼痛，初
起疼痛为阵发性，后为持续性，
劳累及夜间更甚，上下楼梯疼痛
明显。膝关节活动受限，甚则跛
行。关节活动时可有弹响、磨擦

音。关节肿大，多因骨性
肥大造成，也可因关节腔
积液引起。日久可见关节
畸形，严重者出现膝内翻
畸形。

发病的根本原因是：
关节软骨代谢的负平衡。

比如：遗传因素、股四头肌无力、
骨折、韧带损伤、绝经后雌激素
水平下降影响了软骨代谢。

老百姓存在不少认识上的误
区，在门诊我们经常会遇到病人
问：补钙能治疗骨刺吗?其实人
们常说的骨刺是关节软骨的赘
生物，与缺钙没有直接关系，所
以补钙对骨刺没有用。

本病人治疗首先需要明确的
是这个病是无法完全治愈的。治
疗的目的是减轻疼痛、维持和改
善关节活动度、防止关节僵硬、提
高生活质量。

目前的治疗分为保守治疗
和手术治疗。保守治疗有理疗、
针灸、中西药物治疗。我们针对
膝关节骨性关节炎根据不同分
期制定了不同的治疗方案，包括
了针灸、推拿、中频、微波、穴位
贴敷、蜡疗、外用中药及口服中

药等治疗，患者在我科能得到最
为系统和全面的治疗，省去了奔
走在康复理疗科、针灸科、中医
科等不同科室的麻烦。膝关节
骨性关节炎的自我保健，首先要
尽量减少膝关节的负重，少上下
楼梯、少登山、少提重物，避免膝
关节负荷过大而加重病情；要注
意膝关节的保暖，必要时带护
膝；还要进行适量的运动，主要
是针对股四头肌的训练，中老年
人可以进行绷腿练习，也就是膝
关节伸直的时候，主动收缩股四
头肌，使其绷紧，保持5秒钟，放
松2秒钟，如此反复，每天最好做
够 1000 次，可以分多次完成。
最后向大家推荐一个膝关节微
波炉外用方，能起到活血舒经、
通络止痛的作用，操作简便，适
合大家在家使用：

桃仁15g 红花15g 当归
15g 川牛膝 15g 茯苓 20g
川芎 10g 桂枝 10g 生大黄
20g 鸡血藤30g 伸筋草30g
路路通20g 生甘草5g，以上药

物用500ml水泡 2小时以上，装
入布袋，微波炉加热15~20分钟，
热敷膝盖，一日两次。

膝关节骨性关节炎的康复

科普：橄榄油成分可能有助预防脑癌

售 房
本人现有翠馨苑

小区18栋住房一套，四
室一厅，四层，面积128
平米，精装，水电暖齐
全，欲出售，有意者请
与15135161952联系。

房产手续挂失
张锁柱，不慎将尖

草坪街北四巷 24 号太
钢同乐苑小区 11 栋 2
单元 5 号的购房发票
遗失，特此声明。

李延峰，不慎将其
父李黄瑞（已故）的迎
新街太钢红楼宿舍 24
栋4单元3员的太钢职
工购房申请审批表遗
失，特此声明。

彭有全，不慎将程
家村东巷一号太钢程东
宿舍2栋20号的购房发
票遗失，特此声明。

张玉根，不慎将太
钢 35 宿舍 35 栋 5 单元
17号的购房收据遗失，
特此声明。

胡福保，不慎将太
钢初轧北楼宿舍 4 单
元 70 号的购房收据遗
失，特此声明。

刘登全，不慎将太
钢初轧北楼宿舍 2 单
元 36 号的购房收据遗
失，特此声明。

王胜，不慎将其父
王俊义（已故）的太钢
胜利桥宿舍 12 栋 2 单
元 28 号的购房收据遗
失，特此声明。

蒋学文，不慎将太
钢初轧北楼宿舍 4 单
元 72 号的购房发票遗
失，特此声明。

周变元，不慎将太
钢初轧北楼宿舍 3 单
元 49 号的购房发票遗
失，特此声明。

尹宪春，不慎将柏
杨树北一街 5 号院太
钢二十六宿舍5栋3单
元 41 号的全套购房手
续遗失，特此声明。

张瑞林，不慎将尖
草坪街自建南巷太钢
八十间宿舍 15 栋 2 单
元 32 号的购房收据遗
失，特此声明。

李红梅，不慎将太
钢新钢苑宿舍8栋1单
元 0502 号的购房发票
遗失，特此声明。

孙仁罡，不慎将太
钢恒山苑小区6栋3单
元 11 号的全套购房手
续遗失，特此声明。

周秋署，不慎将大
同路 6 号太钢程南宿
舍21栋17号的购房收
据遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
山西太钢军工核

电部王永泽，不慎将车
牌号：晋 AT392N 的车
辆厂区通行证遗失，特
此声明。

挂 失
太原市协友钢业

有限公司刘柱林，卡
号：30390510

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

新华社合肥 12 月 27 日电（记者鲍晓
菁）喂孩子吃药是很多家长的烦心事儿，近
日就有家长想出把药品藏在可乐瓶子后的

“妙招”。然而专家提醒，采用强迫或者哄骗
方式喂孩子吃药，可能会让孩子对服药更加
抗拒。

安徽医科大学第二附属医院儿科主任医
师刘德云介绍，临床上他们还曾经收治过因

家长强迫喂药，导致药片卡在孩子气管内的病
例。专家称，撑开嘴巴、捏着鼻子等强行灌药的
方式，会使药液流入气管，严重时可导致窒息。
所以孩子如果特别抗拒服药，医生不建议采用

“硬灌”的方式强迫孩子喂药。有的家长喂药时
哄骗孩子“药是糖”，但这可能会让孩子今后发现
药时自己误服。而有的孩子发现自己吃的糖是
苦的，就会对家长产生不信任感，今后更加不配
合吃药。

刘德云说，给孩子服药，首先家长要与医生充

分沟通，绝大部分常用药物都有适合孩子的剂型，
医生也会尽量为孩子选择口感较好的儿童剂型。

很多家长都习惯孩子吃完药后再给口水或
其他饮料，让孩子“顺一顺”，但是专家提醒，如
胃黏膜保护剂蒙脱石散等药物服用后是不能喝
水的。因此家长一定要谨遵医嘱，或者是
详细阅读说明书。有些片剂或胶囊药物没
有儿童剂型，很多家长就把药物弄成粉，
或者把胶囊拆散给孩子喂服，这样也
是不可取的。因为这些药物可能是
缓释剂型，弄碎后服用药物可能在体
内的浓度会迅速升高，引起严重
副作用。

专家认为，家长们还有一个误
区是爱给孩子吃中药，认为副
作用更小，而事实上，中药也
有相应的副作用，特别是除了
儿童剂型的中成药外，很多中

药冲剂或饮片做的汤药都非常苦，孩子非常抗
拒。因此儿科专家并不提倡给孩子吃这些药。


