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本报讯（通讯员 杜洁）3 月阳春
和煦，物流中心青工志愿者积极参与
公益，并带领孩子做小小志愿者，为
享堂独居老人送祝福，让雷锋精神伴
随孩子们走过温暖的三月，让“尊老
爱老”的传统美德及雷锋精神一代代
传承下去。

志愿者的诚挚问候如同温暖的春
风，吹进了老人们的心里，让老人们感
受到亲人般的温情。小朋友们也积极
参与了活动，表演了精心准备的节目。
在本次活动中，志愿们为老人带来欢声

笑语的同时，也让孩子们从小就感受到
了“家有一老，如有一宝；敬老爱老，永
远记牢！”这样的良好风尚，受到了一次
心灵的教育。当小朋友双手将苹果递
送到老人手里，嘴里喃喃着祝福老奶奶
身体健康的时候，孩子稚嫩的话语和满
满的爱心感动着在场的每一个人。

大家表示，扶老携幼扬美德，尊老
爱少讲文明，这是我们这个时代最美的
风景。让我们共同努力，使学习雷锋精
神转变为行动，汇聚起磅礴的正能量，
让雷锋精神落地生根、开花结果。
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本报讯（通讯员 薛富强）
今年的第 13 个世界肾脏病日
恰逢国际妇女节，故此今年的
主题是“肾脏与女性健康”。当
天，山西医科大学第六医院肾
内科在尖草坪院区组织开展了
大型义诊宣传活动。

在活动现场，肾内科主任带
领医务人员为职工、家属及患者
义务诊治，进行相关知识的咨
询，并举办肾脏病的预防及治疗
常识性专题讲座。

世界国际肾脏病学会与国
际肾脏基金联盟于 2006 年决
定将每年 3 月份的第二个星期

四确定为世界肾脏病日。
目前，世界范围内大约有

1.95 亿的女性患者患有慢性肾
脏病（CKD），慢性肾脏病是女
性死亡的第八死因。慢性肾
脏病的发病率在世界范围内
呈逐年增长趋势，全世界已有
100多万人靠透析生存，且正以
每年平均8％的速度增长，慢性
肾脏病已成为全球性的公共卫
生问题。

据调查显示，我国健康人群
中慢性肾脏病的患病率大于
10%，知晓率却不足5%,开展宣
传和健康知识普及意义重大。

年终岁末，终要盘点，回顾一为纪念，不要忘却，无
论伤痛还是快乐。二为学习，在已然过去的历史中，前
车之鉴，后事之师，负笈或者踏歌，一路继续前行。

有些事，你可以选择无视，无视便可自欺，只当从
不存在。而尽管它依然而然地一直就在那里，让直视
它的人时刻警醒。2017，一些事，藏在心里，让人沉
重，难以呼吸。

这一年，熟识的工友因病走了三个。而在大病中
咬牙坚持的还有。水滴筹、众筹、内部捐款、大病救助
等等，我们运用着各种能缓解经济压力的方式，尽自己
的一点微薄之力，试图让他们能早一点健康起来，早一
点摆脱病痛的折磨，早一点远离海地斯的诅咒。在病
痛面前，我们所能做到的又显得那么微不足道，有些时
候，只能无奈地看着，却无能为力。

当谈论起每一个逝去的，或者正在被折磨的，我们
都不由地想要反思，一切到底是怎么了？

反思年龄，年届不惑，难道生理机能的变化，缺乏应
有的锻炼，或者说，那是遗传的基因，就在四十多岁集中

爆发，无法阻止？只有坦然面对。难道真的是老
了吗？

反思环境，山水娄烦，相较城市，少了汽车尾
气的污染，空气清新，绿色环保，每每踏进生活
区，总有一种世外桃源的感觉，花团锦簇，美不胜
收。环境差吗？

反思生活，父母的年迈，房贷、车贷、孩子上
学的压力，微信圈内流传过一篇文章《男到中年，
不如狗》，其实不单是男人，活到中年，真的是不
敢病，也不能死。因为，你所要承担的是整个家
庭，是所有最亲近人的幸福，在家里你就是天。
或者这即是最大的根源？

手术后的李焕萍说，我后悔不该做这手术，
再怎么样，给我5年的时间，就能把孩子们都培养
出来。这下手术做了，花下一大笔钱，欠下一屁
股债，现在自己啥也不能做，除了给孩子们添堵，让孩
子们受累。活着又能怎样？说话间满眼的泪水。她是
矿上的一名普通职工，丈夫车祸丧失劳动能力，儿子上

着大学，女儿刚刚毕业。这几年，为了整个家庭，她所
付出的也许是一般人所不能想象的，一分钱要掰成两
半来花，为自己的投入几近为零。 （下转第四版）

“世界肾脏病日”义诊宣传活动举办

生命不能承受之重

【作者简介】郭旭壮 年届不惑，生于上党，居于娄
烦，现为尖山铁矿宣传干事。在矿山一待就是二十多年，爱
好文学，笔耕不辍，有作品散见于《太钢日报》、《太钢文苑》。
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