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钱 波
院长助理，普外科副主

任，副主任医师，擅长普外科
微创手术，包括腹腔镜胃肠道
手术、腹腔镜胆囊切除术、腹
腔镜疝修补术、十二指肠镜相
关手术、腹腔镜阑尾切除术、
腹腔镜消化道穿孔修补术、腹
腔镜肝脾囊肿开窗引流术等。

出诊时间：周四上午（尖
草坪院区）

手术期间疼痛一直是困
扰患者的大问题。调查资料
显示术后疼痛及手术治疗效
果一直是患者最关心的问
题。“无痛病房”就是医护人
员对病人进行积极医疗护
理，提前预防给药，尽可能减

少病人痛苦，将疼痛最小化，
使病人轻松、舒适度过整个
治疗过程。

疼痛难忍，影响患者睡
眠和术后恢复，同时疼痛造
成的生理和心理上的压力，
导致患者不愿配合医生进行
功能锻炼，恢复期延长。走
进医院，大部分人会有一种
畏惧，大家逐步形成了个概
念：做手术哪有不疼的？生
孩子哪有不疼的？甚至我们
有些医生也是这么认为的。

随着医学科学的发展，人
们的健康意识不断增强，对医
疗技术和护理也提出了更高
的要求，解除疼痛便成了医护
工作的重要内容。“无痛”在手
术患者管理中越来越受到重
视，快速康复外科要求的不仅
仅只是加速患者手术过程，还
包括优化术前用药、提供最好
的术中条件、加快麻醉后恢
复、避免术后的副反应及早期
并发症、降低术后应激反应、
充分止痛消除不适、加速术后
功能重建等。

我们认为将疼痛降低到
人体耐受的最低程度，更好的

舒适度有利于患者更早开展
康复训练，降低术后并发症的
风险，使患者安全、舒适地度
过手术期和康复期。在此理
念的指导下，普通外科尖草坪
院区紧跟医疗技术的发展方
向，积极建设“无痛病房”，提
高住院舒适度。

“没有疼就过了手术”“比
想象中疼痛轻”“原来手术并
无庝痛，就是被吓坏了，知道
早点来手术了”是患者经常
说到的。在运行的这段时间
里，效果显著，大多数入住患
者对住院期间镇痛表示非常
满意，更有很多患者在治疗
全程仅感轻度疼痛，受到广
大患者的好评。

在医院听不到疼痛的呻
吟，是医患双方的共同追求。
我们也会以此为目标继续努
力，在提高医疗技术的同时，
积极解除患者疼痛，为广大患
者朋友解除后顾之忧。

“无痛”的外科手术
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4月9日是第十三个“国际护胃日”。在山医大一院举
行的主题义诊现场，80名胃部不适患者接受了免费C-14
呼气检查，其中26人被查出感染了幽门螺杆菌，不少人因
此而惊慌，觉得感染了幽门螺杆菌就会得胃癌。对此，消化
专家提醒广大公众要理性认识这一病菌，虽然说胃癌死亡
人口中有九成感染了幽门螺杆菌，但并不意味着感染幽门
螺杆菌的人一定会得胃癌。

山医大一院消化内科副主任医师黄会芳说，其实单纯的
幽门螺杆菌感染导致胃癌的概率微乎其微，胃癌的发生是多
种因素(基因、环境等)相互作用的不良后果。幽门螺杆菌的
最大特点是感染后不一定会致病。也就是说，感染这一病菌
后，有的人会出现身体不适的症状，有的人则毫无症状。

“有数据显示，幽门螺杆菌在我国的发病率在60%到
70%之间，从地域上来说，生活水平相对较高的发达城市，感
染率相对要低一些。有数据表明，胃癌死亡人口中有90%感
染了幽门螺杆菌，但并不意味着感染幽门螺杆菌的人群就一
定会得胃癌。”黄会芳提醒大家要理性看待这些数据，无需谈

“幽”色变。
黄会芳表示，门诊中经常会遇到一些患者，可能只是体

检时发现感染了这一病菌，但并无明显症状，就要求给予药
物治疗；或者是一些上了年纪的老人，因为自己感染了幽门
螺杆菌，就担心会传染给子孙，强烈要求家人全都来做检测、
治疗。

“其实，并非所有幽门螺杆菌感染者都要进行治疗。那
么，什么情况下需要治疗，什么情况下不需要治疗，医学上
也有明确指南。”黄会芳说，如果感染者存在以下情况，就必
须接受治疗：既往或目前有胃溃疡或十二指肠溃疡；胃癌手
术后；患有胃黏膜相关淋巴样组织淋巴瘤；有胃癌家族史；
萎缩性胃炎；有消化不良症状。

如果感染者没有出现症状，就无需进行治疗。因为幽
门螺杆菌感染者本次治疗成功转阴后，不意味着就终身不
得病，还可能会在某些场合下再次感染。但对于有溃疡等
疾病的病人而言，由于幽门螺杆菌对这些病人的致病性太
强，因此才需要进行治疗。

○专家答疑
检测幽门螺杆菌的方法有哪些？
目前，检测幽门螺杆菌的方法分为两大类：一类是侵入

性检查，即通过胃镜取活检标本，再进行幽门螺杆菌检查；
另一类是非侵入性检查，不需要做胃镜的检查统称为非侵
入性检查，如呼吸试验、快速尿素酶检测、血液抗体检测
等。其中，呼气试验是国际上公认的幽门螺杆菌检测“金标
准”，因具有准确、快捷、方便、无痛、无创等特点，已被广泛
使用，成为幽门螺杆菌的首选检测方法。

确定治疗后是否要做胃镜检查？
一般来说，幽门螺杆菌感染的人应该进行胃镜检查，了

解一下胃黏膜损伤的情况，根据不同损伤程度采取不同治疗
方案。

同时，是否进行胃镜检查也和年龄有关。如果感染者在
18岁以下，无明显消化症状，不主张积极治疗。对于45岁以
下18岁以上幽门螺杆菌感染者，如无以下报警症状：消瘦、
贫血、吞咽困难和大便出血等，可以直接接受幽门螺杆菌根
除治疗。对于45岁以上感染者，建议内镜检查后治疗。若
有上述症状是需要进行根除幽门螺杆菌治疗的，是否做胃镜
取决于您的需求，我们的建议是最好做个胃镜检查。

幽门螺杆菌通过什么方式传染？
研究证实，幽门螺杆菌具有极强的传染性，通过被感染

的食物和水进入人体，在胃黏膜上“落户定居”、繁殖，逐步
引起胃黏膜损伤。

幽门螺杆菌的传染力很强，一般通过4个途径传染：一
是碗筷和共餐，若没有专门的公筷，容易通过筷子上的唾液
传染幽门螺杆菌；二是床铺，幽门螺杆菌可通过唾液和呼吸
污染被褥、枕头，造成家人之间的传染；三是猫狗等宠物容易

携带幽门螺杆菌，应避免与宠物亲密接触；四是生吃易感染幽门螺杆菌
的食物，牛排三分熟、吃火锅肉没烫熟等，这些都是感染幽门螺杆菌的
隐患。

家人之间怎么避免传染？
共餐是感染幽门螺杆菌的重要途径之一，为了家人健康，应采取

公筷制和分餐制；消毒餐具很重要，还应经常消毒换洗被褥、枕头；幽
门螺杆菌感染患者的呕吐物、粪便要及时清理，尽快消毒；溃疡病患
者与人接吻，也有传播此病的危险，应加以警惕。

通过以下方法，可以减少幽门螺杆菌感染的机会：勤洗手，可以
有效避免幽门螺杆菌通过手部进入口中；喝开水不喝生水，吃熟食不
吃生食；严格刷牙，牙具要放在通风的地方，注意口腔卫生、防止病从
口入；不要给婴幼儿口对口喂食；进食定时定量，食用易消化、细软的
食物，忌辛辣食物。

感染后复发还能吃以前的药吗？
患者在清除幽门螺杆菌一年以后又出现胃疼和恶心等症状，表

明可能再次感染了幽门螺杆菌，需要复查13C或14C呼气试验，必要
时复查胃镜。再次感染后，可以吃以前的药，也可以换其他抗幽门螺
杆菌的药物。幽门螺杆菌是否会发生耐药，这取决于再次感染的菌
株是否具有耐药性。如果治疗后症状不能缓解，建议检查其他项目，
以排除其他器官的问题。 来源：山西晚报
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文 / 薛爱萍

小时候常听长辈们说“蚕不吃五月食”，说的
就是蚕宝宝进入五月就长大了，要吐丝成茧为来
年做准备了。

上小学的时候在农村，这时节，同学们都会在
文具盒子里悄悄养几只蚕，课间休息时，围在一起
观察一两片桑叶下面的五六条小虫虫，还互通有
无，把家里的桑叶带到学校来分享。

刚开始长大的蚕宝宝，全身雪白，脑袋比身
体大，头抬得高高的，那样子可爱极了。用一个
手指触摸它的脑袋，它立刻机灵地躲开了。我第
一次见到它，就被它深深吸引住，回家就跟妈妈
说，我想养蚕。妈妈很忙，也没有理会我。但我
还是克服困难开始了我的养蚕计划。

第一步首先得有蚕卵。我当时没有一粒蚕
卵，也没有一分钱，怎么办呢？我想了想还是拿
上东西换吧。我翻开书拿出珍藏了好久的两张
糖纸（一种包糖块儿的彩色透明的纸片），向同学
换了十几粒蚕卵，每粒蚕卵都是呈椭圆形黑黑
的，就像是一粒粒小黑沙。

过了年天气还没有暖和我已经迫不及待地
把蚕卵打开看有没有孵出来的小蚕宝宝，我把它
放在窗户台上，希望在阳光的温暖照射下能唤醒
沉睡的蚕宝宝，妈妈告诉我不能心急，你现在让
它早早出来，地里没有它吃的食物它也会饿死
的。听了妈妈的话，我赶紧把蚕卵放回去，等着
它自然孵出来。

蚕孵出来的时候，桑叶还没有长出来新叶，
蚕只能吃地里的蒲公英嫩芽。每天放学我就会
到田野地里挖蒲公英，挑回来把土抖干净，然后
把蒲公英叶子一片一片揪下来平铺在有蚕的纸
上。蚕刚孵出来全身都是黑色的，没有小蚂蚁
大，手指是拿不住它的，放蒲公英时只能一层一
层放在孵出蚕的纸上，刚孵出来的蚕食量太小
了，吃的速度赶不上蒲公英叶子失去水分变干的
速度，我只能把新鲜的蒲公英叶子铺在干叶子
上，蚕宝宝很聪明，它会慢慢爬到新鲜的叶子上

不停地吃。蚕宝宝长得很快，每一天都在变大。
过了不到一个星期，蚕宝宝开始褪下来它的黑衣
服，铺在纸上的干桑叶也增厚了，叶子下面也有
很多蚕拉下的小黑粒，我准备给它清理它的住所
了。蚕小的不能拿手指捏，而且这么小的蚕都在
草叶上爬着，想要给它搬家也不是一件容易的
事，我就找来一根硬鸡毛，一只手捏住蒲公英的
一端，一只手用鸡毛把蚕轻轻的掸下来，一片叶
子的正面反面都要看得清清楚楚，不能遗漏一
个，这真是个细活也是个累活，但我却乐在其中。

蚕长得很快，尤其是吃上桑叶后。蚕越长越
大，食量也是与日俱增，我一个人忙不过来了，姐
姐和弟弟也来帮忙找桑叶。别人家的桑叶是不
让我随便摘的，好在姥姥家有一棵不大的桑树。
一开始摘一次还可以让蚕吃几天，吃不完的我会
和姐姐把桑叶放萝框里拿绳子吊到菜窖里，起到
保鲜的作用，每次给蚕放上新鲜的叶子，我们都
会爬在蚕的旁边侧着耳朵听，噌噌噌的蚕吃桑叶
的声音就像一首动听的音乐美妙极了。

蚕长大一点儿就蜕一层皮，一个多月过去
了，蚕宝宝经过四次蜕皮，已经长到了有我的小
拇指大小，我拿着三角板量了量，有的蚕宝宝足
足有5厘米长，我养的蚕也就成了我们班最大的
蚕。蚕白白胖胖，放在手心里凉凉的，我还邀请
她们来我家参观。姥姥家的那棵小桑树，除了树
枝头上的一簇够不着的叶子是我们够不着的，其
余的都让我们摘光了，就剩下干干的树枝，就连
后来结出的桑葚很长时间都是绿的，没有了桑
叶，桑树就不会进行光合作用，自然桑葚成熟的
时间就慢了，远远地看那棵桑树就像是理了个铲
铲头。

蚕蜕完四次皮，全身会从白色变得透明起
来，渐渐停止进食，蚕就要开始吐丝了。本来蚕
吐丝是会把自己包起来，这也就是作茧自缚的由
来，但是我不想让它包起来，我想让它吐成一张
张的蚕丝，就像织布一样，只要看见吐丝的蚕我
就会把它放到一张大纸上，在平平整整的地方蚕
就会左右晃着脑袋从嘴里吐丝，有的蚕吐出的丝
是金色，有的吐出来的是白色，两点一线，勤劳的
蚕宝宝从不知疲倦，织好一张妈妈会撕下来晾起
来，蚕会继续吐下一张。蚕宝宝全身都是有用
的，听老人们说，蚕的尿可以治眼睛模糊，蚕的粪
便可以给小孩做枕头，清凉解暑，但是也没有收
集起来用过。

吐完丝蚕就慢慢变成蛹，蛹过几天就会变成
蛾，最后雌蛾产卵。下一年的蚕卵准备好了，我
的心又期待着春天的到来……
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房产手续挂失
白爱梅，不慎将其

夫焦跃生（已故）的太钢
20宿舍13栋1单元8号
的太钢职工购房申请审
批表遗失，特此声明。

韩涛，不慎将其父
韩福勤（已故）的大同路
6号太钢程南宿舍11栋
3单元32号的购房发票
遗失，特此声明。

王全花，不慎将太
钢程南宿舍 19 栋 2 单
元 29 号的全套购房手
续遗失，特此声明。

刘卫娜，不慎将西
线街太钢线材北区宿
舍2栋1单元1101号的
全套房产手续遗失，物
此声明。

李银柱，不慎将尖
草坪街自建南巷太钢
八十间宿舍8栋1单元
17 号的购房发票和计
算表遗失，特此声明。

郑建林，不慎将太
钢新钢苑 1 栋 4 单元
0902 号的全套房产手
续遗失，特此声明。

张建平，不慎将太
钢程南宿舍 13 栋 1 单
元5号的保证金收据遗
失，特此声明。

赵小元，不慎将其
母刘梅英（已故）的太
钢新钢苑宿舍3栋1单
元 0102 的购房发票遗
失，特此声明。

袁桂存，不慎将太
钢 20 宿舍 13 栋 2 单元
30 号的全套房产手续
遗失，特此声明。

申天巧，不慎将太
钢锦绣苑小区 32 栋 5
单元1号的全套房产手
续遗失，特此声明。

王毓英，不慎将太
钢35宿舍2栋2单元12
号的购房收据遗失，特
此声明。

王如宝，不慎将十
里铺东巷南条1号太钢
23 宿舍 11 栋 1 单元 17
号的购房发票遗失，特
此声明。

王掌珠，不慎将太
钢锦绣苑宿舍4栋3单
元 1 号的购房发票遗
失，特此声明。

吴建钢，不慎将太
钢 20 宿舍 10 栋 2 单元
36号的交款收据遗失，
特此声明。

李川建，不慎将迎
新街 103 宿舍 6 栋 2 单
元4号的交款收据及太
钢职工购房申请审批登
记表遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
营销公司李志斌，

车牌号：晋AM4975
能源动力总厂王聪

明，车牌号：晋A05S71
太原钢城企业公

司轧辊机械修造厂孔
磊，车牌号：晋A6972M

太原钢城企业公司
轧辊机械修造厂侯润
福，车牌号：晋AFQ818

太原钢城企业公司
轧辊机械修造厂刘卫
华，车牌号：晋A5Z937

以上单位、个人不
慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。


