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馄饨皮包点肉馅，开水锅
里煮熟，在碗里放虾皮、盐、鸡
精、味精、紫菜、榨菜、香菜、香
油，用热汤一冲，顺带着把馄
饨倒进加调料的碗里，随后香
喷喷热腾腾的一碗馄饨就做
好了。儿子小时候最爱吃这
个，隔几天就央求着我，带他
去家门口的一个馄饨店喝上
一大碗。我从来没有见过他
喝的如此干净，碗里居然一点
汤都要被他端起来，仰脖子倒
干净，末了用小舌头在嘴边转
上一圈，说一句：真好吃，改天
再来。

后来走出家门看世界的
时候，才知道馄饨还有其他变
身和别称。在天津，它被赋予
了一个好听的名字“云吞”，乍

听此名，就有腾云驾雾
之感。点一碗尝尝，呵
呵，你能被人的丰富想
象力所折服，原来是一
碗馄饨里加一个荷包
蛋。白白的蛋清洋洋洒
洒飘散在热汤中，如同
云朵一般，配几粒翠绿
的葱花确实好看。后
来，我在家里给儿子效
仿着卖弄过一番，得到
表扬。儿子还感叹，这
馄饨走出家门就由丫鬟

变成了小姐，上了一个档次。
馄饨还有一个名字“龙抄

手”，我只知成都人这么叫它。
“龙抄手”在儿子的嘴里念叨了
有八十回，听着耳朵都开了
花。我没吃过，不知它的味道，
但每次儿子提及它的时候，两
只眼睛总是冒着绿光，感觉口
水就在嘴边打转，一不小心就
会跑出来。我受儿子的感染，
对这个名字印象颇深，于是就
跟自己说：什么时候去成都的
话，我一定多吃几大碗，看看它
到底有多大的魔力，让儿子如
此神往，竟然还说，好过陪他长
大的馄饨几倍。

一个偶然机缘见到了“龙
抄手”的真面目。馄饨依然是
原来的混沌，面片包肉馅，它

煮熟后却被送进一个提前配
好的麻辣醋料里淹没，咬一
口，满嘴的辣味、麻味、香味，
再咬一口，那种味道迅速传遍
全身的每个细胞组织，感觉都
钻进骨髓里了。呵呵，嘴巴一
边吃着一边发出呲溜呲溜的
声响，向老板要一碗清汤配
上，一旦坚持不住就喝上一
口。哈哈，那种滋味只有品尝
过才能体会到，难怪儿子会念
念不忘。我也是，尽管嘴巴已
经没了知觉，胃肠也发出了警

告，我还是对自己
说：来一次不易，多
吃点吧，回去好好
调理调理。

有了这次的经
历我记住了，馄饨华丽转身之
后的“龙抄手”，的的确确非同
寻常。如果你有时间，不妨去
挑战一下“老麻抄手”，看你是
否吼得住。
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馄饨的华丽转身

4月11日是世界帕金森病日，今年的主题
是“提高帕金森病患者生活质量”。山西大医
院神经内科副主任闫卫红介绍，不少患者和家
属会把帕金森病的一些症状误以为是人老以
后的自然现象，临床接触的很多患者都是在日
常检查或者症状严重影响日常生活时，才意识
到自己可能患上了帕金森病，因此，及早发现
这些疾病信号，有利于患者早期诊断和治疗。

“帕金森病在发病前就会表现出一些蛛丝
马迹，比如写字时手抖，且越写越小，走路不
稳，这些现象都有可能是患上帕金森病的预警
信号。”闫卫红介绍，帕金森病是中老年人常见
的一种中枢神经系统的变性疾病，这种疾病已
成为继“心脑血管疾病”和“老年痴呆症”之后
严重威胁老年人身心健康的第三大杀手。目
前，全球帕金森病患者已经超过了400万，国
内55岁以上的人群中现有170多万帕金森病
患者。

闫卫红表示，帕金森病本身不是一种致命
的疾病，一般不影响患者的寿命，但若患者不
及时就医或拒绝治疗，此病会严重影响患者的
生活质量。也就是说，患者会自觉肢体僵硬、
运动迟缓、姿势步态异常，或出现吞咽困难，流
口水，语言障碍，甚至生活不能自理等情况。
随着科技发展和医学诊疗水平提高，若能坚持
治疗并且保持良好心态，多数患者的生活质量
还是可以得到基本保证的，而且能长时间维持
良好的运动功能。

为预防帕金森病的发生，建议老年人积
极开展有益于健康的体育活动和娱乐活动，
如打太极拳、弹钢琴、散步等，每天一至两次，
至少保证1个小时的运动或锻炼，增强体质，
延缓衰老，对预防帕金森病能起到积极作用；
远离杀虫剂、除草剂，远离装修污染；要适量
饮茶，茶叶中所含有的多酚类对神经细胞有
一定的保护作用，还含有丰富的茶碱，能起到
降低血脂的作用，还能提高神经元的兴奋性，
降低患帕金森病的风险。

（记者 郝晓炜 通讯员 许文辉）
来源：太原晚报
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新华社重庆2月28日电（记者李松）中药熬出来后，会
剩下一大堆的中药渣，直接倒掉有点可惜。医生提示，一
些中药内服处方采用熏洗、外敷、烫熨等中药外治法，让药
性从皮肤渗透，也可达到外治的效果。

“以糖尿病患者常服的中药为例，患者就可将这些中
药残渣用来泡脚。”重庆大学附属肿瘤医院药学部药师夏
婕妤说，用温水浸泡的中药渣泡脚，能促进血液循环。接
受药渣轻微的物理刺激，可以起到舒活经络、温暖全身、促
进睡眠的作用。

“同时，糖尿病患者使用中药渣泡脚，还可缓解糖尿病
引起的皮肤干裂、血液循环不畅、脚痛脚麻等并发症。”夏
婕妤介绍。

医生提示，如果中药内服处方是治疗睡眠方面问题
的，最适用的外用方法是做药枕。对患有失眠或睡眠质量
不佳等症状，且对中药不过敏的患者，可将煎煮过后的药
渣晾晒干后，加干陈皮，用纱布包起，做成枕头或放在枕头
下面，能起到安神助眠的作用。

中药内服处方外用妙处多，但也有需要注意的地方：
首先，外用治疗时间不宜太长。熏洗、热敷、泡脚时间以
15—20分钟为宜。需要注意的是，皮肤过敏、有伤口的人
群不可用。

其次，泡脚足疗不要选用金属盆。“中药泡脚、熏洗最
好用木盆、搪瓷盆，别用金属盆。因为金属化学成分不稳
定，容易与中药中的鞣酸发生反应，生成鞣酸铁等有害物
质。”夏婕妤说，药渣泡脚后，应用清水洗净，避免中药药液
色素沉留。

还有外治妙用
中药渣别急着倒掉

名
医 讲 堂

刘桢干
山西医科大学第六医院重

症医学科主任，主任医师，山西
医科大学教授。擅长呼吸机治
疗、感染控制、镇痛镇静、循环
监测、营养支持等技术。

2017年8月18日下午6时
许，伴随着匆匆脚步声及车轮
声，我院急诊室的大门被推开，
平板车上一位带着气管插管、
头上两根引流管、微量泵维持
血压、尿管、中心静脉管的老人
从某大医院 ICU转院回来，经
家属简单介绍，其母探亲时突
发脑出血，昏迷，急行手术，在
ICU治疗一周，病情未见明显
好转，于是转我院临终治疗。
考虑患者病情危重转入三层重
症医学科治疗，给予呼吸机辅
助呼吸，24 小时持续心电监
护，头部引流管接引流袋记录
引流量，继续维持血压及药物
等治疗。住院第 3天，病情无
明显变化，谈话间与家属谈话
时，儿子因经济原因，也感觉希

望渺茫决定放弃治疗，女儿则
明确表示继续治疗，观察病情，
有希望决不放弃，最终商量决
定再治疗几天。终于在第 6
天，病情好转，有脱机拔管指
征，但仍为昏迷，行气管切开。
第 8天病人出现无意识睁眼，
第10天转入神经外科，历经近
2月的治疗，患者已有认知，可
与家属简单沟通，出院回家。

重症医学科是最能反映人
世冷暖的地方，即使是最优秀
的演员，也无法演绎出这一幕
幕夹杂着人性的悲欢离合。在
这里考验的是亲情，考验的是
人性，考验的是命运。当然，我
们不是要谴责儿子放弃母亲的
治疗，眼睁睁等着死亡的来临，
也不是要赞扬女儿的孝顺，因
为是人性使然、经济使然、乃至
现实使然。

每天下午3：00到3:30，重
症医学科的大门会按时打开，
家属依次排队进入，看视频中
的亲人，这是 ICU最热闹最温
情的时刻。这扇大门隔出了两

个世界，一边是危重的病人和
全力以赴的医护人员；一边是
心急如焚的家属，满怀期待等
待亲人爱人平安归来。

在 ICU 的我们，每一天都
和病人并肩作战与死神赛跑，
即使千钧一发也信念坚定；每
一次抢救都是惊心动魄，即使
希望渺茫也拼尽全力；每一个
夜晚都在全院奔跑，即使不能
休息也毫无怨言。我们面对的
也许是生命的最后一站，也许
是最不堪的人性，也许是家属
的不理解，不论怎样，我们都在
竭力守护生命，因为我们是“重
症人”，我们必须以精湛的医
术、高尚的医德，捍卫生命的最
后一道防线。

守住生命的最守住生命的最
后一道防线后一道防线：：

重症医学科重症医学科

房产手续挂失
胡永梅，不慎将其

父胡长计（已故）的太
钢 14 宿舍 1 栋 4 单元
41号的购房发票遗失，
特此声明。

任俊红，不慎将太
钢兴华街清泉小区5栋
6单元2号的全套购房
手续遗失，特此声明。

毛云明，不慎将其
父毛年大（已故）的尖
草坪街北四巷 24 号太
钢同乐苑宿舍 21 栋 1
单元 9 号的购房发票
和购房申请审批登记
表遗失，特此声明。

刘记林，不慎将夫
秦国社（已故）的太钢26
宿舍5栋1单元4号的购
房发票遗失，特此声明。

董春深，不慎将其
父董德水（已故）的太
钢赵庄新区宿舍3栋1
单元 2 号的购房发票
遗失，特此声明。

刘秀婵，不慎将太
钢同乐苑宿舍4栋5单
元 12 号的购房收据遗
失，特此声明。

吴晋生，不慎将其
父吴万祥（已故）的太
钢新二十一宿舍A2栋
1单元1号的购房收据
遗失，特此声明。

韩涛，不慎将其父
韩福勤（已故）的大同路6
号太钢程南宿舍11栋3
单元32号的购房发票和
计算表遗失，特此声明。

李宝文，不慎将太钢
三桥小区4栋2单元8号
职工住房证及住房发票
遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
焦化厂林鹏，车牌

号：晋A9028F
焦化厂尹凯，车牌

号：晋A830N3
焦化厂樊圣明，车

牌号：晋A165E6
采购部张建，车牌

号：晋A5T182
加工厂李智，车牌

号：晋ARE977
热轧厂刘玉生，车

牌号：晋A778GN
冷轧厂谭勇，车牌

号：陕A5688X
钢 运 物 流 ，车 牌

号：晋A86284
热连轧厂付建伟，

车牌号：晋ADW652
采购部，车牌号：

晋AAL251
采购部，车牌号：

晋AW5487
炼钢二厂郝爱琴，

车牌号：晋AX6733
热连轧厂褚俊文，

车牌号：晋AFC576
采购部，车牌号：

晋A6J888
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失
山西钢建安装公司

廉永杰，卡号：30424276
炼 铁 厂 李 海 ，卡

号：09200494
钢建机械施工公司

王文广，卡号：30422844
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。


