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冀高林
主任医师、山西医科大学第

六医院麻醉科主任、山西医科大
学教授。毕业于山西医科大学
临床医学系，大学本科，曾在北
京大学第一医院麻醉科、人民医
院疼痛科进修学习，从事麻醉工
作三十多年，擅长危重病人麻醉
及老年、小儿麻醉。

很多病人和家属对于手术
前不能吃饭、喝水不理解、不明
白，部分病人和家长生怕委屈了
自己和孩子，甚至有的人认为在
手术前要吃得饱饱的，才能更好
地“耐受手术”，“饿着肚子手术
是会受不了的”。因此，有时由
于病人或家属不听医师的劝告
或忘记了护士的嘱咐而在手术
前吃东西，而不得不停止这次手
术，择期另做。

胃肠道的准备是术前准备
的重要组成部分，这主要是为了
防止在麻醉或手术过程中出现
呕吐反应而引起窒息或吸入性
肺炎。而这种呕吐反应在麻醉
过程中，特别在气管插管、吸痰
管吸痰及拔出导管时可能随时
发生，因为一些麻醉药物减弱人
体正常的保护性反射。例如，肺
对胃内容物有保护性咳嗽反射，
防止它们进入肺内，但是麻醉以
后，这些反射消失了。而胃酸对
肺的刺激非常大，一旦进入肺内
常常引发吸入性肺炎，可导致呼
吸衰竭，危及患者生命。

那么手术前从什么时候开
始就不能吃饭、喝水了呢？这取
决于手术的部位、种类、大小及
病人的年龄、一般状况等，一般
的外科手术术前12小时都应禁
止饮食，4~6 小时开始禁止饮
水。在我院，对于普通的外科手
术，常规要求成人在术前一日晚
饭后开始禁食，清洁灌肠后，可
于睡前饮250~500ml白开水或
糖水，但千万不可再食用其他任
何高营养饮料或固体食物。这
里需要强调的是，奶类食物不属
于饮料，而属于固体食物，因为
其在胃内需较长时间才能被消
化。手术当日若为第一台手术，
早晨起床后不要喝水或吃任何

食物；若为接台手术，可于术前4
小时前饮少量白开水或糖水；或
由医生为患者静脉补充葡萄糖、
电解质及能量等。对于小儿患
者常规术前8小时禁止饮食（包
括奶类食物），3小时开始禁止饮
水，至于具体的禁食注意事项还
应严格遵照医嘱。

全身麻醉会对智力有影响吗？
现代麻醉采用的全身麻醉

药均为对人体影响极小、作用可
逆的药物，手术后可经人体代谢
完全排出，每年世界范围内有数
百万人次使用全身麻醉进行手
术，实践证明，在专业人士的正
确使用下，全身麻醉药不会对智
力有任何的影响。

全身麻醉是否比半身麻醉
危险？

全身麻醉用药量较大，会抑
制心肺功能，影响正常生理程度
较大，必须在做好完善准备与监
测工作下使用。然而对不适宜
进行半麻的病人，实施全麻相对
而言就比较安全。








































 

病人在手术前为什么不能吃饭、喝水?
新华社华盛顿电（记者林小春）美国一名

26 岁女性最近成功诞下一名女婴，特别的
是，这名女婴是由冷冻超过 24年的胚胎发育
成的。从胚胎形成时间算起，母女俩仅差一
岁。

据美国多家媒体报道，现年 26 岁的蒂
娜·吉布森是因为丈夫不育才决定“领养”胚
胎的。位于美国田纳西州的国家胚胎捐赠中
心本周发表声明说，这个胚胎的冷冻时间是
1992年 10月 14日，今年3月 13日解冻，两天
后植入蒂娜的子宫。

蒂娜今年11月 25日诞下一名女婴，并取
名艾玛·雷恩·吉布森。艾玛出生时体重约
2950克，身长约50厘米，属正常范围。

上述胚胎被冷冻时蒂娜才 18 个月大。
蒂娜对美国媒体回忆说，当她获知这个胚
胎已冷冻快 25 年时非常惊讶，“你知道我
（当时）才 25 岁吗？这个胚胎和我本来有
可能成为闺蜜”。

美国国家胚胎捐赠中心称，田纳西大
学的相关研究发现，女婴艾玛创下了最长
冻龄胚胎成功诞生的纪录。不过也有专
家表示，不确定女婴艾玛是否真的创造纪
录，因为美国政府并不要求报告冷冻胚胎
的年龄，只要求报告妊娠结果。

胚 胎 由 受 精 卵 经 过 一 系 列 细 胞 分 裂
后发育成。美国国家胚胎捐赠中心网站
介绍，只要胚胎在液氮中保存得当，它们
就 可 能 无 限 期 具 有 活 性 。 此 前 ，英 国 曾
有一例冷冻 21 年的胚胎顺利植入子宫并
诞生。而美国国家胚胎捐赠中心也曾利
用冷冻保存 15 年到 20 年的胚胎诞下数名
婴儿。

蒂娜说，她不关心创造纪录的问题，
“只想要一个孩子”。

此前，蒂娜和她 33 岁的丈夫本杰明·吉
布森曾认养过几个孩子。本杰明·吉布森在
声明中说：“艾玛是个甜蜜的奇迹。冷冻了
这么多年，我认为她看起来还是那么完美。”
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菠菜是蔬菜里的“下里巴人”，但营养
价值却很高，素有“营养模范生”之称，富含
类胡萝卜素、维生素 C、维生素 K、矿物质
（钙质、铁质等）、辅酶Q10等多种营养素，
中医认为有养血、止血、敛阴、润燥等作用。

菠菜的吃法很多，最可人的大概是起
名叫“翡翠面条或翡翠饺子”的，你说，人
咋就那样聪明呢，把个平淡无奇的菠菜，
变泥挤汁和面后，就在餐桌上闪闪亮亮登
场了。南方人也有个美丽的小吃“青团
子”，也是用这种方法加工的。

菠菜可以说是餐桌上最早到来的春
色，它几乎是和柳芽并驾齐驱，早早来向
人们报春的。

我看中菠菜的是营养，它的维生素含
量非常丰富，据说会远远高于其他一些蔬
菜，但专家告诉我们，菠菜里面含有一种
叫“草酸”的东西，处理不当就会对人体有
害。所以，再好的东西不可餐餐上桌，而
且做时先用开水焯过才最佳。

菠菜的吃法很多，我见过水焯之后加
芝麻酱和蒜泥凉拌的，也有配蒜泥、虾皮
热炒的。我喜欢菠菜拌面做的蔬菜丸子，

尤其蘸上那个酸酸甜甜的醋料入口，爽的
不要不要的。

在晋南，见过一种奇怪的菠菜做法，我
给它起名“卧龙过江”，咋听这名字，就感
觉它像是个庞然大物。

买回菠菜，回家挑洗干净，控净水切成
寸段。拿出早已备好的五花肉切成丁，加
花椒.大料.盐拌好。这和饺子馅差不多，
只是肉丁稍微大些，吃的时候要能感觉出
肉粒来。肉拌好与菠菜混合，顺便把泡好
的干粉条也切段一起放入，撒点花椒、盐、
油增加香味。到这一步就是满满一大盆
的菜馅，我看着眼都发酸，这要是我，假如
用来包饺子的话，得吃到哪个年头呢。

馅好后就该考虑面的问题，同样是饺
子面。把它擀成一个薄的大饼，越薄越

好，这功夫我可耍不来，看着那薄如纸的
面饼直想点赞。菠菜馅倒入面饼上，均匀
铺开，边上要留有余地，然后从面中间挖
一小洞，慢慢向四周卷起，一层一层逐渐
扩大，直到蔬菜被全包裹在面中，一条卧
龙就这样诞生了，慢慢将它移驾到蒸饭的
篦子上，盖盖，开火，约半小时蒸熟，此时
的卧龙就如睡着一样，静静地瘫在那里，
白绿剔透。割几段盛在碗里，浇上已炝好
油的汁（蒜末.辣椒.花椒.盐.醋），尝尝别有
滋味。

如果你流口水了，就试试（卧龙过江），
记得面要和的软些。
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菠菜：端上餐桌的头一抹春色

新华社北京3月 5日电（林苗
苗 侠克）记者日前从北京市卫生计
生委获悉，北京新生儿先天性听力
障碍发病率超过1‰。专家提示，有
效预防和及早干预是防聋治聋的主
要措施。

据介绍，北京市听力残障人群
约 22.7 万人，占残疾人总数的
22.7%。自2012年4月至今，北京
市共完成新生儿耳聋基因筛查
134.6万例，检出常见耳聋基因阳性
者6.2万例，阳性率为4.6%。

北京市卫生计生委新闻发言人
高小俊介绍，采取新生儿听力筛查
和耳聋基因筛查的方法进行预防和
及早干预，是防聋治聋的主要措
施。随着年龄增长，永久性听力障
碍的可能性会持续增加，5岁前听力
障碍发病率会上升到2.7‰，青春期

则高达3.5‰。
高小俊表示，致聋的主要原因

为年龄增长、遗传因素、中耳炎、噪
音、耳毒性药物、慢性疾病和长期吸
烟、酗酒、精神压力过大等。

北京同仁医院耳鼻喉头颈外科
中心防聋办主任黄丽辉说：“听力问
题会给幼儿造成不同程度的言语及
其他认知发育障碍。有些宝宝刚出
生时看起来很健康，如果不及时进
行听力筛查就无法早期发现问题。”

专家提示，对确诊为永久性听
力障碍的患儿，应在出生后6个月
内进行相应的医学和听力学干预。
若患儿被确诊为重度听力障碍，应
在出生后3个月左右佩戴助听器，
效果欠佳者，在患儿9个月左右可
接受人工耳蜗手术，以获得最大听
力效果。

（服务·健康）

有效预防和及早干预是防聋治聋的主要措施

名
医 讲 堂

售 房
本人现有翠馨苑

小区 16 栋住房一套，
四室二厅二卫，四层，
面积 125 平米，精装，
水电暖齐全，欲出售，
价格面议，太钢职工可
直接过户，有意者请与
15135088913联系。

房产手续挂失
韩珍，不慎将太钢

锦绣苑宿舍 23 栋 1 单
元 11 号的购房收款凭
证遗失，特此声明。

李建国，不慎将太
钢东岗宿舍 21 栋 4 单
元 9 号的全套房产手
续遗失，特此声明。

张文兴，不慎将其
父张三毛（已故）的大同
路 74 号太钢赵庄宿舍
29栋4单元31号的购房
发票遗失，特此声明。

史金才，不慎将太
钢 26 宿舍 25 栋 2 单元
28号的购房发票遗失，
特此声明。

任荣仙，不慎将其
母乔来时（已故）的太
钢28宿舍6栋1单元5
号的购房收据遗失，特
此声明。

李晋国，不慎将程
家村东巷一号太钢程
东宿舍 5 栋 2 单元 29
号的购房收据和登记
表遗失，特此声明。

姜并虎，不慎将太
钢26宿舍5栋1单元3
号的购房发票遗失，特
此声明。

孙淑华，不慎将太
钢 26 宿舍 5 栋 4 单元
61号的购房收据遗失，
特此声明。

贾健，不慎将太钢
苹果苑宿舍9栋5单元
74 号的全套房产手续
遗失，特此声明。

宋桂森，不慎将太
钢30宿舍3栋1单元18
号的职工购房申请审批
登记表遗失，特此声明。

郭宝文，不慎将太钢
26宿舍15栋1单元4层
12号公有住房租赁保证
金合同书缴费凭证丢
失，特此声明。

郭全喜，不慎将太
钢16宿舍6栋3单元7
层 19 号职工住房缴费
凭证丢失，特此声明。

车辆出入证挂失
热连轧厂冀士恭，

车牌号：晋AFV228
公司办公室安建

花，车牌号：晋AQT656
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失
钢新实业公司霍

仰江，卡号：22000905
冷 轧 厂 董 晖 ，卡

号：08302566
炼 铁 厂 闫 斌 ，卡

号：09204200
冷 轧 厂 韩 斌 ，卡

号：08306072
热连轧厂来智，卡

号：04001513
修建公司韩德全，

卡号：20205788
第三金属制品厂高

和平，卡号：20223252
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。


