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小时候心里有个舞蹈梦。
生平第一次看戏，站在俱乐部

门前，高高的栏杆下，小脑袋透过
间隙，把里面看得一清二楚。戏文
里的台词轻重缓急，十分悦耳，却
不知戏里的人，一招一式演绎着什
么。我关注的不是“净”扮的花脸，
青衣的端庄贤淑和老生浑厚的唱
腔，是旦角婀娜多姿的身段。尤其
青衣咿咿呀呀，翘起了兰花指，一
步三晃，露出了藏在戏服里的绣花
鞋，水袖曳地飘飘然，宛如仙气的
女子。这样仙气的女子在戏台上
的一举手一投足，俨然是用灵魂舞
蹈的舞者。

人生固然美好。儿时的美好
便如梦想一样被藏在心底，期待有
朝一日地飞翔。

单位为了丰富员工的文化生
活，组织了舞蹈培训。舞蹈老师是
一个快乐的女孩，柔软的四肢加上
曼妙的舞姿，尤其她背后长长的发
辫甩起来落下去，像个快乐的精灵
翩翩起舞。节拍随着她的舞动忽
快忽慢。她时而旋转时而停下，裙
子在律动的节奏中缓缓飘来飘
去，真像一个从天而降的仙女。

排练室内的正前方是一整面
墙的镜子，第一次站在偌大的镜子
面前，它像一个大舞台，把我们一
起端了出来。我们体态笨拙，走路
深一脚浅一脚，不知是先伸胳膊还
是先迈腿。越发的又老又丑，热汗
悄悄地从皮肤表面渗透到内心,心
惴惴不安。

上学时，需要伸胳膊踢腿的动
作恐怕就是广播体操了。站在领
队的后面，跟着示范做操。到了跳
跃运动踢腿时，不仅踢到了前面
同学，还撞到了后面同学。整个
操场像沸腾似的，原有的队形变
得纷杂混乱。所有的人都拥挤在
一块，像万马奔腾又像落荒而逃。
青春也许就是这样被我们荒废掉
了，梦想最是遥不可及的事情。

多年后的一个梦中，一场大幕
在寂静中拉开。星空闪烁，月牙高
照，浩渺的天空下，曳地的水袖甩
将开来，似有无数的花瓣飘飘荡荡
凌空而下。风儿飘过，带来阵阵清

香。我在天地舞蹈，更醉在天地
中。我明白，儿时戏台上衣袂飘
飘，裾裙舞动已经深深埋在心底，
无法挥去。

起初是为了圆儿时的梦，并给
按部就班的生活融入一些新鲜内
容。由最初第一个动作的纠结到
最末一支舞蹈的结束，不仅掌握了
每个舞步动作，而且熟练了全部舞
步花样要领，直至最后结束全部课
程还意犹未尽。

想起了当初心底的一些顾忌：
能保证学习的时间吗？
一支舞跳下来会难看吗？
急于求成会不会变得焦躁？
多年前看过的一篇文章，一对

中国夫妇到美国定居，为了融洽邻
里之间的友好气氛，他们筹划准备
一次家庭聚会用了整整半年时间，
而美国邻居回请只用了几日的筹
划。我们往往顾虑重重，只着重计
划未来。

人到中年，我们说不清楚，哪
个季节哪种颜色会给这个年龄段
贴上标签。但队伍中有那么几个
愿当绿叶的男同胞,他们的执着堪
比我们的认真。虽然在动作，身形
上显得有些笨拙，但每次学新舞的
课堂上都有他们的身影。

如果女人柔软的身形、婀娜的
身姿更能赋予舞蹈柔美飘逸，灵秀
澄澈之美;无疑男人在舞蹈中所表
现的便是刚劲浑厚，粗犷奔放的
阳刚之美。这让我想到了西汉楚
汉战争的“鸿门宴”，本是武将项
庄，在宴席间舞剑必带着杀气重
重。两军对垒虽然兵不血刃却也
是剑拔弩张，舞剑里既有歌舞欣
赏之余，更蕴含着“鸿门宴”笑里
藏刀的明争暗斗。单纯从审美来
说，宴席间歌台舞榭里隐藏着双方
势均力敌的较量，美感已经无足轻
重了。

有人说，戏如人生,舞又何尝
不是人生。

天地之间，其犹橐龠乎？我
们这些在俗世生活的男人和女
人不正是天地之间中空的粒粒
微尘，在天地之间舞出曼妙的舞
姿吗？

人说山西好风光。风光
秀美的三晋，用肥美的五谷养
育着三千万好客的父老乡亲，
也孕育了华夏灿烂的文明
源。中国现存最早的皇家园
林晋祠、中国的佛教圣地五
台山、保存最为完好的平遥古
城、流淌不息的母亲河汾河、
日夜咆哮的壶口瀑布，每每让
游客心驰神往，流连忘返。

可是，你知道吗？山西
还拥有值得自豪的四大名
片——两白两黑。每当与异
乡的客人初识，我总是自豪地
与 他 们 分 享 这“ 两 白 两
黑”——老白汾、不锈钢和老
陈醋、山西煤。这个永恒的话
题，让大家立刻感知到一个独
特的山西。

朋友来了有好酒。随着
一句“借问酒家何处有，牧童
遥指杏花村”老白汾酒流传开
来，让人垂涎。清香的汾酒，
是山西人的最爱，招待朋友、
喜庆节日的席间必备之物。
推杯换盏之间，展现着山西人
的好客，体味着汾酒带给山西
的悠长历史与文化底蕴，让人
回味无穷，此一“白”也。

钢中精品不锈钢。自从
中国第一块不锈钢在太钢诞
生，太钢人就义无反顾地走上
了不锈钢产业之路，引领行
业的太钢不锈，如翩翩少年，
雄姿英发地展示着百年太钢
梦，真正是一流产品与品牌
服务齐飞，民族工业与转型
山西共舞。因碳钢被人俗称

“黑材”，不锈钢就被俗称“白
材”了。精美的太钢不锈钢，
第二“白”也。

一品酸爽沁心脾。山西
老陈醋远近闻名，山西的陈醋
味儿也是无人能及。“来点
醋”，几乎成为山西人饭前的
口头禅。山西醋独有的香气
与酸韵，特有的深色泽，成为
山西一“黑”。这还有一个美
丽的传说：山西人酿酒技艺久
远，古时各类酒坊遍布。却有
一家，一次酿酒时，发酵时间

没有把握好，出酒时酒香未溢，
反而酸气扑鼻。眼看工夫白
费，酿酒不成，主人岂能甘心？
尝尝如何？这一尝不要紧，开
胃的香醋酸让人食欲大开，赶
忙呼朋唤友，前来品尝，就此老
陈醋诞生了，工艺流传至今。

乌金流淌扬美名。蕴藏
量巨大的煤田，给山西带来了
滚滚财源，煤炭工业成为山西
的支柱。用山西煤发的电点
亮了半个中国，山西人用自己
的朴实与奉献，赢得了国人的
尊重。山西煤，二“黑”也。

用着精美的不锈钢餐具，
品着杏花村清香的美酒，可口
的太原水饺加上山西老陈醋
的衬托，畅谈着能源大省的未
来。山西人醉了，描绘着自己
的蓝图，期许用四这张靓丽的
名片，敲开美好明天的幸运之
门，构筑新奇宏伟的山西梦。

人生的路之所以能够长，是因
为承载了太多经验；生命之所以能
够爬得更高，因为承载了太多光
环。命运之所以如此神奇，只因为
承载了太多太多的苦辣酸甜。

如果说死高于生，结束胜于开
始，只因为命运是一个不断累积，
不断承载的过程。不论人生之路
是巅峰，还是低谷；是平坦，还是曲
折。这一路上都承载了太多的变
幻莫测。那一对对重叠在一起深
深浅浅的脚印，承载了我们一路上
的劳累和困苦；那一片片被汗水浸
湿了的土地承载了一路上摔倒后
又坚强地爬起来的艰辛，那一串串

闪着晶莹的泪珠，承载了一路走来
太多太多的心酸与委屈。

承载了众多欢颜笑语的生命
自然妙不可言，但如果承载了太多
的苦难辛酸，也无须抱怨。因为用
参差不齐、棱角分明的石块填补深
渊，要比用整齐的砖块垒砌来得更
快！叠加、累积的挫折只会让你离
成功更近一步！这数不清的坑洼
最终会成为你最大的财富。

生命就是一个不断承载的过
程，它所承载的精神、物质越丰富，
你的人生就会越斑斓华美！所以，
我庆贺，我承载了很多；我感激，我
所承载的一切。

舞 者
文│宿非珍

生命在不断承载
文│张小伟

山西的四大名片
文│程文生

山水之间 王新龙 摄

我们这里四季分明，每个
季节都有自己特点，都有值
得称颂的地方。在这四个季
节当中，我最喜欢的季节是
春天。

“一年之计在于春”，春天
寄予着人们一年的希望。严
冬过后，天气渐渐变暖，冰封
的河流也开始融化了。柳条
变绿了，随着春风的吹拂，轻
轻地舞动着。花开了，五颜六
色，争奇斗艳。各种小动物也
开始活动了，沉寂了一年的大
地又恢复了生机。

我喜欢春天，因为春天是
一个孕育着生命的季节。冬
天过去，春天到来。天气开始
渐渐回暖，小草发芽了，树木
和昆虫都开始苏醒了，一朵朵
小红花、小白花也都竞相开放
着。在春天的世界里，处处充
满了生机，充满了活力。我喜

欢春天的风，因为它不像夏天
的风那样热辣，不像秋天的风
那样狂野，不像冬天的风那样
刺骨。春天的风是暖暖的，它
唤醒了沉睡中的万物；春天的
风是柔柔的，当春风吹过我的
脸，就好像是小孩子的手抚摸
着我的脸一样。我还喜欢春
天的雨，记得小学的时候学过
一首诗是形容春雨的：好雨知
时节，当春乃发生；随风潜入
夜，润物细无声。它不像夏天
的雨那样疯狂；没有秋天的雨
来得凄凉；没有冬天的雨来得

寒冷。人们通常称春雨是绵
绵细雨，它的到来，给世间万
物以滋润。

我喜欢春天的一切。喜
欢绿油油的小草，喜欢各种颜
色的野花，喜欢看着蝴蝶在花
丛中飞舞，喜欢看着柳枝在春
风的吹拂下摆动，喜欢看鸟儿
在树枝上欢快地飞来飞去;我
喜欢春天，因为春天不但有美
丽的鲜花，温暖的天气，更有
对秋天的期望。有了期望才
有前行的动力，总之，我喜欢
的季节是春天。

我喜欢的季节
文│吕永康


