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硕士研究生导师，山西省卫
计委百千万人才培养工程骨
干精英人才、太原市卫计委
百千万人才培养工程高端领
军人才。曾在瑞典北方医
院、北医三院、积水潭医院进
修 学 习 。 以 第 一 作 者 在
SCI、中华级、国家级杂志发
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目获省部级三等奖。擅长人
工关节置换、关节镜手术。

出诊时间：周一上午（迎新院区）

膝骨性关节炎又叫膝退行性关节炎，实际上并非
炎症，主要为退行性变，属关节提前老化。本病起病
缓慢，症状多出现在40岁以后，随年龄增长而发病者
增多，女性的发病率高于男性，故也称之为老年性关
节炎。其关节痛有以下特点：早期膝关节痛与活动
有关，在休息后痛就缓解，呈间断性；晚期即使在休
息后都有关节痛和活动受限，受累关节往往伴有压
痛、内外翻畸形即“O”型腿或者“X”型腿。膝骨性关
节炎的两大危险因素：1.肥胖。 2.骨质疏松。

膝骨性关节炎为不可逆改变，临床治疗以减轻疼
痛，延缓病情，提高日常活动能力为目的。

一、非药物性保守治疗是治疗骨性关节炎的基
础：1.让患者正确认识骨性关节炎，消除紧张情绪，减
轻疼痛的主观感觉；2.指导患者适当的有氧锻炼及加
强股四头肌力量练习；3.指导超重患者减轻体重。

二、药物治疗主要针对经过非药物保守治疗没有
效果的患者。1.对于轻度中度疼痛的患者首选对乙酰
氨基酚；2.对于中重度首选非类固醇抗炎药；3.对于口
服药物效果不明显的患者，可于关节腔内注射透明质
酸钠及封闭治疗；4.对于骨质疏松患者要补钙纠正骨
量丢失。

三、手术治疗主要针对经过上述非手术正规治疗
后效果不佳者：1.关节镜清理术适用于年龄相对较
轻，关节退变不严重患者，属于微创手术，只需两个
镜孔、恢复快、住院时间短，可以在短期内明显缓解
疼痛；2.对于单纯单侧的年轻患者可以行腓骨高位截
骨术及胫骨高位截骨术，矫正内外翻畸形、缓解疼
痛，属于保膝治疗；3.对于单纯单侧的骨关节炎年龄
较大患者，内外翻畸形小于15°可行单髁置换，应用

微创技术，手术时间短、出血少，术后功能恢复快；4.年龄较大患
者，膝关节畸形明显，持续性严重疼痛，均可考虑行全膝关节置
换术，矫正畸形、缓解疼痛、改善膝关节功能、提高生活质量，为
骨性关节炎的终极治疗。

我院对膝骨性关节炎的阶梯化诊疗
已有丰富的经验，行膝关节置换已数十
年，具有丰富的手术经验，熟练掌握各种
手术方式，每年都为大量骨关节炎患者提
供高质量的手术治疗。

总之，出现膝关节疼痛，就应该到医
院就诊，由临床医生检查后根据膝关节炎
分级给出阶梯化、个性化的治疗方案，以
达到延缓骨性关节炎的进展。
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新华社太原 12 月 23 日
电（记者刘翔霄）进入冬季，
一些老烟民常出现咳嗽、气
喘的情况。专家为此提示，
40岁以上的老烟民活动后出
现气急、咳嗽、咳痰症状三个
月以上，应尽早就诊检查，警
惕“沉默杀手”慢阻肺。

山西医科大学第一医院
呼吸科主任医师张日新介
绍，慢阻肺是最常见的慢性
呼吸系统疾病，因呼吸道长
期暴露于有害气体或有害颗
粒物环境下，致使呼吸时气

流受阻、肺功能逐渐减退。
早期无症状或症状较轻，易
被忽略。慢阻肺不仅可致肺
功能逐渐下降，也可引起全
身不a良反应，增加其他疾病
患病风险，包括心血管疾病、
骨骼肌功能障碍、骨质疏松
症和肺癌等。

专家表示，除二手烟、空
气污染、感染及职业粉尘和
化学物质等因素外，吸烟是
慢阻肺发病的最大风险因
素。吸烟者年龄越小，吸烟
量越大，患病率越高。需要

特别注意的是，慢阻肺很容易
被当成普通感冒来对待，或被
误以为是年老体虚而致，也常
常被怀疑是心脏、血液方面的
问题，往往被确诊时已是中晚
期，无法彻底治愈。

张日新建议，中老年人
应尽量戒烟，坚持适度锻炼，
保持和增强肺部功能。40
岁以上人群如果符合“长期
吸烟，活动后气急、咳嗽咳痰
三个月以上”情况，应尽早到
医院进行肺功能测试以确诊
病情。

专家：警惕“沉默杀手”慢阻肺

新华社兰州３月９日电
（记者连振祥）甘肃省医学会
肾脏病专业委员会介绍，由于
某些特殊情况，女性肾脏更易
受损，因此女性更应该重视肾
脏疾病的预防和治疗。

甘肃省医学会肾脏病专
业委员会的专家们8日在甘

肃省人民医院举行义诊活动，
免费为患者提供健康咨询和
治疗。

甘肃省人民医院肾脏内
科主任医师黄文辉介绍，女
性是各种自身免疫性疾病如
狼疮性肾炎、类风湿性关节
炎以及系统性硬化症等的易

感人群，而这些自身免疫性
疾病容易损伤肾脏，而妊娠
可使女性急、慢性肾脏病发
病风险增高。

专家表示，由于生理构造
的原因，女性更容易发生泌尿
系统感染，这也是导致女性肾
脏损伤的常见原因。

医生建言：女性肾脏易受损更应重视预防治疗

荷兰豆炒腊肠
配料:荷兰豆 200 克、腊肠

100克、大蒜2瓣、油少许，盐、鸡
精适量。

烹饪步骤:
1.准备食材，荷兰豆撕去筋

膜洗净，腊肠和大蒜切片备用。
2.锅中烧开水放入荷兰豆

焯至变色，捞出过凉水备用。
3.另起锅放少许油烧热后，放入腊肠小火煸炒至透明。
4.再放入荷兰豆和蒜片改大火快速翻炒一分钟左右。
5.调入适量的盐和鸡精翻炒均匀即可。
菜谱小贴士: 荷兰豆焯水时间不宜过长，一分钟即可，这样可

以保持脆嫩口感。腊肠会出油，所以不必放太多食用油。
干煸孜然花菜

配料: 花菜350克、干红辣椒30克、香葱5克、生姜3克、大蒜三
瓣、花椒5克、八角3颗、孜然粒1茶匙、白糖1茶匙、盐1／2茶匙、淡盐
水适量、生抽1汤匙、油适量。

烹饪步骤:

1.花菜朵朝下，没入淡盐水中浸泡20分钟。
这样能去除些花菜上的小虫和农药残留。

2.香葱切小段，大蒜切片，生姜切末，干红辣椒
剪成小段。花椒、孜然粒、八角、糖、盐、生抽备好。

3.捞出花菜洗净，用手掰成大小均匀的小朵。
4.烧一锅开水，

放入些许油和盐，下
花菜焯水半分钟。

5.捞出花菜立即
用冷水冲凉，沥干备用。

6.锅中加油，温
油小火将花椒、八角煸出香味。接着放入蒜片、姜
末、干红辣椒段煸炒出香味。

7.锅中放入花菜炒匀，淋少许水加盖小火
焖一分钟。

8.开盖后继续大火煸炒，期间淋入生抽炒匀。
9.煸炒至花菜变软，放入盐、白糖、葱段炒

半分钟。
10.最后加入孜然粒炒香即可。
11.香气四溢的干煸孜然花菜开动吧！
菜谱小贴士: 1.花菜没入淡盐水中浸泡这

样能去除些花菜上的小虫和农药残留。
2.花菜焯水后凉水冲洗，使其口感鲜脆。

蚝油生菜
配料: 生菜1棵、大蒜3瓣、蚝油2勺、生抽1

勺、白糖1/2勺或1勺、盐少许、食用油几滴、鸡精
（可省略）少许、淀粉一点点、清水（调淀粉用）少许。

烹饪步骤:
1.生菜一片片剥开洗净控水。

2.大蒜去皮剁蓉，一个小碗里加蚝油，生抽，白糖搅
匀，另一个小碗加一点点淀粉用水勾芡成水淀粉。

3.锅中烧开水加少许盐和几滴油，下生菜烫一下。这里
烫多久都行，看个人口味喜欢生点还是熟点。

4.捞出装盘里。
5.锅中倒油，下蒜蓉

爆出香味。
6.倒入蚝油的酱汁

大火翻炒片刻。
7.倒入水淀粉搅动大

火勾芡成浓稠的酱汁即可。
8.起锅淋在生菜上，搞定。
菜谱小贴士:1.生菜有两种，随便哪种都行。
2.烫生菜的时候在水中加点盐和油可以保持绿叶颜色鲜

艳亮丽。
3.蚝油：生抽：白糖比例为2：1：1。
4.最后鸡精随个人口味添加。

凉拌长豆角
配料:长豆角(豇豆)适量(10根)、小米椒3个、香油1

汤勺、生抽 1 汤勺、香醋半汤勺、白糖半茶
匙、蒜3瓣、姜1小块、盐少许、油少许

烹饪步骤:
1.长豆角去掉两头洗净，小米椒、蒜、姜

洗净。
2.长豆角切寸段、小米椒切菱形、姜、蒜

均切粒。
3. 锅 里

水 烧 开 后 ，
放 少 许 盐 、
几 滴 油 ，倒
入长豆角焯
水3分钟。

4. 捞 出
过凉水，再控干。

5.锅里加入香油烧七八分熟。
6.净碗中加入小米椒结、姜粒、蒜粒后，倒入

烧好的香油，加白糖、生抽、香醋、少许盐调匀。
7.淋在长豆角上面，拌匀。

地三鲜
配料:紫茄子一个、青辣椒一个、土豆中

等大小一个、红彩椒半个、盐少许、淀粉适
量、糖 5g、生抽 10g、料酒 10g、鸡精少许、蚝
油少许、葱，姜，蒜适量、香菜叶少许。

烹饪步骤:
1.青红椒切块备用。葱姜蒜，备用。
2.土豆切小块，锅内入油炸制土豆外表

金黄酥脆土豆熟透（掌握好油温中火与小
火之间别糊了）。

3.茄子切块，粘一层干淀粉下油锅炸
制，方法与炸土豆一样，炸好捞起备用

4.土豆茄子炸好后，锅里倒出多余的
油，留底油，葱姜蒜爆香后将辣椒块下锅炒
至断生。

5.下去炸好的土豆茄子块。
6.用辅料中的糖，盐，生抽，蚝油，料酒，

鸡精，半勺淀粉加半碗水调汁浇入锅中。
7.快速翻匀，至汤汁浓稠包裹住每块

食材。
8.撒香菜叶即可出锅。
菜谱小贴士: 喜欢吃辣就用辣椒，不吃

辣就用大青椒
和彩椒，炸茄子
时粘一层淀粉，
炸好的茄子外
表 有 一 层 脆
壳，吃起来口感
更加丰富。

简便易操作营养价值高的5道下饭菜
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房产手续挂失
张敏雄，不慎将太

钢迎青楼宿舍新1栋6
单元 14 号的购房收据
遗失，特此声明。

陈永胜，不慎将其
母任变鱼（已故）的太
钢 20 宿舍 2 栋 4 单元
68号的购房收据遗失，
特此声明。

李守杰，不慎将太
钢迎曦宿舍6栋3单元
1 号的购房发票遗失，
特此声明。

李润虎，不慎将太
钢26宿舍6栋3单元39
号的购房发票和交款
收据遗失，特此声明。

王文明，不慎将太
钢同乐苑宿舍 16 栋 4
单元 15 号的交款收据
遗失，特此声明。

金建中，不慎将其
父金完泰（已故）的太
钢自建二宿舍1栋3单
元 31 号的购房发票遗
失，特此声明。

张禄金，不慎将太
钢 20 宿舍 21 栋 1 单元
17 号的全套房产手续
遗失，特此声明。

戴学谦，不慎将太
钢滨河小区 4-1-1201
的收款凭证遗失，特此
声明。

王彩俊，不慎将太
钢翠馨苑宿舍 16 栋 2
单元 8 号的购房发票
遗失，特此声明。

冯明科，不慎将太
钢二十五宿舍9栋4单
元 9 号的全套房产手
续遗失，特此声明。

靳少春，不慎将其
父靳火炽（已故）的北大
街太钢胜利桥宿舍 17
栋1单元10号的购房发
票遗失，特此声明。

郭杨锁，不慎将其
父郭光谱（已故）的太
钢 35 宿舍 27 栋 3 单元
38号的购房收据遗失，
特此声明。

车辆出入证挂失
型材厂尹春阳，车

牌号：晋AUL166
加工厂焦敏，车牌

号：晋AT833A
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失

冶金原料加工厂
白营，卡号：30420117

冶金原料加工厂
张 爱 国 ，卡 号 ：
30184874

冶金原料加工厂
闫 勇 华 ，卡 号 ：
20222935

冶金原料加工厂
李利，卡号：20200968

采购部韩吉平，卡
号：02800092

冷轧厂王洪湛，卡
号：08305567

型材厂穆建军，卡
号：30403520

型材厂周同亮，卡
号：30416405

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。


