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消化道肿瘤在我国高发，其死亡率居于恶
性肿瘤的首位。消化道肿瘤以食管癌、胃癌和
大肠癌最为常见。消化道肿瘤的早发现、早诊
断、早治疗，无论对个人、对家庭、对社会都有
非常重要的意义，早期消化道肿瘤治疗后5年
生存率高达90%以上，晚期5年生存率只有
30%左右。

那么，究竟如何早期发现消化道肿瘤？什
么方法能够治疗早期肿瘤，提高肿瘤患者的生
活质量和生存期呢？

目前，消化内镜检查(胃镜、肠镜)是消化道
检查的首选方法。不仅可以完成普通内镜检
查，还具有放大、染色功能，再配合卢戈氏液、
靛胭脂等染色剂，对于早期肿瘤的发现和诊断
十分准确。超声内镜是在传统的内镜前端加
上一个超声探头，不仅能对病变表面进行观
察，还能观察癌肿浸润的深度和有无淋巴结的
转移，从而区分能否进行内镜下治疗。而且还
可以采用无痛内镜技术，麻醉师对患者使用丙
泊酚，使患者可以在睡梦中完成整个内镜检查
过程，完全没有痛苦。

消化道肿瘤患者大多数早期是没有任何症
状的，一般出现症状后再检查几乎都是中晚
期，因而体检特别是高危人群查胃肠镜显得尤
为重要。一般来说，年龄在五十岁以上的中年
人，有肿瘤家族史；前一次做胃镜有慢性胃炎，
中度不典型增生，胃出血、肠出血；胃、大肠有
息肉，大便出现过黏液便、血便等，都需要做胃
肠镜检查。

在消化道肿瘤高发地区，更应该常规进行
胃肠镜检查，以便对消化道的早期肿瘤早发
现、早治疗。当发现了早期肿瘤或高危的癌前
病变，过去采取手术治疗的方法，而现在许多
病例都采取内镜下微创手术。首先要对这些
早期消化道肿瘤进行内镜超声检查(EUS)，它
可以清晰显示肿瘤累及消化道壁的深度及有
无局灶转移。然后从这些早期肿瘤中筛选出
那些没有转移而且仅限于黏膜内的，再根据其
病灶大小、形态、部位、性质及侵犯深度不同，
可以采用内镜下黏膜切除术(EMR)、分片黏膜
切除术(EPMR)、黏膜下剥离术(ESD)等把肿瘤
彻底切除掉，也可以联合应用氩离子凝固治
疗、热探头等来破坏病变组织，达到消除肿瘤
的目的。创面应用金属夹、结扎器及医用胶封
闭，相当于手术中缝线或吻合器的作用。目
前，术后患者需坚持严格随诊。

孙克义 山西医
科大学笫六医院消
化内科副主任、主任
医师，从事临床工作
三十年，擅长消化系
统疾病诊治、 消化
内镜的各种微创治
疗，重视(生物一心
理)医学模式转化、心
身疾病治疗。
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传统肿瘤化疗方法，正常
组织细胞也会遭到“误伤”，加
重患者痛苦。记者近日从南开
大学获悉，该校化学院郭东升
团队、生命科学院丁丹团队基
于主客体化学理念，联合研究
开发出肿瘤化疗专用“可激活”
纳米药物，该药物克服了传统
光敏剂缺乏肿瘤靶向性，对正
常组织具有光毒性等缺陷，成
功实现了动物肿瘤选择性成像
和靶向治疗。相关成果还在新
一期顶级期刊《美国化学会志》
上发表。

据介绍，光动力治疗以其
创伤小、操作简单等优点正在

成为肿瘤治疗的重要手段之
一。光动力治疗需要将光敏剂
输入人体，传统光敏剂对正常
人体组织具有光毒性，使其在
临床应用中受到极大限制。如
何改良现有商业化光敏剂，近
年来，成为一个世界范围难题，

“可激活”光敏剂用于肿瘤治疗
也备受医学界关注。

南开大学化学学院郭东升
课题组在基于环芳烃超分子诊
疗学方面研究基础上，创造性
提出了“生物标志物置换激活”
新策略，从已经成熟商业化光
敏剂出发，采用两亲性环芳烃
与光敏剂结合办法，通过主客

体相互作用，构筑出了两亲环
芳烃的新型纳米药物载体。在
化学理论得到验证后，南开大
学生命科学学院丁丹课题组又
接力将该策略应用于活体肿瘤
成像和治疗。课题组将纳米药
物通过尾静脉给药的方式注射
入荷瘤裸鼠体内，当光敏剂被
包结在主体空腔内时，其荧光
成像能力和光活性几乎被完全
淬灭；当纳米药物被运送到肿
瘤组织区域时，光敏剂被置换
出空腔，重新激活其原有光物
理性质，从而实现了肿瘤选择
性成像和靶向治疗。

（来源：新华社）

“可激活”纳米药 精准化疗不伤身
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嘉宾余香

售 房
本人现有尖草坪钢

中路盒子楼住房一套，
面积 60 平米，四层，精
装修带部分家电，设施
齐全，欲出售，有意者请
与马女士、郝先生联系，
电 话 ：13835129643、
13453449185。

房产手续挂失
牛瑞祥，不慎将太

钢东岗宿舍 11 栋 1 单
元 9 号的购房收据遗
失，特此声明。

胡建明，不慎将其
父胡仁春（已故）的太钢
新钢苑宿舍3栋1单元
0703号的购房发票和计
算表遗失，特此声明。

王先娥，不慎将其
子胡建新（已故）的太钢
锦绣苑宿舍31栋2单元
1号的购房发票和计算
表遗失，特此声明。

李书怀，不慎将太
钢东岗宿舍 21 栋 4 单
元 11 号的交款收据遗
失，特此声明。

张晓红，不慎将太
钢同乐苑宿舍 14 栋 2
单元 14 号的购房收据
遗失，特此声明。

寇宪文，不慎将其
父寇生荣（已故)的尖
草坪街自建南巷太钢
八十间宿舍9栋2单元
29号的交款收据遗失，
特此声明。

车辆出入证挂失
营销中心胡斌，不

慎 将 车 牌 号 ：晋
A616A5 的车辆厂区通
行证遗失，特此声明。

挂 失
冷轧厂郝威伟，卡

号：30419181
冷 轧 厂 李 杰 ，卡

号：08305748
型材厂任建畅，卡

号：09500442
中冶天工闫煕群，

卡号：30426207
加工厂胡雄辉，卡

号：30424932
万友汽修厂刘泽

虎，卡号：20222002
信息与自动化技

术有限公司罗丽峰，卡
号：05500924

太原钢城企业公司材
料厂刘桂宁，卡号：20217130

太原钢城企业公
司材料厂邢俊卿，卡
号：30320961

钢新实业公司武
静芳，卡号：22000517

冷轧硅钢厂田鹏，
卡号：03901303

冷轧厂刘建华，卡
号：30102724

冷轧厂高建林，卡
号：30351917

冷 轧 厂 孙 俊 ，卡
号：30351918

冷轧厂刘伯堂，卡
号：30102691

冷轧厂冯晋怀，卡
号：30801079

冷 轧 厂 王 雄 ，卡
号：30158013

冷 轧 厂 孙 燕 ，卡
号：30389497

冷轧厂王禄贵，卡
号：30808872

冷 轧 厂 田 乐 ，卡
号：30520930

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

余 香

有句老话：“门前一棵椿，青菜不担心”。
过去香椿是个稀罕物，因为它出现在那

个青黄不接的时日和其特有的香味，所以

备受人的青睐。当它大量
上市的时候，人们会想尽一
切办法加以存储。我姥姥
在世的时候就很会保存。
她把香椿洗净晾干切碎，一
部分拌盐腌制装瓶，放阴凉
处存放，随吃随取。另一半
则放在通风良好，且太阳晒
不着的地方阴干存储。前
者大概能储存半月到一月，

后者可到来年。所以在我的记忆中，姥姥家的炝锅
面总是香喷喷的。

现在虽然四季青菜不断，但香椿的魅力依然存
在。当它随着春天一起崭露头角的时候，人们已经
迫不及待地把它请上餐桌。我亦是如此，顺便会在
便宜时多存些在冰箱，慢慢欣赏。香椿存储有个窍
门:购回的香椿整理好，放入上下都铺一层餐巾纸的
塑料袋子里（香椿不洗），放进冰箱
最上层冷藏。袋子底部和最上部
放餐巾纸的作用是吸潮气。此方
法同样适合存于冰箱的任何青菜，
大约能保存7~15天，期间须隔几
天打开袋子翻看。

香椿有个同胞——臭椿，小时
候难以区分，因为它们长得一个
样。听大人们说，臭椿是香椿变
得，它们还举例论证，附近有两个
村子，一个有香椿，一个没有，很久

以前有人移栽过一棵，结果第二年新
芽出来不但没了香味还有了怪味。有
人说是因为它水土不服，但到底是啥
原因无人考究，每次我吃香椿的时候
都要问问，到底是香椿会变呢，还是土
地有问题，还是臭椿本身就是臭的
呢。难道这和“橘生淮南则为橘，橘生
淮北则为枳”是同理。

关于香椿有几种吃法:
一种是洗干净切碎凉拌，只加

点盐和香油，其味道最足，也最不失
本色。如果想配点东西凉拌，那首
选豆腐。

第二种是切碎炒着吃，热油加盐
翻炒几下出锅。这种方法需要快速完
成，否则会有好多水析出。炒好的香
椿可以拌清汤面条，有那种一清二白

的感觉。生香
椿粒也可以搅
拌在鸡蛋里做
一道美味的香
椿鸡蛋。

第三种方
法，炸，厨子们
给它起了个好
听的名字“香椿
鱼”。取一空碗
打一颗鸡蛋加

面粉.水.淀粉搅和成面糊（稀
稠要求能挂在香椿上），香椿
整枝洗净粘面糊，放热油锅中
让它翻滚，变硬捞出，细看果
真有鱼儿的味道。

第四种是烙饼子，生香
椿粒与鸡蛋.白面.水混合成
面糊，放锅中烙制。如果再
配一杯牛奶，就是一道美味
的早餐了。
我在冬天吃过一种叫“香椿”
的细如丝的芽，也很有味道。
但我想，它终究不过也只能作
为一种菜来食吧。绝对没有
春天香椿的那些营养和功效，
好东西是需要时间沉淀的。


