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说起仙人球，人们都很熟悉，它是一种最普通的花。
俗称草球，又名长盛球，为仙人科多年生肉质多浆草本植
物。它喜欢沙质土壤，不需要细心呵护，生命力极强。

我家就养了一棵，但是，它很不寻常。它已经跨越了
世纪，是我的公公在1985年栽培的。刚开始拿回来，同
核桃大小差不多，谁能想到，如今它竟然长得这样高大
了。公公酷爱养花，家里养的君子兰、海棠花、无花果、马
蹄莲、文竹、令箭、蟹爪莲，绿萝，以及好几个品种的吊
兰，就连有臭味的洋绣球也有好几盆。每每看到哪个花
开了公公的脸上笑得也像开了花。这么多花中要数仙
人球是最好养活，不用怎么勤浇水，不用施太多的肥料，
最关键的是冬天一定搬到屋里。这也是仙人球的最基
本的要求了。这么多年，公公一如既往地搬出搬进，把
小小的仙人球从最初的小核桃样长成了大圆球，花盆也
换成大的，慢慢地它也像人一样开始长个子了，圆球变
成了圆柱。一尺，两尺，一米，一米一，满身都是尖尖的

硬硬的小刺，像是一名不容侵犯的卫士。
刚结婚那几年，每到冬天，仙人球就会搬到我的小客

厅，每搬一次仙人球都会在家人左右晃动之中受一场惊
吓，刺扎在我们手上，胳膊上，更有一次，我在擦地的时候
直接撞到了仙人球上。为了防止刺扎着孩子，搬到家里
后，我会给它戴帽子，穿衣服，对它浑身上下的刺，我只有
招架之式。

仙人球经历了两次挫折。一次，院子里的住户在房
顶上晒被子不小心挂在了仙人球上，硬生生把它拉倒摔
断了一截。还有一次，刮大风，刮倒了。每次受伤后，公
公都小心翼翼地把它裹上厚厚的衣服重新栽在盆里。
如果不是那两次的伤害它会比现在长得都高。

这几年，仙人球每年都会开几次花，最多一次开过十几
朵，花期十几个小时。花朵洁白，花蕊玲珑细腻，那种淡淡的
香味飘荡在小院里，令人心情大好。

我喜欢仙人球默默生长的生命姿态，它索取的少，奉献的

多，不仅能美化环境、净化空气，而且它本身还可以入药。
2018年的5月29日这一天，养了三十四年的仙人

球盛大开放，竟在一夜之间绽放28朵，我家的小院子瞬
间浸润在一片吉祥喜庆的氛围中。我立于花前，默默在
花下许愿，愿岁月静好！愿人心安乐！

宋志强
山西医科大学

第六医院尖草坪院
区麻醉科主任，主
任医师，大同医学
院客座教授，太原
市医疗事故鉴定专
家组成员。在临床
工作三十余年独立
完成各类手术麻醉
几万例。1980 年、
1987 年两次在北京
市大型医院进修、
深造学习，先后在

国家级杂志发表学术论文二十余篇，获省、市及本系统
科技成果三项，对危重疑难病例处置、大面积烧伤救
治、困难气道处置等积累了丰富的经验。

困难气道处置即麻醉专业人员在手术麻醉中对
病人呼吸系统状况整体的认识，鉴别应急及处置的能
力，也是麻醉人员的基本功。受疾病、用药、个体等
因素的影响而产生的困难气道，处置起来十分棘手，
也是国际医学界公认的难题。如大面积烧伤合并呼
吸道烧伤，气道的炎症、肿胀，致气道变窄、受损的气
道黏膜脱落，均可使狭窄、肿胀的气道阻塞，致呼吸
困难等变化。我科经过多年的研究探讨，积极引进适
合我院实际的技术项目、技术设备，探索出一条可行
的道路，较好地解决了这一难题。

盲探气管内插管技术：即是利用人体颈部皮下组
织少这一解剖特点，利用带冷光源光索引导，辅助套
入气管内导管而改变角度、调控深度，变盲探为明视
气管内插管，使之成为可能，为早期烧伤整形、气道
变异者提供了解决的办法。

纤维支气管镜是解决困难气道的黄金手段，利用
纤细的气管镜看清病变、清理病源，为气管内插管提
供帮助。

通常所说的“无痛分娩”，即医学上的“分娩镇
痛”，是使用各种方法使分娩时疼痛减轻甚至消失，
使准妈妈们不再经历痛苦的折磨。近百年发展史，大
量的临床实践，椎管内阻滞麻醉技术是成熟、安全、
有效的方法之一。即麻醉医师在产妇腰部硬膜外腔
放置一纤细导管，根据产妇疼痛的程度、产程，可由
产妇自己控制、自行用药的镇痛泵装置（麻醉医师预
先设定好用量，不会担心过量）由于用药量极低，进
入母体血液、通过胎盘的药量微乎其微，故对胎儿不
会造成不良影响。

生儿育女是广大妇女人生重要的组成部分，而分
娩过程的经历使人“痛不
欲生”，而这种痛楚往往

被人们视为“正常过程”而忽视。我
院从人性化服务的理念入手，缓解产
痛带来的不良生理反应，改善胎儿氧
供，增加顺产概率，避免因疼痛过度
导致不必要的剖宫产。使广大妇女
从目前困境中走出来，真正享受到分
娩得子的喜悦和快乐。
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我家的仙人球

薛爱萍

英国《自然》杂志近日
在线发表一项大规模筛查
研究显示，约四分之一的常
用非抗菌药物对人类来说
或是“双刃剑”，在治疗的同
时影响了人体内细菌的正常
生长。

药物可能既产生有益效
果，也产生有害效果。近年
来的研究认为，特定药物，包
括抗糖尿病药物、非甾体类抗
炎药（又称非类固醇抗炎药）
和非典型精神安定剂，会改变
人体肠道菌群的构成——尽
管这些药物原本旨在作用于
人体细胞而非细菌。肠道细
菌对人体健康具有非常重要
的作用，但是大量非抗生素药
物对它们的影响程度仍不为

人知。
此次，在位于德国海德

堡的欧洲分子生物学实验室
内，研究人员使用细菌细胞培
养物，针对具有代表性的 40
种常见人体肠道菌株，筛查了
逾1100种上市药物，包括抗
菌药、抗病毒药、作用于人体
细胞的药物以及兽药。他们
发现，27%的被测药物以及
24%的作用于人体细胞的药
物（当中包含每一种治疗类
别），至少会抑制一种肠道细
菌的生长。

此外，通过考察过去的
研究，科学家发现针对人体
的药物具有类似抗生素的副
作用。这些发现或有助于优
化药物治疗，减少副作用，并

有可能把针对人体的药物作
为新型抗菌药物或微生物组
调节剂使用。

而在最新《自然·微生物
学》杂志在线发表的另一篇
相关论文中，欧洲科学家团
队展示了关于肠道细菌代谢
特性的研究结果。他们通过
19种不同生长培养基，培养
了96株肠道细菌。在近缘种
之间，发现了多样化的生长模
式，有些物种受到普通肠道代
谢物的抑制，而有些在特定成
分培养基中生长良好。研究
人员表示，这一发现有悖于以
往的认知：细菌具有复杂的代
谢要求。

（来源：《科技日报》记者
张梦然）

部分常用非抗菌药或是“双刃剑”

新华社天津 12 月 24 日
电（记者张建新）“早诊早治
是治愈肺癌最有效方法。”天
津市肿瘤医院教授王长利23
日接受记者采访时说，最新
版肺癌分期标准显示，肺部
肿瘤小于5厘米时，每增加1
厘米，生存率会相应降低。

肺癌之所以难治愈，主
要原因是先兆不明显，发现
即是中晚期，治疗效果差强
人意。“肺癌早期症状不明
显，容易被误诊、漏诊，只有
当肿瘤比较大，对周围组织
的侵犯较多或出现远隔脏器
转移时，才会有较为明显的
症状。而肺癌所致的咳嗽、
咳痰等症状又与一般呼吸道
疾病症状相似，容易被忽

视。”王长利教授表示。
如果能够早期发现，经

过规范化治疗，1厘米以下的
肺癌治愈率可达90%，2至 3
厘米的治愈率则为 85%左
右，每差别 1 厘米就会带来
患者生存期的差别。

随着筛查工作的开展和
人们防癌意识的提高，早期
肺癌的发现率有了较大提
升。以天津市肿瘤医院为
例，15 年前，患者有一半以
上发现时已是中晚期，5 年
生存率不足20%。目前接诊
的患者近60%是肺癌早期患
者，他们中的大部分患者都
是通过定期查体或肿瘤筛查
发现的。

王长利教授提醒，X 线

胸片用于检查早期肺癌漏诊
率较高，而低剂量螺旋CT清
晰度高，射线剂量相对较小，
可以发现位于解剖学死角或
胸片检查中因组织结构重叠
等原因造成的病灶遗漏，对
直径小于 1 厘米的小肺癌，
这种检查的检出率可达到
80%以上，对早期肺癌的发
现具有重大意义。

王长利教授建议，年龄
40岁以上、长期吸烟、有肿瘤
家族史、有职业暴露史等高
危人群，应每年进行一次肺
癌筛查。对于健康人群，也
应做到尽早戒烟控烟、拒绝
被动吸烟，重视并积极治疗
肺部慢性疾病，争取从病因
上预防肺癌。

专家谈肺癌早诊早治：

相差相差11厘米治疗效果大不同厘米治疗效果大不同

（服务·健康）

□ 生活万象

房产手续挂失
宋太明，不慎将太

钢30宿舍7栋3单元3
号的购房收据遗失，特
此声明。

石绪旺，不慎将太
钢苹果苑宿舍4栋4单
元 62 号的购房发票遗
失，特此声明。

刘东生，不慎将其
父刘怀兴（已故)太钢
迎红楼宿舍 60 栋 2 单
元 21 号的保证金收据
遗失，特此声明。

林二保，不慎将太
钢30宿舍7栋3单元9
号的购房发票遗失，特
此声明。

李春林，不慎将太
钢东岗宿舍4栋5单元
9号的全套房产手续遗
失，特此声明。

返厂单挂失
焦化厂，不慎将出

门证号：920092168，返
厂单号：1313318 的返
厂单遗失，特此声明。

太钢医疗公司王少
帅，不慎将车牌号：晋
A27Z20的车辆厂区通
行证遗失，特此声明。

挂 失
冷轧厂闫月清，卡

号：30902111
冷轧厂马学平，卡

号：30809521
冷轧厂康宁飞，卡

号：30813416
冷轧厂裴甲明，卡

号：30815550
冷 轧 厂 张 军 ，卡

号：30902712
冷轧厂郝福锁，卡

号：30901933
冷轧厂武月强，卡

号：30307357
冷 轧 厂 陈 杰 ，卡

号：30816664
冷轧厂郭莹洁，卡

号：30816665
冷轧厂韩卫明，卡

号：30902763
冷轧厂张秀玲，卡

号：30901675
冷轧厂赵奋祥，卡

号：30800246
冷轧厂郝晨晖，卡

号：30816934
冷轧厂傅秀荣，卡

号：30801259
冷轧厂梁建平，卡

号：30374835
冷轧厂李竹莲，卡

号：30374836
冷轧厂冯山成，卡

号：30802101
冷轧厂井振祥，卡

号：30802102
冷轧厂李素琴，卡

号：30807596
冷轧厂巩小平，卡

号：30807598
冷轧厂郭建民，卡

号：30807600
冷轧厂陈建明，卡

号：30812700
冷轧厂任少锋，卡

号：30816850
冷 轧 厂 王 伟 ，卡

号：30816851
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。


