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本报讯（通讯员 高爱忠）近日，东山矿首期
太极拳培训班正式开班了。

太极拳是一种身心兼修的健身运动，适合
各种年龄层次，不同体质状况的人锻炼，且不
受环境、场地等限制，对职工缓解压力，调节心
态很有好处。 此次太极拳培训采用课堂教学
和开放式培训相结合的方式，每周授课两次共
四个学时，为期一月，系统讲授 34式陈氏太极
拳的基础套路以及动作要领。他们聘请了国
家级社会指导员、山西省太极拳高级教练刘云
香老师全程进行指导，刘老师是太钢老年大学
太极拳老师，曾荣获太原市“十佳传统武术优
秀名师”等多项荣誉，有着多年的教学经验和
深厚的武术根基。开班当日，吸引了包括矿领
导在内的 90 多名职工来现场学习，虽说大家
是初学，但都学习得非常认真，一招一式表现
得相当到位。

近年来，东山矿切实关注职工身心健康，大
力推广全民健身活动，先后建设了职工活动中
心和职工“关爱小屋”，购置了跑步机、力量训练
器材等健身器械 ，并进一步规范管理，成立了
包括“太极拳协会”在内的各种文体协会，积极
引导职工参与到全民健身活动中来。本期培训
班课程全部结束后，他们还计划在职工初步掌
握基础拳法后，再陆续举办第二期、三期培训，
扩大学习范围，为打造“健康东矿，和谐东矿”奠
定坚实基础。
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当工作成为一种机械规律的时
候，我仿佛就是一架机器，上班开天
车，下班吃饭睡觉，等待天亮。天亮
了，闹钟叫醒了我，洗脸刷牙，吃点早
餐，又奔向那陌生而又熟悉的岗位——
尖山铁矿检修作业区天车班。

进了班里，我习惯性地从上衣口
袋掏出笔来，在签到表上写下我的大
名，又习惯性地拿起水杯，放进一点
茶叶，然后在水壶里倒出一杯白开
水，接着就坐在会议室周围的凳子上
等待着班长布置今天的工作。咦？
今天桌子上多了一个红红的生日蛋
糕，什么情况？

班长迟小宁来了，等全体人员到
齐了，他开始说话：“公司现在上上下

下提倡人员关注，我们以往的人员关
注仅仅限于口头的询问，张三感冒
了，回家休息几天；李四孩子病了，
回家呆在家里去照顾孩子；王五心
情郁闷了，还是回家休养几天。上
周矿长来我们班里开周三安全会，
矿长的一番讲话使我大彻大悟，对
于班组成员的口头关注，要落实到
行动上才是真正的人员关注。昨天
我在蛋糕店订了一个蛋糕，我订这个
蛋糕也不是没有缘由的，你们说说今
天是谁的生日？

我首先想了一下，无论阴历还是
阳历，我的生日早已经过了，大伙沉
默不语，应该都是在算自己的生日，
算来算去，没一个人吱声，好莫名其

妙啊。
“王海玲，祝你生日快乐！”
“啊？我今天生日吗？”
她今天生日吗？大伙迷茫地看

着班长。就连王海玲的眼神也充满
疑惑。

班长解开了大家的疑惑：”咱们
人到中年，估计已经忘记了自己的生
日，父母的生日咱们作为儿女的必须
记得，儿女的生日咱们不得不记得，
可是有谁记得咱们中年人的生日。
人到中年，就是个坎，上有老，下有
小，家庭的重担挑在肩上，照顾家人，
惦记家人，唯独忘了自己，王海玲，你
说是这样吗？”

（下转第三版）

通讯员 王五民

会议桌上的生日蛋糕

今日三版：

如何不犯错误收发微信红包

本报讯（通讯员 董艳萍）为进一
步提升食品安全管理工作，优质高效
实施“明厨亮灶”工程建设，增强职工
工间餐食品安全监管，尖山铁矿生活
服务部多项措施同时推进收效明显。

“明厨亮灶”是国家《食品安全法》
中提出的新要求，用透明橱窗、隔断矮
墙、视频显示等方式，对关键部位和原
料清洗、切配、烹饪、生、冷食品加工、
餐饮具洗消等关键环节进行公开展
示，使后厨成为可视、可感知的透明厨
房,自觉接受公众监督。

该矿通过加装视频传输系统安装
完善高清摄像头，对职工食堂菜、面
案操作间、凉菜间等11处关键部位和
重点环节通过视频进行展示，职工可
以通过大屏幕同步观看饭菜加工制
作全过程。

与“明厨亮灶”工程同时进行的是
食堂内部硬件设施的升级改造。对
使用近20年存在不安全隐患的切配
间、菜案操作室地面进行夯实修葺，
重新铺设了安全防滑地板砖。对4台
压、和面机进行配套改版升级，安全操
作使用性能极大增强。更换下水排污
系统排污管，敷设美观整洁的不锈钢
栏架。

经过10余天的紧张施工，“明厨
亮灶”工程配套改建已经收尾。职工
食堂后厨以崭新透明的全新状态呈
现在职工视野，多角度全过程接受公
众监督。
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2017已渐行渐远，而我前行的
脚步，逐梦的努力丝毫没有停歇。
还记得师傅教导的话，“反思会让你
进步，总结会使你提高”，我的思绪
也由此而生。

这是学习的一年。工作
中工艺参数精益求精的修改，
生产设备提高效率的创新，我
认真钻研，努力学习，在网络
上查找资料，向师傅们一一请
教。在学习的过程中，开拓了
视野，丰富了知识，提高了能
力，增强了勇气。

这是暖心的一年，在我生
病的时候，亲朋好友都关切地
问候我看望我鼓励我，让我特
别感动，让我坚定了要活出一
个健康快乐的我；在我有疑问

的时候，工友和师傅们耐心给我讲
解，手把手教我，让我受益匪浅。领
导的肯定和工友们的帮助，给了我工
作的信心和希望，给了我要把工作做
得更好的决心和动力。

这是收获的一年。全员安全培
训考试、岗位技能提升考试统统一
次过关。小小的写作居然幸运的登
上了《太钢内网》《太钢矿业报》《太
钢日报》，我因此也得到了实惠的奖
励金。2017圆满通过验收，我由二
星级员工提升为三星级员工；一年
一度的安规考试，89分排序在前的
成绩，让我感觉自己紧跟队伍前行
的脚步，为自己满意点赞。

这是伟大而又光辉的一年，我
们党的十九大在北京胜利召开，作
为一名12年党龄的老党员，我认真
学习，深入领会会议精神，观看了
《将改革进行到底》《巡视利剑》《永
远在路上》等电视教育宣传片。一
系列的学习，更加坚定了我对共产
主义的信念。 （下转第四版）

“你若安好，便是晴天！”
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