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房产手续挂失
郑文，不慎将程

家村东巷西7号太钢
程东宿舍19栋2单元
32号的全套房产手续
遗失，特此声明。

王涛，不慎将太
钢赵庄宿舍设计院楼
SJ-1-14 的全套房产
手续遗失，特此声明。

和月仙，不慎将其
夫米玉生（已故）的太
钢28宿舍6栋3单元2
号的职工集资购房计
算表遗失，特此声明。

李锦文，不慎将
太钢二十一宿舍东
（A0)栋2单元33号的
全套房产手续遗失，
特此声明。

马建萍，不慎将太
钢兴华街西区宿舍12
栋5单元7号的购房发
票遗失，特此声明。

杨建忠，不慎将
太钢胜西宿舍23栋2
单元29号的购房发票
和计算表遗失，特此
声明。

魏焕春，不慎将
太钢胜西宿舍 3 栋 2
单元 21 号的全套房
产手续遗失，特此声
明。

要爱有，不慎将太
钢苹果苑宿舍2栋2单
元26号的购房发票遗
失，特此声明。

贾志强，不慎将
太钢翠馨苑宿舍 19
栋1单元10号的购房
发 票 遗 失 ，特 此 声
明。

柴旺家，不慎将柏
杨树街北二巷太钢31
宿舍14栋4单元49号
的购房发票遗失，特此
声明。

陈殿玺，不慎将其
父陈庆余（已故）的太
钢汽运院宿舍后楼2单
元20号的购房发票遗
失，特此声明。

马怀玉，不慎将太
钢26宿舍24栋3单元
42 号的购房发票遗
失，特此声明。

胡粉芝，不慎将
太钢八十间宿舍6栋3
单元48号的全套房产
手续遗失，特此声明。

陈喜富，不慎将太
钢迎102宿舍7栋2单
元30号的交款收据遗
失，特此声明。

张银虎，不慎将七
府园路 10 号院太钢
118宿舍9栋1单元10
号的钢企职工补交房
款申请审批登记表和
购房款收据遗失，特此
声明。

张玉珍，不慎将其
夫张瑛（已故）的太钢
16宿舍9栋3单元3号
的交款收据遗失，特此
声明。

范瑞，不慎将太钢
20宿舍5栋2单元29
号的购房全套手续遗
失，特此声明。

庞勇，不慎将太
钢 102 宿舍 27 楼 4 单
元3号的全套房产手
续遗失，特此声明。

朱 霞
副 主 任 医

师，山西医科大
学第六医院尖草
坪院区呼吸科主
任, 毕 业 于 山 西
医科大学临床医
学系，在北京军
区总医院呼吸科
进修一年，在北
京天坛医院呼吸
内镜中心学习电

子支气管镜介入及胸腔镜检查技术3个
月。擅长慢性阻塞性肺疾病、肺部感染
性疾病、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的
诊治及无创呼吸机的治疗、肺癌及胸腔
积液的诊治和支气管镜下介入治疗及
内科胸腔镜技术。

出诊时间：星期一上午
（尖草坪院区）

提起胸腔镜大家可能会联想到这
是胸外科医生的一种操作工具。其实
目前胸腔镜分别由外科医生和内科医
生来操作，也就是我们常说的外科胸
腔镜和内科胸腔镜。外科胸腔镜主要
在于治疗，内科胸腔镜主要侧重于诊
断，今天我就给大家谈谈内科胸腔镜。

说到胸腔镜，首先我们来了解一
下人体的胸壁结构。人体的肺脏位于
胸骨组成的胸腔内，肺脏外面有两层
膜，称为胸膜，一层贴于胸壁，另一层
则贴于肺脏表面，两层膜之间有一空
隙。正常情况下空隙间为负压，使我
们的肺脏能附着于胸壁，并使肺能够
随着胸廓的呼吸运动膨胀和缩小，气
体可以进出肺脏，产生呼吸运动。正
常情况下胸膜腔内有少量液体，起到
润滑作用。当肺、胸膜或全身脏器发
生病变累及胸膜时，便会产生许多胸
膜疾病。而很多疾病可以导致胸膜腔
产生胸水，单纯通过胸膜腔穿刺抽胸
水分析是不够的，这就需要我们获取
胸膜腔的病理组织，其最佳方法就是
用胸腔镜。以前没有这种手段，通过
胸膜活检针进行盲取病理组织，病人
既吃了痛苦，病理组织又没取到。现
在有了胸腔镜，医生只要通过电视屏
幕的观察，在直视下通过特殊的工具
夹取病变组织，进而明确胸膜病变，这

样就大大提高了诊断效率，使很多疑难杂症得到及
时的确诊。

内科胸腔镜主要是一种诊断的方法，但也可以
用来治疗某些疾病。目前内科胸腔镜的主要适应
证是胸腔积液，内科胸腔镜有助于诊断不明原因的
渗出性胸腔积液、进行恶性间皮瘤和肺癌的分期、
弥漫性肺疾病、复发性自发性气胸的诊断，同时也
具有部分治疗的功能。最早发明胸腔镜是做胸膜
粘连烙断术使肺脏萎陷，消灭结核空洞，从而治疗
肺结核。现在可以通过内科胸腔镜喷入滑石粉，粘
连胸膜，治疗恶性胸腔积液和自发性气胸。也可以
用于治疗急性期、抗生素治疗无效、多房发生的肺
脓肿。内科胸腔镜已经是研究胸膜疾病的金标准。

另外，内科胸腔镜跟外科胸腔镜在操作上还
是有较大的区别的。外科胸腔镜必须在全身麻
醉和气管插管下进行操作，要在无菌手术室进
行，病人创伤大，花费高，手术对环境及病人的心
肺要求高。内科胸腔镜只要在一般的手术室甚
至气管镜室就可以进行，病人在局部麻醉清醒状
态下进行，麻醉风险小，病人创伤小，恢复快，检
查费用低，手术对环境及心肺要求相对低。所
以，简单地说，只要是胸膜的病变，只要没有严重
的出血倾向，没有严重的心肺功能障碍，胸膜没
有严重粘连，一般都能行
内科胸腔镜检查。

综上所述，内科胸腔
镜就是通过微创方法弄清
病因，用最小的代价获得
最大的收益。
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一方水土养一方
人。在这个大山里最
不缺的就是土豆，春
天播种，秋天收果，然
后就上桌成了家家户
户不可缺少的一道大
餐。关于它的吃法有

好多种，有次我和父亲游玩到山脚下的一个镇
上，在一家看似有地方特色的饭店点了一桌子的
菜，故意挑了些没听说过的菜名。品了一晚上才
看明白全是土豆的亲戚，炒的蒸的凉拌的，没有
一样不是。父亲吃后表情严肃地做了一个总结:
一桌土豆同志在开例会。呵呵，父亲把自己当做
下乡调研干部了。

常言靠山吃山靠水吃水，正是土豆养育了一
群心灵手巧的山里人。

随夫工作我曾进驻大山，有幸学会了土豆的
两道大餐——磨擦擦与圪齐齐（这算是音译吧），
光听这名字就非常有地方特色。这两样食物都
是面与土豆的结合，却因为前后工序不同，口味

和色泽就大不一样。
磨擦擦制作需要特殊工具——千眼擦（此名

是我给起的），但它的制作方法却不复杂。
土豆去皮洗净，用磨擦擦工具把土豆擦成汁

粉状，加莜面少许搅拌均匀（也可以用白面，只是
前者更劲道些，莜面配土豆味道很搭），混合物倒
入已铺好的笼布上，蒸约 15分钟（按量酌情定
时）。整个过程需要注意，加面要少，多则发硬，
千万不要加水。

圪齐齐制作则是把土豆削皮蒸熟压成面，与
少量的白面混合揉匀，做成片状二次上笼屉蒸熟。

二者在吃法上大体相同，出锅晾凉切成条状，配
一些青菜或豆芽当菜炒熟上桌。磨擦擦色泽深有劲
道，圪齐齐颜色发白，口感柔软，二者都可充当主食。

自从学会这两道大菜，我家待客餐桌上总是
让它俩首当其冲，然后一遍遍向朋友炫耀我在大
山的收获及它的做法。就像当年山里那位小我
一岁的妹子，不厌其烦地一次又一次教我这两道
大餐的制作方法，最后还是拉到她家，就地取材
手把手教会我的，说来惭愧。

云南一高校用鲜花做菜成“网红”

新华社·图文天下

大山的宠物——土豆
文｜余香
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新华社海南博鳌5月30日电
（记者周慧敏）中国内地首批九价
HPV疫苗30日在海南博鳌超级
医院和睦家医疗中心开始接种，来
自北京的史佳雨接种了第一针九
价HPV疫苗。

今年25岁的史佳雨是北京一
名自由职业者。当日上午9点，她
来到博鳌超级医院，在护士帮助下
进行预约确认。护士在确认其身
份的真实性并且年龄符合16-26
岁之间的要求后，为她测量了血压
等生命体征。之后，医生进行了病
史询问并沟通了疫苗接种后的注
意事项。

接种完成后，史佳雨在观察室
等待三十分钟左右，整个接种过程
约一个小时。

成为首针九价HPV疫苗接种
者，史佳雨感到很幸运。“一直想接
种九价疫苗，但到香港太不方便
了，而且现在香港也处于断供状
态，”史佳雨说，身边很多朋友都跑
到香港去接种九价疫苗。“但有的
朋友预约了第一针，第二针、第三
针就预约不上了。”

据了解，和睦家此次提供的
九价HPV疫苗以套餐形式为主，
包含医生咨询、健康检查、三剂九

价HPV疫苗接种服务以及免费
和睦家个人会员一年，一共5800
元。疫苗适用于 16-26 岁的女
性，免疫程序为0、2、6月共接种
三针。

博鳌和睦家医疗中心负责人
郭颖表示，第一批九价HPV疫苗
共6000支，可供2000人注射。目
前，通过电话预约到疫苗的女性有
1000人左右。

HPV疫苗是全球首个把癌症
作为适应症列入说明书的疫苗，分
为二价、四价、九价三种类型。其
中 ，二 价 HPV 疫 苗 可 以 预 防
HPV16和HPV18型病毒感染，能
够预防超过70%的宫颈癌；四价
HPV疫苗可以预防6、11、16、18
型HPV感染；九价HPV疫苗针对
HPV6、11、16、18、31、33、45、52、
58九种亚型，能够预防90%的宫
颈癌和其他因HPV病毒引起的相
关疾病。

目前，中国内地只有博鳌超级
医院和睦家疫苗中心能够提供正
规渠道进口的、质量有保证的九价
HPV疫苗。为了保障有真实需要
人群的接种，预约时需要提供身份
证号并预缴费用。

据郭颖介绍，九价HPV疫苗

由厂商默沙东供应，疫苗运输的全
过程都有严格的冷链监控，确保疫
苗质量和使用安全。和睦家疫苗
储存系统配有完善的质量监控和
报警响应机制，其中包括24小时
电子冷链监控系统把控储存温度
以及相对应的分级预警机制让医
院工作人员能随时响应并及时处
理疫苗储存出现的问题。为了保
障疫苗“落实”到人，所有预约者必
须到博鳌和睦家医疗中心接种疫
苗，不能采用其他方式将疫苗带离
医疗中心。

博鳌超级医院位于海南博鳌
乐城国际医疗旅游先行区，于
2018年3月31日开业。2013年，
国家赋予海南博鳌乐城国际医疗
旅游先行区九条优惠政策，其中第
一条就是：“加快先行区医疗器械
和药品进口注册审批。”

海南博鳌乐城国际医疗旅游
先行区管委会副主任何鹏飞表
示，九价HPV疫苗的引进受益于
国家给予先行区的优惠政策。在

“国九条”黄金政策指引下，未来
先行区将协同国内顶尖医院和专
家团队，共同努力让之前需要出
国治疗的患者留在国内，免去患
者的奔波之苦。

首批九价HPV疫苗在海南接种


