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尖山铁矿虽然建在大山深处，但
这里的职工生活一点不沉闷、不落伍，
反而活力无限，幸福指数超高。除了
每天常规的工作之外，城市各种时尚
的运动都能在这里找到踪影，职工们
只要有爱好，都可以加入相应的协会
提升自己。丰富多彩，充满正能量的
文化氛围让尖山职工的人心在这里紧
紧凝聚在一起。

下大力气改善职工生活条件
身处大山，为了让职工们的生活更

有品质，尖山铁矿党政领导没少在文化
生活上费心思。建矿20余年，职工生
活基础设施有些陈旧，矿党政领导多方
想办法，在集团公司和矿业分公司的支
持下全力做好策划安排，陆续修缮了马
路围栏、新建了塑胶跑道、室内体育场
馆，还邀请公司园林设计人员，依据生
活区现有条件，增加了花草树木种类，
更新完善了健身器材，组织两级机关管
理人员义务劳动，翻地、种草、浇水、粉
刷，在全矿干部职工的共建下，职工生
活条件显著改善。
有益身心的各种协会活动蓬勃开展
近几年，随着孩子们成长，离开

父母去外地求学的孩子越来越多，业
余时间干什么成了矿党政领导关心
的大事。矿领导坚持“有好身体、好

心 态 才 会 有 好 的 工
作”的理念，在原有篮
球、乒乓球等基础体
育协会的基础上，组
建成立了摄影、瑜伽、
网球、合唱、模特等时
尚文体协会。每天下
班饭后，职工们都会
走出户外，参加各种
活动，协会还会组织
会员定期排练节目，

参加比赛、巡演，职工们的热情非常
高，全面融入尖山铁矿健康生活的氛
围中。在矿党政的积极引导下，积极
向上健康的生活方式正在逐步影响
着全矿职工的思想和行为，原先打麻
将、酗酒、唠闲话的人越来越少，积极
参加活动、参加学习、关注身心健康
的人越来越多，职工们的生活品质明
显提高。

群众性文体活动成品牌
尖山铁矿拔河队取得的辉煌成绩

是尖山铁矿非常宝贵的精神财富。马
拉松跑友在他们的激励下，从2010年
组建至今，正式成员已经由最初的5人
发展到现在的58人。8年来，他们每
天坚持晨跑，每隔两三天就要跑一个
全程马拉松，几乎把所有的业余时间
都留给了长跑。他们边锻炼，边参加
各种赛事，先后参加了最负盛名的8大
国际马拉松赛。他们在奔跑中享受着
运动的快乐。大家就在这样一种和自
己较劲的过程中，培养了坚忍顽强的
性格，他们中不少人不仅是马拉松赛场
的高手，还是专业领域的骨干、单位的精
英。许辉，是长跑协会的主力队员，优秀
技术人员的代表，还曾荣获“感动太钢人
物”。他们在参加比赛的同时，把“太钢”
品牌带到了各大赛场，他们旗帜上有“太
钢”，比赛服上有“太钢”，让很多参赛、观赛
的人感受到他们对太钢的热爱，记住了这
群不一样的太钢人。

尖山铁矿党政领导在职工文化建
设上立足从营造健康生活环境入手影
响改变行为、思想，调动职工的欢乐情
绪，创造快乐的环境氛围，把正能量潜
移默化注入生产工作中，实现了职工
文化建设与生产经营建设紧密融合，
互促共进。

（本文配图由郎金柱、马玲拍摄）
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清早一睁眼我和妻子便程序化地洗漱、上班。下班时间
刚过便急匆匆开车来到妻子的单位，两人结伴赶往山大一院
看望刚刚转入普通病房还在重点监护期没有完全脱离危险
的亲人——妻子的三姨夫。

那一天，一大家人在妻子的姥姥家聚会，男人们一桌，女人
们一桌，第三代第四代人占用了两桌。虽然十分拥挤，可是一句
话、一个动作无时无刻不显现着亲人的关爱、亲情的温暖。大家
一边吃一边交流，问长问短，听到不顺心的事一起摇头叹息，说
到开心的事开怀大笑。晚辈们举杯敬酒，长辈们开心碰杯，其乐
融融，所有人沉浸在幸福中，感受着这难得的轻松愉悦，暂时地
抛开了一切烦心的琐事。

时间匆匆而过，假期结束该分手了，每一家、每个人都恋恋
不舍。我们一家三口也告别亲人，互道珍重，回到了早已期盼
我们归来的父母身边，和姐姐一家陪着爸爸妈妈过节。带点
月饼、送点水果，孩子们贪婪地打开冰箱告诉爷爷奶奶（姥姥
姥爷）脑海里闪现的每一道美食，为丰富的晚餐做着准备。

表针刚刚划过15点，妻子电话铃声突然响起，接着电话的
妻子脸色一变再变，家里的气氛一下凝重起来，三个调皮的孩子
也很快安静了。“妈妈、爸爸，姐姐、姐夫真不好意思，我三姨夫
突然晕倒在五一广场路边，被120急救车送到了山大一院急
诊抢救，我们得离开一下”。全家人非常担心，妈妈不停地问
长问短，姐姐招呼着我和妻子赶快出门，爸爸一直嘱咐我们
路上开车小心，注意安全。

来到医院，亲人们大部分已经聚在急诊抢救室的走廊
里，询问着三姨当时的具体情况，现场气氛一度紧张。我和
妻子只能悄悄站在后边，拿出电话，给在山大一院急诊的同
学打电话了解情况，希望能从她的口中得到安心的结果。不
一会儿，妻子的同学匆匆赶了过来，告诉大家不要害怕，病人
病情非常稳定，只是有少量的颅内淤血和积水，由于病人有
严重的糖尿病史，伤口愈合能力较正常人要慢，所以医生为
病人做了穿刺引流，估计得观察几天，应该没有太大的危险，
陪侍人员不需要太多，观察室里有最专业的护士进行全天看
护，一有情况会第一时间通知家属。

妻子的同学一走，二姨夫和舅舅最先提出留下陪护，所有人
都争着留下来。大家都表示节日长假不出去了，把全部时间用在
陪侍亲人上是他们非常愿意做的事情。

三姨夫从小父母早亡，没有兄弟姐妹，婚后只有一个孩子，
光靠妻子和儿子长期陪护根本熬不住。为了让病人得到最好
的照顾，亲人们主动分工，排开班，白天黑夜轮流陪侍。三姨
夫身体不能动，脊椎穿刺创口疼痛的厉害，白天黑夜必须有两
个强壮劳力随时翻身、按摩、清理大小便、擦洗全身，女人们帮
忙拆洗被褥，保证每天有两套干净的被褥更换，按时送来糖尿
病人特殊的三餐食物。 （下转第四版）

用爱包容一切
通讯员 谭勇

（家风家教家文化）

本报讯（通讯员 侯海芸）为了进一步丰富职工业余文化
生活，倡导积极乐观、健康、向上的生活方式，不断增强团队
凝聚力、员工满意度以及归属感，型材厂工会面向广大职工
开展了文体活动需求调查。

他们通过电子问卷的方式和微
信参与的形式，更加方便、快速、及时
征集到职工填报的第一手资料，准确
掌握职工的真实需求。本次问卷围
绕文体活动的规模、开展频率、成立
社团等内容多方面征集建议，广大职
工积极参与并纷纷提出了很多建设
性意见。

下一步，该厂工会将对调查结果
进行认真分析，并作为今后开展文体
活动的重要参考，全力打造形式多
样、喜闻乐见的特色群众性文体活
动，以满足广大职工对文体活动的新
要求，不断提升职工群众的获得感和
幸福感。

型材厂开展文体活动需求大调查


