
Email:tongxb@tisco.com.cn2018年9月15日 星期六 责编 佟晓宾

金针菇做菜，做汤，烧
烤，都是个不错的选择。

对于吃货来说，不管是
读书还是旅游对吃特敏感。
上次到上海点了一菜，品名
不记得了，只是原料金针菇
尝在口里，记在心上。回来
小试了几把，寻到原味。

洁白的瓷盘里躺着白白
嫩嫩的金针菇，上面盖上红
绿白（辣椒.蒜粒）三
种 颜 色 的 配
料，上笼屉
一 蒸 ，芳
香四起，
只有五
六分钟
的功夫
一 道 美
味 的 菜
就出炉了。

这道菜
的关键在一泡
二炒上。泡指的是金
针菇去根洗净，淡盐水浸半
小时左右。炒是把辣椒与蒜
粒在热油中加盐、糖、鸡精爆
炒出香味。后来我又给里面
加了少量炒过的肉末，没想

到味道更胜一筹，这一改进
得到大家的认同。

金针菇做汤也是别有味
道，母亲住院时吃到此菜大
为赞赏，红红的西红柿汤配
白白的金针菇，里面再飘几
片牛肉，撒把香菜或葱花，无
论从色泽还是酸酸甜甜中微
带点辣的味道，都让人喜欢
的不得了。

盛夏之际，约三五好友
出外野餐，培根卷金针

菇成了必备一菜，
或油煎或烧烤，都
会赢得大人孩子
的 青 睐 。 我 喜
欢带有烟熏火
燎味的金针菇，
所 以 烧 烤 是 我
的首选。

提前盐水泡好
的金针菇，用超市购

得的培根包裹，铁签子
一穿，刷油架火，看着油拉
拉的食物，在炉火中颜色渐
渐由淡变深，香味也随着时
间一点点散发出来。随后
撒上辣椒孜然等调味，诱惑
得围在火边的孩子们直咋

嘴巴，一个个眼睛直勾勾地
盯着，似乎眨下眼串串就跑
了，此景就像小学课文里描
述狐狸和乌鸦的故事一样，
树下狐狸一动也不动地盯
着枝上乌鸦嘴里叨的肉，那
个馋啊，真是由里到外真真
儿的。

一谈到吃，我口腔里的
口水就像趵突泉的水往外
不停的溢出，眯个眼就能
感到金针菇的香味围着我
直打圈。

文│余香【余香厨事札记】

魅力金针菇
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健康·医疗·卫生

医生提示：

遇火情谨防吸入性损伤
新华社哈尔滨8月30日电（记者闫睿）不少因火烧伤

者入院时伴随吸入性损伤，甚至因严重吸入性损伤而危
及生命。医学专家提示，公众如遇火情，需及时阻隔浓
烟、避免有害气体吸入体内。

哈尔滨市第五医院烧伤外科主任医师邵铁滨说，吸
入性损伤是热力、烟雾或化学物质等吸入呼吸道，从而
引起鼻咽部、气管、支气管甚至肺部损伤。烧伤合并吸
入性损伤，往往会增加治疗难度。

据介绍，轻度吸入性损伤多限于口鼻腔和咽部，临床
可见含炭粒的痰液，口腔红肿、时有水泡，喉部常有轻微
疼痛和干燥感。中度吸入性损伤主要侵及咽、喉和气
管，常伴有声音嘶哑，上呼吸道发红、水肿。重度吸入性
损伤往往伤及支气管、细支气管和肺泡，产生气道黏膜
脱落、肺水肿、肺不张等现象，出现严重呼吸困难。

专家提醒，火灾发生时，烟气大多聚集在上部空间。
逃生中应将身体贴近地面匍匐或弯腰前进。疏散中应
用浸湿的毛巾、口罩等捂住口鼻，以起到降温、过滤作
用。如遇大火封门难以逃生时，需浸湿毛巾、衣物等堵
塞门缝，防止有毒气体侵入，靠近阳台窗口示意外界，科
学自救或等待救援。

新华社武汉5月20日电（记者黎昌政）老觉得疲惫
乏力、贪睡嗜睡、不想动，被朋友们笑称得了“懒癌”。吃
了一段时间保健品后，反倒觉得更“懒”了。专家提醒，
出现不明原因的“懒、胖、弱”症状，当心“甲减”作怪，应
及时去医院就诊。

刘女士今年34岁，三个多月前她发现自己总是没精
神，除了嗜睡，还觉得身体疲乏，做事变得拖拖拉拉，上
班回到家里就想躺着。以为自己是过去工作太辛苦处
于亚健康状态，她从网上购买了一些补充营养、改善睡
眠的保健品，却觉得症状更严重了。半个月前，她发现
自己记忆力减退，情绪也变得不太稳定，身体开始发福，
皮肤粗糙干涩。

在武汉市中心医院后湖院区，内分泌科医生诊断她
为甲状腺功能减退症，即人们常说的“甲减”。内分泌科
副主任医师张旭艳介绍，甲状腺功能减退症男女都可患
病，以中年女性多见。早期症状不明显，出现典型症状
如“懒、胖、弱”时，病程已经较长，表现为不明原因的无
精打采、懒洋洋、容易困倦、不愿意活动；体重增加、颜面
四肢水肿；身体乏力、体力不支、畏寒怕冷等。

专家提醒，出现上述症状切勿自行诊断为亚健
康，应及时去医院检查，以免延误治疗，更不要乱吃
保健品。

出现“懒、胖、弱”当心“甲减”

新华社北京9月4日电（记
者田晓航）接听手机来电、收看
电视节目……普通人眼里再平
常不过的社交和娱乐活动，对
听力损失患者而言却困难重
重。围绕这一需求痛点，助听
器新技术正不断涌现，给听障
患者使用智能手机、享受影音
娱乐等带来便利。

一项支持助听器同智能手
机蓝牙直连的新技术日前亮相
2018中国听力语言论坛。瑞士
索诺瓦集团采用广域兼容技
术，让助听器摆脱了繁冗复杂

的外接设备，通过蓝牙与苹果
iOS或安卓系统智能手机直接
配对连接，实现免提通话，如同
使用无线蓝牙耳机一般便捷。
使用者还可以通过手机来无线
调控助听器，进行设定聆听模
式等操作。

“为听力损失患者创造无
障碍的生活环境和生活品质，
是听力科技发展的趋势。”北京
市耳鼻咽喉科研究所应用基础
部副主任王硕说，研究发现，带
有蓝牙直连技术的助听器可以
帮助听力损失患者在远距离的

噪声环境下有效改善言语理解
力，提高言语交流能力。

健身追踪、语言翻译……
不止顺畅接听手机来电，新技
术让听障患者全方位“拥抱”智
能时代。丹麦瑞声达公司研发
的一款智能助听器通过无线助
听系统与手机或平板电脑连
接，可将导航信息、音乐、体育
新闻甚至是外语翻译等通过助
听器传输给使用者。未来，助
听器还有望与洗衣机等家电互
联，让使用者借以远程了解家
电的工作情况。

助听器新技术让听障人士畅享智能化便利

新华社西安 9 月 3 日电
（记者蔺娟）9月是各学校、幼
托机构开学之际，西安市疾
控中心日前发布健康提醒，
请学生家长及教师注意手足
口病和结核病等传染病，发
现疫情及时报告和就医。

疾控部门提醒，学校、幼
托机构是少年儿童在学习生
活中聚集的主要场所，人群
聚集性又是传染病流行蔓延
的一个关键因素。加之开学
伊始，新生流入，秋季气温变

化较大，因而学校、幼托机构
发 生 传 染 病 疫 情 危 险 性 突
增 。 应 加 强 传 染 病 预 防 控
制，防止手足口病、结核病和
流感、支原体感染等传染病
的聚集性病例发生。

专家表示，要加强幼托机
构手足口病管理，重视手足
口病防治工作，加强教室通
风，落实消毒制度、晨检制度
和缺课登记制度，及时发现
患有发热或疱疹的患儿并采
取 居 家 治 疗 或 住 院 治 疗 措

施，阻止疫情传播。
各学校、幼托机构应做好

新生结核病筛查工作，严格执
行学校结核病晨检和因病缺
勤追访制度，及早发现学生结
核病人。

各学校和幼托机构应重
视流感、支原体感染等重点
传染病的防控工作，配合疾
控部门完成相关监测工作，
在加强和完善各项防控病措
施的同时，倡导师生接种流
感疫苗。

西安市疾控部门提醒：

开学季应预防手足口病、结核病等传染病

新华社重庆５月７日电（记者李松）哮喘是
一种顽固的慢性气道炎症性疾病，在春夏交替
之际易发。专家提醒，控制哮喘“三分在治疗，
七分在自我规范化管理”，患者日常记好“哮喘
日记”，有助于控制病情。

作为一种常见慢性疾病，哮喘主要临床表
现为发作性咳嗽、胸闷及呼吸困难等，除遗传之
外，气温变化、花粉、药物过敏等都可能是激发
哮喘的因素。

哮喘能否得到有效控制，还与患者日常自
我管理有很大关系。“哮喘患者要正确理解疾
病，认识到哮喘是可治疗可控制，主动参与到哮
喘的控制和管理中去。”

重庆哮喘联盟负责人、新桥医院哮喘防治
专家王长征教授介绍，患者应记好“哮喘日记”，
其中的内容包括当天气温、气压、饮食、运动、生
活环境等情况，同时还要做好每日用药、剂量和
病情评估情况的记录，以便及时、客观判断哮喘
病情的变化。
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房产手续挂失
张瑜，不慎将其爷

爷张恒庆（已故）的太
钢自建二宿舍4栋4单
元 63 号的交款收据遗
失，特此声明。

王贵明，不慎将太
钢东岗宿舍7栋2单元
24 号的交款收据和计
算表遗失，特此声明。

谭金波，不慎将其
父谭有祥（已故）的太
钢迎青宿舍 17 栋 2 单
元 1 号的购房发票遗
失，特此声明。

王泽霞，不慎将前
夫丁宝东的太钢迎红宿
舍24栋3单元15号的交
款收据遗失，特此声明。

刘虎全，不慎将太
钢程南宿舍 19 栋 4 单
元 59 号的交款收据遗
失，特此声明。

毕盛，不慎将太钢
16 宿舍 9 栋 2 单元 11
号的全套房产手续遗
失，特此声明。

张凤群，不慎将其
父张德兴（已故）的太钢
同乐苑宿舍15栋5单元
7号的购房收据和地下
室收据遗失，特此声明。

杨东升，不慎将太
钢迎春宿舍3栋2单元
36号的购房发票遗失，
特此声明。

李太生，不慎将太
钢恒山苑宿舍 10 栋 2
单元4号的购房发票遗
失，特此声明。

赵春荣，不慎将其
母杨来弟（已故）的太
钢同乐苑宿舍4栋2单
元8号的全套房产手续
遗失，特此声明。

郭保萍，不慎将钢
中路太钢钢中宿舍盒
子楼 1 栋 1 单元 3 号的
全套房产手续遗失，特
此声明。

弓玉英，不慎将其
父弓虎虎（已故）的太
钢 20 宿舍 7 栋 1 单元 7
号的购房发票遗失，特
此声明。

准运证押金条挂失
鑫磊资源有限公

司，不慎将车牌号为：晋
C55879. 晋 C37377、晋
C38340.晋 C38331 共 4
辆车辆的准运证押金条
遗失，特此声明。

准运证挂失
鑫磊资源有限公

司，不慎将车牌号为：晋
C39930.晋C65502的准
运证遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋ABL582
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋ABL578
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋ABL563
炼铁厂魏峰，车牌

号：晋AV033Q
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋AGE246
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋ALK894
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。


