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不知不觉参加工作已有八
载，从最初的懵懂无知，工作生
活都一筹莫展，到现在积极工
作，热爱生活，热爱我美丽的矿
山，这八年见证了我的成长。

刚参加工作遇到困难和
挫折，心情沮丧，会觉得自己
还年轻需要历练、鼓励，如今，
再遇到这样那样的问题时更
多的是一种下意识的责任感
驱使。我把这种微妙的责任
感归结为思想成熟的使然，也
包含了对矿山出于斯而爱不
尽的深厚情感，这种微妙的责
任感是那样真实地存在于意
识中，左右和支配我的思想与
行动。

心态决定一切，努力改变
自己的心态、改变自己的情绪，
让自己的思考方式，让自己的
前进动力变得明确而鲜活。因
为有所期待，所以在工作的时
候，我热情满怀，踌躇满志，积
极面对一切。每天我都希望自
己会有所进步，于是我找准方
向努力去做，不盲目地去比较，
沉下心，多体会、多学习，再努

力让自己的生命充分燃烧，那
种希望超越自我的追求，是工
作生活最佳的状态。

善于接受意见、努力积累
经验是提高自我的捷径。从最
初的抵触，到后来可以静下心
来，认真听取思考他人的意见，
从中发现自己在工作、学习、为
人处世等方面的不足并加以改
进，现在的我虽然还有许多不
足，但是我确定我已成长。

工作生活中会遇到许许
多多的选择，无论结果如何，
已经做出的决定就无法更
改。而我的态度从最初的逃
避已悄然转为现在的坦然接
受。实践证明只要在做之前
好好思考，然后睿智而努力地
一步步去做，那么结果与预期

不会有太多的差距，相反还会
有意外的收获。

人人都渴望成功，我也一
样。成功的路上，荆棘与鲜花
共存，越过荆棘，你能欣赏到
别人欣赏不到的美景，同样成
功的路上，无需在意是否超越
了别人，只要我已努力，只要我
今天比昨天做得更好，那么我
就已经超越了自己，我的每一
天都是成功的。

让每一天都充满意义，让
自己不断超越自我，自己的人
生快乐、充实、有意义。随着时
间的流逝，年岁的增长，阅历的
增加，我对生活工作有了新的
认识，有了新的目标。做最好
的自己，让青春肆意飞扬，我将
一路向前，高歌昂扬！

幸福既是一种体验和感受，
也是一种评价和尺度；既是一种
满足和获得，又是满足和投入过
程的享受。

习近平总书记坚持马克思主
义立场、观点和方法，根据马克思
主义实践性原则，提出“奋斗本身
就是一种幸福，只有奋斗的人生
才称得上是幸福的人生”“奋斗者
是精神最为富足的人，也是最懂
得幸福、最享受幸福的人”。奋斗
中的幸福，是对责任的担当和梦
想的坚守。奋斗是艰辛的、长期
的、曲折的。艰难困苦、玉汝于
成，没有艰辛就不是真正的奋斗。

30多年前，年近花甲的李双
良从岗位上退下来后，面对堆积
了半个多世纪的渣山，主动请缨，
不要国家一分钱，历经艰辛，硬是
把渣山变成了花园，创造了可观
的经济价值。也正是因为他治渣
的先进事迹，许多人开始知道和
熟悉李双良，并亲切地把他称为

“当代愚公”，而由他的事迹提炼
生成的李双良精神更是成为太钢
永不褪色的旗帜、永富感召力的
企业精神。

李双良老人在花甲之年迎来
他人生的巅峰，正是他的主人翁
精神和不怕困难、艰苦奋斗精神
的结合，勇于担起改善当下环境
与为企业再创效益的责任，赢得
了企业的认同和赞赏，得到了属
于他的幸福。

而作为青年，国家的未来和
民族的希望，最富有朝气、最富
有创造性、最富有生命力的群
体。我们更应有担当、有作为，
用自己的双手创造与创新，在不
畏艰难的奋斗中历练自身，体验
幸福的真谛、丰富幸福的内涵，
摆脱低级的幸福，即感官刺激和
物欲满足的幸福，提升幸福的层
次，追求更高层次的情感体验、
更有意义的生活方式、更大价值
的人生取向。

潘字浩 摄

近日清晨上班路过菜市场
时，遇到一位步履蹒跚、年龄大
约70岁的大爷，双手扶着小推
车，正在10米长的下坡路上双
脚谨慎地替换，生怕跌倒。车
上茄子、西红柿、红绿辣椒等各
类蔬菜堆得满满的，见状，我帮
大爷推到了平坦处，随口问道：

“大爷，你以后一个人不要买这
么多东西。”“儿子上班忙，我给
他送去，不值钱，不值钱！”大爷
的一番话让我凝思许久。

的确，这些菜值不了多钱，
但父母时刻为子女的操心值多

少钱？步入古稀耄耋的年龄本
该无忧无虑、颐养天年，但现实
中有多少老人还在为子辈、孙
辈甚至曾孙辈忙碌，或许这是
中国特色，但被这亲情笼罩的
子女应不忘感恩。在这最浓于
情的关系中，不应该仅有父母
无条件的付出而应还有子女无

条件的回报。当今社会，一个
“忙”字遮掩了许多本该由内心
深处迸发出的话语和行为，使
得本该应有的亲情发生了倾斜
甚至颠覆，让人心痛！

人生在世，没有几年。把
父母给予自己的关爱能尽可能
多的予以回报，让父母在有生
之年生活得开心、简单，是每个
子女人生必修之课。确切地
说，是灵魂必修课。试问，子女
对父母的尽心关爱能抵父母对
子女倾情养育的百分之几？

亲情无价！

要看一个人做事的好与坏，只
要看他工作时的精神和态度，如果
某人做事的时候，感到受了束缚，
感到所做的工作劳碌辛苦，没有任
何趣味可言，那么他绝不会有伟大
的成就。

一个人对工作所具有的态
度，和他本人的性情、做事的方
法，有着密切的关系，一个人所做
的工作，就是他人生的部分表现，
而一生的职业，就是他志向的表
示、理想的所在，所以了解一个人
的工作，在某种程度上就了解了这
个人。

如果一个人轻视他的工作，而
且做得很粗陋，那么他绝不会尊重
自己，如果一个人认为他的工作很
辛苦、烦闷，那么他的工作绝不会
做好，这一工作也无法发挥他的内
在特长，在社会上，有许多人不尊
重自己的工作，不把自己的工作看
做是干事创业的要素。人往往在
克服困难的过程中，产生了勇气，
有了坚毅的态度和高尚的品格。
常常抱怨工作的人，终其一生，绝
不会有真正的成功，抱怨和推诿，
其实是懦弱的自白。

任何人都应该有这样的志向：
做一件事情，不论遇到什么困难，
总要做到尽善尽美，在工作中，要
发挥自己的特长，发展自己的潜
力，不可因工作的卑微而自我贱
视，只有那粗陋的工作，才是可耻
的表白，才是真正在糟蹋自己，对
待工作要认真、负责、自信和坚持。

只有奋斗的人生

才称得上幸福的人生
文│宋伟

工 作 态 度
文│曹万庆

亲情无价
文│董朝晖

我 已 成 长
文│孔维敏

晚 霞

彭丹 摄卧龙潭


