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王旭红
主任医师、山医大六院（太钢总医

院）体检中心主任，大学本科、从事健
康体检工作多年，对个性化体检和团
检套餐的设计有着丰富的经验，对体
检的流程设计、过程管理、结果随访
等具有独到的管控模式，特别是对团
检报告的综合分析以及健康改进措
施、改善个人健康生活等方面积累了
大量经验，使医院的体检工作在我省
有了一定的知名度。国家级刊物发
表文章10余篇，并获得国家冶金医学

奖二等奖2项和太钢公司先进个人、安全生产贤内助及卫
生处（总医院）先进个人、三八红旗手等荣誉称号。

化验血糖前要空腹也不能喝咖啡浓茶等饮品
食物及饮品可直接影响餐后的血糖值，所以测空腹血

糖应该禁食至少8小时以上。如果早上7点抽血化验空腹
血糖，则前一天晚上10点后就不能再吃任何点心、水果和
饮料了。但这段时间可以少量喝些白开水。最好晚上8点
钟之前结束晚餐，晚餐后不再吃零食。血糖不稳定，睡前使
用胰岛素的糖尿病患者可按照往常习惯加餐即可。

化验抽血的前1天，不要大吃大喝，不要喝酒，不要进
食过于油腻或太甜、太咸的食物，以免影响化验结果。另
外,化验空腹血糖前不宜饮用浓茶、咖啡等刺激性饮料。若
感觉口渴，可喝少量白开水、纯净水、矿泉水等，总量不宜超
过100毫升。化验空腹血糖前2~3天一定要停用维生素
C，否则会干扰真实的测定结果。因为维生素C是一种很
强的还原剂，可以与化验血糖、尿糖的试剂发生化学反应，
使化验出的血糖、尿糖含量偏低。

化验血脂、血液黏稠度前不宜刻意安排素食
饮食对血脂影响比较大，进食富含脂肪的食物6小时

以内，血液中的甘油三酯浓度会不断升高，6~8小时之后才
会逐渐回落到稳定状态。所以，化验血脂要求禁食12~14
小时。抽血化验血脂的前一天晚上8点后除了可以喝少量

白开水外，不能吃其他任何东西，于次日早上8点到10点抽血化验。
抽血化验血脂前2~3天，应尽量保持原来的饮食习惯，避免大吃大

喝，不宜饮酒，当然，为保证测试结果的准确性，抽血前也不宜刻意安排
素食。

肝、肾功能检查前不要吃高脂高蛋白饮食
抽血化验肝功前2~3天，不吃高脂、高蛋白饮料和食品。因为进食

高脂肪、高蛋白食物会加重肝脏的代谢负担，可能会出现短暂的肝功能
异常情况，甚至出现高血脂、高胆固醇的结果。除检查前3日内饮食不
宜高蛋白高脂肪，应保持平日的饮食习惯。另外，肝功能检查前24小
时内不宜饮酒，否则会影响肝功能检查结果。

抽血检查肾功能前3天，不宜大量进食高蛋白食物。因为蛋白质
代谢产物经肝脏代谢，经肾脏排泄。饮食同样会影响肾功能的检查结
果，特别是尿素氮，在大量蛋白摄入后，其在血液中的含量将明显增
加，血肌酐值也会升高。为排除饮食的影响，查肾功能前3天应当避
免大量进食高蛋白食物，饮食如常即可。检查尿常规要注意饮水问
题。正常情况下成人每日应摄入2500毫升左右的水(包括饮食中的
水分)，一昼夜的尿量为1500毫升左右。如果喝水过多，使尿液稀释，
尿的比重下降，当尿的比重低于1.010时，就会造成肾脏功能不好的
假象。反之，如果喝水过少，尿液浓缩，不但尿比重增高，尿中的一些
细胞 (如白细胞、红细胞等)含量也会增加，会造成肾脏灌注不足，以及
泌尿系感染的假象。

心电图、脑血流图检查前24小时内禁饮酒
酒精可使血流加速、心跳加快，甚至诱发心律不齐或心率失常。因

此，做心电图检查前24小时内一定要禁酒，以免造成误诊。饮酒后做
脑血流图会出现脑血流加快，造成血管梗阻的假象。

超声检查前大量喝水储尿以助准确成像
腹部彩超检查应空腹，目的是为了减少进餐后食物对超声影像结

果的判断，只要检查当日不吃早餐即可。妇科B超、前列腺B超不必空
腹，但是检查前必须喝大量水储尿，以帮助准确成像。

胃镜检查前晚要吃少渣易消化食物
为了清楚地看到消化道的黏膜、必须使被检查部位保持干净。如

在上午作胃镜检查，在检查前一天晚饭吃少渣易消化的食物，晚上8时
以后，不进食物及饮料。如果下午作胃镜，早餐、中餐都禁吃东西。

隐血检查前不宜吃动物血和内脏等食物
大便潜血试验主要是检查大便有没有隐血，用以诊断胃肠道有无

出血。出血量为5至10mL时该试验就呈现阳性。试验前如果大量食
用含铁丰富的食物或药物，都会影响试验结果出现假阳性。因此，试验
前不宜吃各种动物血、肝脏、肉类、蛋黄，或者服用含铁药物；含叶绿素
的蔬菜如菠菜、油白菜和韭菜以及含铁丰
富的桂园、葡萄、红枣等也会干扰试验结
果，出现假阳性。体检者可以选择鸡蛋
白、鸭蛋白、豆类和豆制品以及无叶绿素
的蔬菜，如菜花、白菜、豆芽菜、冬瓜、小萝
卜，避免大吃大喝，不宜饮酒，当然，为保
证测试结果的准确性，抽血前一日饮食也
不宜有意安排素食。
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几尺宽的灶台玄机不
少，要想用各种食材及简单
的方法做出色香味俱全的
美味实属不易，到了不惑之
年才渐渐明白好多道理，并
且也从中寻到了不少乐趣。

就先说葱姜蒜的使用
吧，这是炒菜最常用的东
西。我见过有些人喜欢把
它们同菜一起入锅炒，也有
油热之后加的，还有菜熟
时，出锅前撒的，别看前后
只差那么一点，则会直接影
响做菜的香味。我一般使
用第二种方法。后来一次
偶试，发现分三次或两次加
入，菜的味道会更好:首次
锅热油加入葱姜蒜煸炒，它
们的香味会被逼出融入油
中。中间加一次是提香，菜
出锅加入强调本菜的味
道。这三种辛菜需要看菜
品而加，非个个菜里都搅
和，就像色彩搭配一样，必
须相互之间搭调才美味。
如菠菜、茼蒿、油麦菜等青
菜，我是不喜放姜的，相对
来说放蒜则要多些。而火
锅、烩菜却是三样不可少，
尤其菜熟后加上焖几分钟
会更有味道。

下来说点糖蒜腌制妙
方。老办法是醋里加一定比

例的糖和盐，其成品味道就
是酸酸甜甜。后来出游，在
一家酒店的餐桌上吃到了爽
口的醋泡香菜根，同伴都说
好 ，受到此启发，我在腌制
糖蒜的时候，故意加了一
些香菜根，芹菜根，青辣
椒，盐糖随意（根据自己口
味添加），经过几次的实验，
发觉别有风味，顺带也把日
常的蔬菜弃物进行了一回发
扬光大。

生活中其实还有诸多小
妙方，就拿炸过虾的油来说，
好多时候觉得有腥味，就弃
之。后来发现炸过虾的油顺
带放点香菜、花椒、大料一类
的香料（比如葱、韭菜、香叶
等，香料选三四种就好），继
续炸至物料变焦黄，
其油过滤后用来拌菜
做汤都很不错。

还有油炸花生米
隔夜返潮现象，炒时
如加一两滴白酒，就
可防止。这是我从网
络中查找到的方法，
实施了一下还真不
错，比较靠谱。说实
在的网络信息有时也
是需要过滤和辨别
的，假如一一照搬，会
让你连回家的路也找

不着。
我的厨房里最值得称

赞的是保鲜膜，它几乎成了
我的法宝，解决了好多厨房
棘手问题。比如灶台边的
墙体粘油落污情况，以前是
天天打扫也不见得多干净，
可谓是费力不讨好那种，后
来保鲜膜贴墙，瞬时解决，
薄薄一层膜隔离了油污还
保持美观。遇到冰箱的剩
饭剩菜，只要用保鲜膜一
裹，荤七素八的气味立马被
隔断，彻底改善了冰箱社员
的混乱问题，不会再是弃之
可惜，食而无奈。

弹丸之地的厨房，藏着
数不清的机关，且容我慢慢
破解。

新华社西安 9月 18日
电（记者蔺娟）记者从西安交
通大学第二附属医院生物诊
断治疗国家地方联合工程研
究中心获悉，该中心孔光耀
教授团队研究发现了一种可
以杀伤骨髓增殖性肿瘤细胞
的新策略，或将为该类髓系
白血病患者的治疗带来福
音。

孔光耀教授团队日前在
白血病领域权威期刊《白血
病》（Leukemia）上在线发
表题为《在骨髓增殖性肿瘤
中下调Notch信号通路可以
抵消KrasG12D突变体引起

的ERK信号通路激活及氧
化磷酸化作用》的研究成
果。该研究表明，与急性髓
系白血病不同，Notch信号
通路在骨髓增殖性肿瘤中主
要发挥癌基因的作用。进一
步的机制研究发现，抑制
Notch 信号通路可以抑制
ERK信号通路的激活，还可
以抑制白血病细胞的氧化磷
酸化。更重要的是，同时抑
制ERK信号通路和氧化磷
酸化对白血病细胞具有更好
的靶向杀伤作用，这可能是
一种骨髓增殖性肿瘤靶向治
疗的新策略。

据介绍，白血病在我国
恶性肿瘤死亡率中居第6位
(男性)和第8位(女性)，在儿
童及35岁以下成人中居第1
位。孔光耀说，骨髓增殖性
肿瘤是一类起源于造血干细
胞的恶性血液肿瘤，目前尚
缺乏有效的靶向治疗策略。
研究人员发现，Notch信号
通路参与多种肿瘤的发生发
展，但其在不同肿瘤中的作
用具有明显的组织特异性和
环境依赖性。前期研究显
示，Notch信号通路在急性
髓系白血病中具有抑癌基因
的作用。

新华社北京9
月5日电（记者张
泉、陈聪）抗癌药
零关税、下调采购
价格、医保准入谈判……随
着减轻癌症患者经济负担系
列举措的稳步推进，抗癌药
降价的成效正在逐步显现。

在重庆，截至8月底，已
完成83个进口药品挂网价
格调整工作，平均价格降幅
达到7.38％；在陕西，9月底
前将实现49种进口抗癌药品
降价，其中9月1日降价8个
品种，9月5日降价35个品
种，9月30日降价6个品种；
在天津,9月起将下调医保报

销中14种国家谈判抗癌药
品的医保支付标准和采购
价格，降幅在 3％~7.8％之
间，平均降幅4.86％。

今年 5月 1日起，我国
以暂定税率方式将包括抗
癌药在内的所有普通药品、
具有抗癌作用的生物碱类
药品及有实际进口的中成
药进口关税降为零。

为进一步减轻癌症患
者的经济负担，国家医保局
已下调14种前期国家谈判

抗癌药的支
付标准和采
购 价 格 ，并
要求 9 月底

前各省级药品集中采购平
台都要按照调整后的新价
格公开挂网采购。

与此同时，国家医保局
已将12家企业的18个品种
纳入新一轮抗癌药医保准
入专项谈判范围，包括阿昔
替尼片、甲磺酸奥希替尼
片、尼洛替尼胶囊等。据介
绍，新一轮抗癌药医保准入
谈判工作预计将在9月底前
完成，届时患者负担有望进
一步减轻。

抗癌药降价成效显现

厨房小技（一）

【周末美食汇】
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文│余香

中国科学家研究发现可杀伤白血病细胞的新策略

房产手续挂失
贾会玉，不慎将太

钢兴华北小区西区宿舍
15栋6单元7号的购房
发票遗失，特此声明。

王恩志，不慎将太
钢兴华D区宿舍（丽日
小区）8 栋 2 单元 10 号
的计算表和交款收据
遗失，特此声明。

仇广拥，不慎将大同
路135号太钢程北宿舍12
栋2单元28号的全套房
产手续遗失，特此声明。

王连花，不慎将太
钢耐火宿舍7栋2单元
2 号的购房发票遗失，
特此声明。

高书春，不慎将十
里铺东巷南条1号太钢
23 宿舍 5 栋 6 单元 95
号的全套房产手续遗
失，特此声明。

杨丽军，不慎将其
父杨章义（已故）的太
钢锦绣苑宿舍 10 栋 1
单元1号的购房发票遗
失，特此声明。

贺彬，不慎将太钢
程东宿舍6栋3单元43
号的全套房产手续遗
失，特此声明。

李菊青，不慎将其
夫秦和平（已故）的太
钢 兴 华 北 西 区 宿 舍
X6-3-14 的交款收据
遗失，特此声明。

李晓有，不慎将太
钢 赵 庄 宿 舍 24-1-11
的购房发票和登记表
遗失，特此声明。

张跃东，不慎将太
钢花园后宿舍5栋2单
元 22 号的交款收据遗
失，特此声明。

连智勇，不慎将太
钢恒山宿舍3栋5单元
12号的购房发票遗失，
特此声明。

田仁财，不慎将太
钢 23 宿舍 20 栋 3 单元
54号的购房收据遗失，
特此声明。

邵谭，不慎将太钢新
建二十二宿舍5-2-2502
的购房收据和计算表遗
失，特此声明。

曹立志，不慎将太钢
赵庄宿舍X1-5-83的购
房计算单遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋A379W5
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋AF568G
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋AL315P
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋AXM761
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋AU5738
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋AUA668
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋A25642
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋A99492
修 建 公 司 ，车 牌

号：晋A99051
修 建 公 司 ，车 牌

号：津AD8511
修 建 公 司 ，车 牌

号：豫EYX699
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。


