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陈忠江 山医大六院（太钢总医
院）烧伤科一病区副主任医师、山西
省医师协会烧伤分会委员。长期从
事烧伤专业临床工作，擅长大面积危
重烧伤患者救治，多种方式治疗各类
毁损伤性创面，对早期瘢痕挛缩性创
面治疗经验丰富。省内率先开展及
实施“小切口气管切开”、皮源严重紧
缺情况下“阴囊扩张取皮术式”等新
技术项目，曾荣获“太钢技术创新创
效项目奖”。发表中华级、省级专业
论文多篇。

出诊时间：星期二上午（烧伤院区）
烧伤多为突发性事故及意外所

致，且常有成批伤员同时发生。在现
场救治工作中往往是非专业人员和
基层医务人员首先接触伤员，我院曾
多次参与及接受成批烧伤患者的救
治，在临床工作中积累了丰富的经
验。2012年7月26日，山西某地煤

矿突发瓦斯爆炸32人受伤，1
小时后患者被就近送入当地医
院 救 治 ，患 者 烧 伤 面 积
2%-60%不等，其中烧伤面积
60%、35%、30%患者各1例，
烧伤面积20%患者2例，烧伤
面积2%-15%患者27例。深
度为Ⅱ-Ⅲ度，致伤部位以头
面、四肢等暴露部位为主。在
伤员多、年龄差异大、病情轻重
不一的情况下，对于伤员的统
筹安置及治疗是一个严峻的考
验。因此，掌握烧伤现场急救
知识和后送方案十分重要。

现场急救的原则是尽可能
迅速控制热源、使伤员迅速脱离
现场并及时给予适当处理。火
焰烧伤：迅速脱离现场，或就地
卧倒，慢慢打滚熄灭身上明火，
或以水浇及沙土熄灭身上明火，
或以衣物及被褥等熄灭身上明
火。切忌站立喊叫或奔跑，以防
增加头面部及呼吸道烧伤。热
水、热液烫伤：立即将被热水、热
液浸湿的衣服脱去，并将受伤部
位浸泡于冷水中以减轻损伤程
度。酸碱及其他化学物品烧伤：
立即将沾染化学物品的衣物脱
去，并以大量清水冲洗创面，眼
部损伤尤应注意。

现场急救处理中还需密切
注意患者烧伤因素外的其他病

情，例如呼吸心跳停止需优
先处理。同时注意止痛镇
静，初步估计烧伤面积及深
度，有无合并伤、中毒等。

烧伤患者的后送原则上
根据病情初步分类，按轻重缓
急将患者迅速送到有专业治
疗条件的烧伤专科医疗单位
进行救治。对于Ⅱ、Ⅲ度烧伤
面积在50%以上或有休克和
有休克可能的患者，在后送前
后及途中应持续静脉补液。
已有休克患者应创造条件就
地抗休克，待休克基本度过后
再后送。同时需做好后送前
处理：镇痛、镇静、妥善保护创
面、补液，有合并伤的，需送前
给予妥善处理等。另外，还需
考虑后送的转送工具。冬季
防寒、夏季防暑，途中备烧伤
饮料、静脉液体及相关设备
等，例如：气管切开包、各类
急救药品包和氧气，以最大
限度保证患者途中安全。

聊聊烧伤现场救治及后送
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房产手续挂失
董建民，不慎将其

父董耀宗（已故）的太
钢25宿舍9栋2单元2
号的购房发票和太钢
职工登记审批表遗失，
特此声明。

马建萍，不慎将其
父马志忠（已故)的太
钢同乐苑宿舍3栋1单
元 3 号的购房发票遗
失，特此声明。

武太林，不慎将太
钢东岗宿舍 14 栋 4 单
元 7 号的购房申请登
记表遗失，特此声明。

戎涛，不慎将太钢
房苑宿舍 B 栋 2 单元
0203 号的购房收据遗
失，特此声明。

阎书英，不慎将太
钢迎青楼宿舍 16 栋 2
单元 3 号的全套房产
手续遗失，特此声明。

任永生，不慎将太
钢房苑宿舍 A 栋 2 单
元 2001 号的装修押金
条遗失，特此声明。

传递单挂失
不锈热轧厂，不慎

将传递单号：1605377，
出 门 证 编 号 ：
920094796的传递单遗
失，特此声明。

车辆出入证挂失
世茂商务中心，车

牌号：晋AM053E
不锈钢工业园有限

公司，车牌号：晋LXX828
钢建安装公司，车

牌号：晋AEB819
钢建安装公司，车

牌号：晋AHV353
钢建安装公司，车

牌号：晋A9G908
钢企轧辊机械修造

厂，车牌号：晋AFG545
钢运物流安忠云，

车牌号：晋A508R8
钢运物流，车牌

号：晋AR3533
钢运物流，车牌

号：晋A22608
钢运物流，车牌

号：晋A18208
钢运物流，车牌

号：晋A54504
钢运物流，车牌

号：晋A62651
钢运物流，车牌

号：晋A52758
钢运物流，车牌

号：晋A48443
钢运物流，车牌

号：晋A54502
钢运物流，车牌

号：晋A62645
钢运物流，车牌

号：晋A62657
钢运物流，车牌

号：晋A54516
钢运物流，车牌

号：晋A54124
钢运物流，车牌

号：晋ABC471
钢运物流，车牌

号：晋A54517
钢运物流，车牌

号：晋A54515
钢运物流，车牌

号：晋A61180
型材厂，车牌号：

晋AQ776P
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

新华社武汉10月21日电（记者黎昌政）临
床上经常发现这样的病例：以为自己的不适症
状是“衰老”所致，最后却发现是肿瘤，错过了最
佳治疗时机。专家提醒，60％的恶性肿瘤发生
在60岁及以上人群，年龄越大越易患癌，老年人
要警惕肿瘤的侵害，谨防被“老年病”掩盖。

武汉同济医院肿瘤中心医护人员近日走进
社区，开展了一系列的防癌科普教育宣传活
动。同济医院肿瘤中心主任袁响林教授说，60
岁以上的老年人是肿瘤高发人群，80岁左右达
到发病高峰。老年人无症状的潜伏肿瘤较多，
其“无症状”并非绝对，而是肿瘤症状被其他老
年性疾病掩盖。如肺癌的咳、喘的症状可能被
老慢支、肺气肿、慢阻肺等疾病所掩盖，肠癌的
便秘症状可能被老年习惯性便秘所掩盖。

袁响林说，临床上，年轻的肿瘤患者多表现
出一些原发癌特有的症状，而老年肿瘤患者，往
往表现出一些非特异性，如衰弱、乏力、全身痛
等，易被当作一般衰老表现而被忽视。

许多老年疾病的症状与肿瘤表现类似，易
被误诊。如骨肿瘤可表现为关节疼痛和骨质疏
松，容易被误认为是老年退行性关节炎或风湿
病；颅内肿瘤可表现为头痛、头晕、偏瘫，容易被
误认为是老年人的中风。

袁响林提醒，无论是老年人，还是年轻人，
要重视癌症如下常见早期预警信号：持续性声
嘶、干咳、痰中带血；消瘦、贫血或大便习惯改
变、大便带血；吞咽困难胸骨后不适感；头痛、耳
鸣、听力下降、鼻咽分泌物带血；无痛性血尿；身
体表浅部位出现异常肿块；体表黑痣或疣色泽
改变和增大；皮肤粘膜溃疡不愈；不明原因的发
热；不规则、不正常阴道出血。

癌症可防可治，要早发现早治疗。袁向林
说，由于老年人是肿瘤侵袭主要目标，对肿瘤的
警惕性应更高，出现身体不适应及时到医院检
查治疗。

新华社柏林 10月 10 日电
（记者田颖）德国联邦健康教育
中心日前呼吁民众及时接种流
感疫苗。2017年冬天，德国总
计有约900万人次流感就诊量，
该中心认为流感的危害被低估。

随着冬天临近，流感患病几
率增加。该中心在其官网上说，
建议民众在10月至11月接种流
感疫苗，特别是60岁以上人群、
孕妇、慢性病患者以及医护人员
等流感风险人群。

联邦健康教育中心数据显

示，去年冬天，德国共有大约900
万人次流感就诊量。该中心主
任海德龙·泰斯说：“流感不是普
通感冒，而是非常严重的疾病。
去年冬天流感流行的事实提醒
我们，不能低估流感的危害。”

该中心2016年在全国进行
的一项抽样调查显示：民众对流
感疫苗接种的态度总体有所改
善，但只有47％的受访者认为

“接种流感疫苗很重要”。在属
于流感风险人群的受访者中，只
有40％定期接种流感疫苗。

这项有5012名受访者参与
的调查还显示，流感疫苗接种率
低的一个主要原因是民众认为
流感不是大病。联邦健康教育
中心就此提醒民众，流感病毒传
染性极高，可快速传播，还会引
起心肌和肺部感染，特别严重的
病例还可能致死。

据介绍，今年，联邦健康教
育中心还将继续与疾病防控机
构罗伯特·科赫研究所合作，推
广普及接种流感疫苗的相关知
识和信息。

新华社深圳10月23日电（记者 王丰）深圳海关通
报，截至23日，该关本月已检出1例基孔肯雅热感染病
例及2例输入性登革热病例，两种病例均属于蚊媒传染
病例。

据了解，深圳海关隶属深圳湾海关17日在深圳湾
口岸旅检入境大厅通过红外体温监测系统发现一名印
度籍旅客体温偏高。经查，该旅客腋下体温高达41摄
氏度，伴有乏力、肌肉酸痛症状。该关关员及时开展排
查处置，采血送检。

18日，检测结果显示血样呈基孔肯雅热病毒核酸阳
性，确诊感染基孔肯雅热。海关关员已嘱其及时就医。

基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒（CHIKV）引起，经
伊蚊传播，以发热、皮疹及关节疼痛为主要特征的急性
传染病，临床症状与登革热类似，治疗不及时常会出现
持续性关节疼痛，个别患者还会留有关节功能受损等
后遗症。该病主要流行于非洲和东南亚地区，近年来
在印度洋地区大规模流行。

深圳湾海关还分别于10月7日、12日检出2例输
入性登革热病例。

海关提醒，非洲、南亚、东南亚、拉丁美洲等地区是
蚊媒传染病高发区。前往上述地区的出入境人员，出
境前可登录海关和国际旅行卫生保健中心网站，了解
最新的疫情公告和目的地国家的疫情信息，并做好卫
生防护准备。入境时，如有发热等不适症状，务必主动
向海关申报，以便及时得到诊断和治疗。

父亲说韭菜花是可遇不可求的，一年
里它正常出现只有那么几天，且要加工成
香味十足的韭花酱必须选择刚开放的，没
有结黑子的，嫩白嫩绿色的韭菜花才行。
错过了那个黄金时间，不新鲜的，常常被
喷着湿漉漉的水来卖，看着好像是刚摘的
一样润泽，殊不知，这样一来反倒把花的
品质降低了不少。所以要想遇到干净，无
杂物，鲜润的好花实属不易。

昨日晨练偶遇中意韭菜花，令我狂
喜。购回，学着父亲传授的方法，洗净，晾
干，打碎，拌上盐和味精，装瓶，入冰箱放
置。余下的就是耐心等待腌制完成，大约
一个星期就能摆上餐桌。

我试过在里面添加苹果或姜，感觉有
失原味，倒是放点青尖椒一起打碎味道会
更好。

我对韭花的认识源于父亲前些年做

的韭花酱，吃了才知道啥叫真正的韭花。
成品是淡黄绿的菜泥，一打开盖子，香气
扑鼻，一种似韭又非韭的香味，引诱得你
非吃几口不可。我喜欢把它加一点辣椒面
儿用滚油泼一下，拌面条，吃馒头或饼子时
夹点都很不错，又辣又香的味道在唇齿之
间回旋。在这之前我见过的韭花是深绿色
的汤糊，吃油条老豆腐和涮火锅时常用，一
般超市用袋装或瓶装，我感觉只有一个咸
味，它充其量扮演着咸菜的角色。

我还吃过一种在石头上捣制的韭
花。那是一个稀烂，菜泥细腻，韭菜味十
足的美味。可能因为加工者的方法不到
位，美中不足的是咸味太足而香味少点，
后来问及父亲才明白是缺少味精来提
鲜。石头韭花是友人在她老家院子门边
的大石头上完成的，她说门口那块光滑的
带圆坑的石头已经见证了几代人的成长，

全村只有这么一个。每年韭菜花丰收的
时候，老百姓就排队在此等候捣韭花。石
头捣出来的味道很浓，香喷喷的气味围着
他家的屋子长久不散。他爷爷活着的时
候，就喜好早早地坐在门墩上给维持秩
序，防止有人插队捣乱。

我没有祖上留下的石头可用，但有现
代化的料理机帮忙打碎，省去了我不少苦
力。动动手指，满盆的韭菜花只几分钟的
工夫就变成了碎末。料理机打好的菜末有
点蓬松疏离，所以还得进行二次手工捣泥
弥补，融合。盐和味精也是在这一步分批
次加入，这样做的好处就是可控制盐量的
多少，让香味慢慢释放（味精量自定）。

也许是心理作用，总感觉自己捣制的
韭花味道独特芳香。所以想和韭菜花来
个约定，明年可否多些相见，同邀友人来
分享这份芳香。想想，都觉得很美。
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相 遇 韭 菜 花

【周末美食汇】

文│余香


