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新华社北京 10月 17 日电
（记者赵文君）中国药学会17日
发布公众误识率较高、潜在风险
较大的常见安全用药误区，呼吁
公众关注安全用药，学习用药常
识，促进全民健康。这些安全用
药误区包括：追求疗效滥用药、
盲从他人使用药品、迷信偏方秘
方治大病、盲目追求海淘药品、
老年人换季洗血管、回避风险不
接种疫苗等。

中国药学会特约专家张继
春说，有些患者长期服用药物，
担心会增加不良反应发生率，有
些患者在自我感觉病情好转，或
者症状减轻后就马上停止服药，
不按照医嘱正确用药。药物治
疗需要一定的时间，尤其是感染
性疾病，要有足够的疗程，才能

彻底控制感染，疗程不够可转为
慢性感染；有些慢性病如高血
压、糖尿病等要终身服药，不能
随意停药，患者依从性较差的情
况下，不规律服药，容易导致病
情反复，甚至加重，危及生命。

张继春举例说，有些老人听
说阿司匹林可以防治心脑血管
疾病，预防卒中、心梗等，便自行
去药店购买服用，服用一个月后
发现拉黑便，原来是胃出血了。
胃肠道症状是阿司匹林最常见
的不良反应，长期使用容易导致
胃黏膜损伤，引起胃溃疡及胃出
血。所以在长期服用阿司匹林
之前，必须征求医生或药师意
见，经常监测血象、进行大便潜
血试验及胃镜检查。

错误的给药方式有时不但

不能起到治疗疾病的作用，还会
直接影响药效的发挥，甚至会对
身体造成伤害。例如人们常用
的泡腾片是一种特殊剂型，它含
有泡腾崩解剂，一般是有机酸和
碳酸钠或碳酸氢钠的混合物，二
者遇水后发生化学反应，会产生
大量的二氧化碳，若直接吞服，
大量气体会急剧充斥气道，有引
起窒息的风险。正确服用方式
为 先 取 半 杯 凉 水 或 温 开 水
100ml到150ml，将一次用量的
泡腾片投入杯子，待药物完全溶
解或气泡消失后摇匀服下。

中国药学会提醒公众，合理
用药应当遵循“安全性、有效性、
经济性、适当性”四大原则。用
药首先强调安全性，只有在这个
前提下，才能谈到合理用药。

酸奶制作想法源于一次旅游，听一位博学的导
游介绍说，他的胃病就是喝酸奶治好的。当时听
了只当一个笑话罢了。有一天胃口不适，就忽然
想起那导游的话，想试试酸奶的功效。便在早上
晨练之前喝一杯酸奶。头一天感觉还不错，次日
又试，似乎好于昨天，于是这动手制作酸奶计划就
在脑中形成。

几年前我就试做过酸奶，当时选用现成的袋装
原味酸奶与纯奶按一定比例混合，放置在酸奶机里
让它恒温自动发酵形成。做出的成品与超市的相
比口感还是差点，我把它归结为添加剂的作用。这
次我打算选用家用酸奶发酵剂（益生菌型，颗粒），
严格按说明制作。纯奶我选择袋装奶和农户养殖
的散装纯奶。

制作流程如下：开水消毒用具，奶、发酵剂、蜂
蜜混合，前两个按要求取量，蜂蜜则是我根据自己

口味来定。首次试做成
功。我感觉袋装奶与散
装奶口感差不多，但后
者会有一层油皮。第二
次试做失败。总结原
因，是散装奶加热煮开
之后必须完全放凉，否
则不能发酵。有了前两
次的经验教训，第三次
是理所当然的完美。做时我选择一盒试加了几片
香蕉，做好的成品入口感觉水煮一般，失去了原有
的香味，难怪说理想很丰满现实很骨感。

通过三次的操作，我认为散装奶是首选，袋装
奶次之。因为前者较后者黏稠度高，煮熟有油皮，
没有添加剂，而且价格也便宜些。袋装奶有一个
好处就是加工时无需加热。

中国药学会发布常见安全用药误区

指甲板纵纹
——神经衰弱
指甲上有数条明显纵纹表示长期神经衰

弱、机体衰老的象征。
容易出现：神经衰弱，长期失眠，多梦，易

醒，难入睡；消耗性疾病，体力透支（如身心疲劳
综合征）；免疫功能差，容易感冒。
指甲板横纹

横纹深粗者，表示一次严重的疾病。
横纹多且细者，多见于长期慢性消化系统疾

病。饮食稍不注意，就会出现腹痛、泄泻等症状。
指甲的斑点

瘀黑斑点——脑部血液循环发生障碍的征
兆。一般右手指甲出现，表示左脑有问题。

指甲白点——消化不良，指甲上出现1个或
数个白点：成人多见肝功能代谢或受损，特别是
乙肝慢性病人。小孩多见于肠胃积滞，消化不
良或虫积或缺钙；习惯性便秘，长期造成肠胃紊
乱也会出现点状白点。
按压指甲

一般而言恢复快的表示正常，慢的表示体
内有障碍。用一只手按压住另一只指甲尖 3
秒，见指甲白色后放手，观察5个手指甲床下血
液循环回复的快慢，如果马上呈微红状，则表示
健康，说明血液循环顺畅，内脏机能活泼。如果
有 1 个指头血液循环不良，则与这一指头相应
的内脏问题有关。
半月痕

正常半月痕：双手 8～10 个手指要有半月
痕。半月痕面积占指甲的1/5；半月痕的颜色为

奶白色，越白越好，表示精力越壮。
不正常半月痕：①寒底型。无半月痕为寒底型。半

月痕越少，表示精力越差，这种人的脏腑功能低下，气血运
行缓慢，容易疲劳乏力，精神不振，吸收功能差，面色苍白，
手脚厥冷，心惊，嗜睡，容易感冒，反复感冒，精力衰退，体
质下降，甚则痰湿停滞、气滞血瘀、痰湿结节、肿瘤。

②热底型。连小指也有半月痕者，半月痕增大均属热
底型。这种人的脏腑功能强壮身体素质较好。但在病理
情况下，则是阳气偏盛，脏腑功能亢进。可见面红，上火，
烦躁，便秘，易怒，口干，食量大，不怕冷，好动，甚至血压
高、血糖高、中风。

③寒热交替型（阴阳失调型）半月痕的边界模糊不清，
颜色逐渐接近甲体颜色者，属寒热交错型或阴阳失调型。
寒热交替型提示人体内有阴阳偏盛衰的变化，寒热的变化
可因保养的不同而异。

无半月痕的人即使暂时无病，也需要迅速补养身体。
保健建议：精力的补充要靠优质中性蛋白质，如奶

类、蛋类、豆类、鱼类和黑色性食物、种子性、胚胎性食物，只
要保证营养，坚持保养，半月痕一般1个半月就在一个指甲
长出，通常是先长拇指，以后依次食指、中指、环指、小指，半
年以后才能长满。但是，平常要注意休息，如果长期熬夜，
则夜生活过度半月痕又会很快消失。 （薛爱萍 摘）
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房产手续挂失
毛燕华，不慎将太

钢同煦苑宿舍 11 栋 2
单元 3 号的全套房产
手续遗失，特此声明。

刘晓燕，不慎将太
钢迎 103 宿舍 8 栋 4 单
元10号的购房发票遗
失，特此声明。

李立忠，不慎将太
钢耐火北宿舍7栋2单
元11号的交款收据遗
失，特此声明。

李淑荣，不慎将其
夫安守芬(已故）的迎新
街南二巷太钢102宿舍
25 栋 2 单元 29 号的购
房发票遗失，特此声明。

郝进义，不慎将太
钢自建二宿舍4栋4单
元59号的购房收据遗
失，特此声明。

徐满堂，不慎将太
钢 迎 103 宿 舍
8-1-603 的全套房产
手续遗失，特此声明。

赵三牛，不慎将太
钢自建二宿舍2栋4单
元45号的交款收据遗
失，特此声明。

马建萍，不慎将其
父马志忠（已故）的太
钢建材宿舍5栋3单元
9 号的购房发票遗失，
特此声明。

车辆出入证挂失
钢运物流，车牌

号：晋A54720
钢运物流王艳丽，

车牌号：晋AKB767
钢运物流李福锁，

车牌号：晋AB677
钢运物流寇文强，呼

静萍车牌号：晋AHQ267
钢运物流张建文，

车牌号：晋AQ2600
不锈线材厂郭俊

领，车牌号：晋AAJ867
劳务市场董玉峰，

车牌号：晋A4U926
钢运物流郭建东，

车牌号：晋A3G731
制造部姚建平，车

牌号：晋A5856R
钢运物流刘治刚，

车牌号：晋A5M124
钢运物流郝占军，

车牌号：晋A3983R
钢运物流蔚子龙，

车牌号：晋ADA228
钢运物流张玉龙，

车牌号：晋AK992N
钢运物流朱舰，车

牌号：晋AHF482
钢运物流杨利平，

车牌号：晋A3K308
钢运物流严力，车

牌号：晋AEA823
钢运物流郭煜，车

牌号：晋A56S20
钢运物流，车牌

号：晋A3E481
钢运物流杨成龙，

车牌号：晋ACH733
钢运物流王宏增，

车牌号：晋AMX635
钢运物流赵宝荣，

车牌号：晋AYD517
钢运物流冯伟时，

车牌号：晋ABK516
钢运物流，车牌

号：晋A21497
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

制作酸奶 文│余香
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腹泻便血、湿疹瘙痒、哮喘憋闷……这些，都是
过敏性疾病所致。成年人尚且难忍的病痛，若发生
在娇弱的婴幼儿身上，会是怎样的折磨？

据统计，我国有12.3％的0－24个月婴幼儿过
敏，发病率快速上升，过敏性疾病影响健康，严重的
甚至危及生命。但与之相对的，是昂贵的治疗抚养
费用，觉得过敏只是“别吃啥就行了”的社会低认
知，以及亟待完善升级的防治能力。专家指出，过
敏性疾病已成为社会和婴幼儿健康的沉重负担。

（一）婴幼儿过敏发病率快速上升
1999年中国大陆0~24月龄婴幼儿过敏性疾病

患病率仅为3.5％，然而中国疾病预防控制中心妇幼
保健中心发布的调查报告显示，2014 年已增至
12.3％，相当于约每8个0~24月龄婴幼儿就有1个
过敏。同时，过敏性湿疹、过敏性鼻炎、过敏性哮喘
的婴幼儿发病率也在逐年升高。

长期从事儿童过敏问题研究的辽宁省预防医学
会儿童保健委员会副主任委员、沈阳安联妇婴医院
儿童保健中心主任宫红梅表示，过敏是对正常无害
物质的免疫系统超强反应，可能引起功能障碍或组
织损伤。婴幼儿过敏如不及时干预可造成生长迟
缓，并诱发特应性皮炎、过敏性鼻炎、支气管哮喘等
疾病，一旦发病终身相伴、难以治愈，且遗传性强。

过敏并非只是“这也不能吃，那也不能碰”的
“小事”，而是难以治愈的威胁，严重影响儿童
智力、生活质量及社会交往程度，甚至是可能
会“要命”的“大事”。

“我曾接诊过2个月大的患儿，过敏导致
消化出问题，排便全是鲜血；6个月大的患儿
特别瘦弱，脸上、全身几乎没有一块好皮，全

是湿疹渗出的黄色液体和结痂。”宫红梅告诉记
者，还有患儿因过敏性结肠炎导致脱水，及时抢救
才捡回一条命，有患儿喉头水肿、过敏性喘憋，差
点活生生被憋死。“一些过敏患儿因起湿疹、食物
过敏等受到欺凌、歧视，影响身心性格发育。”

为何这么多孩子过敏？辽宁省妇幼保健院儿
科过敏门诊主任谭春迎表示，过敏性疾病的发生
和发展取决于遗传和环境因素，近年来患病率增
加主要与外界环境因素有关。室内外空气污染、
烟草烟雾暴露的环境增多，儿童户外运动减少、呼
吸新鲜空气少，都可能诱发过敏性疾病。

“过度使用日化产品、食品添加剂泛滥、儿童
肥胖率增加、剖宫产率升高、母乳喂养率低、不合
理使用抗生素等问题，也导致过敏现象增多。”谭
春迎说。
（二）“养不起”的过敏娃，“待升级”的防治能力

深圳市儿童医院主任医师李永柏曾指出，过
敏性疾病已成为社会和婴幼儿健康的沉重负担。

氨基酸奶粉和深度水解奶粉，是过敏婴幼儿除
母乳外获得营养的主要途径。家住沈阳市苏家屯区
的过敏宝宝小昱（化名）今年4岁，患有过敏性哮喘。
妈妈李响给记者算了一笔账：一桶400克装的氨基
酸奶粉市场零售价从300多元至400多元不等，一
桶只能喝3天，婴儿期每月奶粉钱近4000元；后来
又因为哮喘经常去医院“报到”，每个月医药费2000
多元，且身体弱，一有流感就容易“中招”。

“因为吃不起这么贵的奶粉，只能给他早加辅
食，一岁不到就断奶了。我和他爸一个月工资加起
来1万元钱，压力特别大。根本不敢想要二胎，他

一个都快养不起了。”李响说。
0~4 岁是过敏性疾病发病高峰

期。科学及时的干预需覆盖孕期、哺乳
期、婴幼儿体检全过程，目前无论是大
医院还是基层社区医院在母亲孕检、产
后康复指导方面，都鲜有针对胎儿过敏
风险、婴儿过敏反应的评判和干预。

谭春迎等专家表示，现有医疗框架
也无法满足婴幼儿过敏门诊需求。婴幼
儿过敏门诊需儿科全科、皮肤科、眼科、
耳鼻喉科、变态反应科医生一同处理，目
前儿科综合性人才严重稀缺，更鲜有医
院开设专业婴幼儿过敏门诊。
（三）过敏性疾病需引起足够重视
中国疾病预防控制中心妇幼保健中

心在调查报告中认为，过敏性疾病已成
为影响我国婴幼儿健康的主要疾病之
一，这一公共卫生问题需引起医疗保健
工作者、孕妇和婴幼儿家长的足够重视。

宫红梅表示，我国针对过敏问题重
要性的宣教不足，不少医生和患者不了
解过敏的原理和危害。过敏性疾病大
多慢性起病，且早期识别有困难，“有家
长以为孩子长疹子、便秘腹泻、哭闹不
是大问题，体检又没查出来，就在网上咨询咨询、
抹点药膏算了，结果耽误了最佳干预期。”

谭春迎等专家建议，制定儿童过敏性疾病实
施标准化管理方案，加强儿科和儿保力量，培训合
格的过敏门诊医生；从产科、儿科开始增加对过敏
问题的重视，在孕检、婴幼儿常规体检中问询查
验；妇幼系统加强对基层医生的专业培训，把好孕
期到婴幼儿期的每一个关口。

还可加强社会宣教，有条件的地区为公众开
放过敏常识的公共科普课堂，进一步提高自然分
娩率，大力倡导“第一口奶”为母乳，提高母乳喂养
率，并对儿童增加健康营养指导、科学喂养指导。
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