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新华社广州10月23日电（记者王攀周强）跨越伶仃
洋，东接香港特别行政区，西接广东省珠海市和澳门特别
行政区的港珠澳大桥23日正式开通。这是“一国两制”框
架下，粤港澳三地首次合作共建的超大型跨海交通工程。

在这历史性的时刻，一组数字带你更好地了解这
座“超级大桥”。

——55公里：港珠澳大桥全长55公里，是世界上
最长的跨海大桥。

通车后，旅客从香港大屿山口岸人工岛出发，沿海
岸一路前行12公里，就会抵达大桥东人工岛，再穿越
6.7公里海底隧道，即可上升到距离海面达50米、有着

“中国结”美誉的青州桥上。之后，在海面上御风而行
22公里，经过美丽的“海豚塔”江海桥和“风帆塔”九洲
桥，抵达珠澳海滨。全桥跨海段总长42公里。

——120年：港珠澳大桥是中国交通建设史上技
术最复杂、施工难度最大、工程规模最庞大的桥梁，设

计使用年限首次采用120年标准。
为实现这一目标，中国科研人员攻克了大

量技术难题，提出了“港珠澳耐久性模型”等一
整套具有中国特色、世界水平的海洋工程防腐
技术措施。在研究和建设过程中，一系列新材
料、新技术应运而生，在多个领域填补了中国
行业标准和国家标准的空白，诸多施工工艺及
标准达到国际领先水平。

——42万吨：港珠澳大桥是世界上最长的钢结构
桥梁，仅主体工程的主梁钢板用量就达42万吨，相当
于10座“鸟巢”体育场或60座埃菲尔铁塔的重量。

——500人：2010年，“港珠澳大桥跨海集群工程
建设关键技术与示范”正式列入“十一五”国家科技支撑
计划，21家企事业单位、8所高等院校组成了超过500人
的科研队伍，共完成项目创新工法31项、创新软件13
项、创新装备31项、创新产品3项，申请专利454项。

——“零伤亡”：港珠澳大桥穿越广东珠江口中华
白海豚国家级自然保护区，建设者始终高度重视海洋
资源与海洋生态环境保护工作，从方案设计到施工建
设，从工程管理到技术研究，都在生态管控与能力建设
方面积累了丰富经验，取得了良好效果，实现了海洋环
境“零污染”和中华白海豚“零伤亡”目标。

——100公里和80公里：通车后的港珠澳大桥，桥
面限速100公里/小时，隧道限速80公里/小时，实行货
车与小客车分道行驶。

焦虑、轻松，抑郁、快乐……
谁说少年不识愁滋味，这些看似
矛盾的词汇，已日益交织出现在
儿童青少年的生活之中。

2018年 10月 10日是第27
个“世界精神卫生日”，今年我国

“世界精神卫生日”的主题是“健
康心理，快乐人生”——关注儿
童青少年心理健康。记者日前
走进校园、医院诊室等地，倾听
他们的快乐和苦闷，探究如何让
他们真正享有快乐人生。

“不知道从哪一天开始，我
的世界中忽然就没有了光……”

“不知道从哪一天开始，我
的世界中忽然就没有了光……”
这是一部关注抑郁症公益宣传
片中一个女孩的独白。饱受抑
郁症折磨的她不仅在同学眼中
成了怪人，就连父母都因难以理
解而抱怨说，已经把最好的东西
都给了她，怎么还这样……

视频中女孩面临的精神问
题，在现实生活中正不断上演。
10月7日，这部宣传片的策划、
南昌大学第二附属医院心身医
学科主任郭明接诊了一对父女，
正在上高三的女儿杨光（化名）
总莫名哭泣，上课难以集中精
力，手腕处因割腕留下的道道疤
痕更是让人揪心。

睡眠障碍、自残倾向……郭
明诊断认为，女孩的临床表现符
合抑郁症，建议除药物治疗外，
还需心理干预。“青少年正处在
性格形成的关键时期，心理特征
还没有完全定型，其精神卫生问
题不容忽视。”他说。

和视频中的女孩相比，杨光
又是幸运的，她的父亲很理解女
儿，并主动带她到医院就诊。在
从业18年的郭明看来，身边的人
从漠然视之、难以理解到配合求
医，对青少年精神卫生事业而
言，这是关键的一步。

“正确对待精神问题至关重
要。”南昌大学生命科学研究院
研究员潘秉兴的一项研究表明，
人们常说的“小心搭错神经”并
非虚言，长期焦虑、压抑等会改
变脑部某一特定细胞群体的结
构，且持久而不可逆，以至出现
异常行为。这一研究成果近期
已在国际权威刊物《生物精神病

学》发表。
潘秉兴说，越来越多的家长

开始正视孩子成长过程中的烦
恼。尽管有的烦恼来得略早，有
的学生才刚读大学，就已经为找
工作而发愁；也有的来自当下，
例如考试、恋爱等方方面面。

“为孩子们撑起一片‘心理
晴天’”

刚刚过去的“十一”长假，郭
明的科室并不轻松，6日、7日两
天门诊量均达到五六十人。近
年来还出现一个新情况，到他这
里来就诊的初高中生比例明显
增加。

“精神卫生问题是遗传因素
和环境相互作用的结果。”在长
期研究精神卫生问题的南昌大
学副校长、医学院院长李葆明看
来，当前青少年所处环境的变
化，使得他们的精神卫生问题日
益严峻。

“网络成瘾也是病，对青少
年身心健康危害非常严重。”李
葆明说，互联网充斥生活每个角
落，一些青少年把虚拟世界等同
于现实世界，一旦离开就无所适
从，得不到快乐，缺乏自信，且难
以戒断，复发性极高。

“研究表明，当前网络传播
环境下，一些精神卫生问题引发
的极端个案还易引起群体‘传染
’和效仿。”李葆明说。

留守儿童家庭关爱的缺失，
也是造成儿童青少年精神卫生
问题的重要原因。江西省信丰
县正平派出所教导员曾雯隽除
日常工作外，还为留守儿童提供
心理辅导。“为孩子们撑起一片

‘心理晴天’。”她说，很多孩子一
年到头难见一次家长，家庭关爱
的缺失会让他们的内心滋生出
更多孤独、被遗弃等不安全感。

此外，一些重大创伤性事件
也会对儿童青少年的心理造成
伤害，甚至引发一系列精神问
题。“父母离异给杨光造成了很
大的打击。通常而言，儿童青少
年时期受过重大创伤的孩子，在

未来患心理疾病和心理障碍的
比率，会明显高于那些家庭幸福
者。”郭明说。

“探究精神问题，也是探究
大脑的奥妙”

近年来，党和政府高度重视
精神卫生工作，原国家卫生计生
委等部门制定的《全国精神卫生
工作规划（2015—2020 年）》中
要求，针对精神分裂症等重点疾
病以及儿童青少年、老年人等重
点人群的常见、多发精神障碍和
心理行为问题，开展基础和临床
应用性研究。

江西省卫生计生委医政医
管处处长罗礼生介绍，当前各地
已依托医疗机构、残联、基层组
织等建立了筛查网络，可为有需
要的儿童青少年提供单独上门、
预约门诊等多种形式的帮助。

“世界精神卫生日”到来之
际，江西省大余县精神卫生防治
专干人员走进县城南安小学，为
全校1200多名学生讲授健康心
理知识，指导他们正确对待青春
期遇到的各种心理问题。

在郭明看来，和人们对精神
卫生问题日益重视相比，精神卫
生服务供给仍显不足。以他的
科室为例，和其他诊疗项目相
比，心理治疗更需时间和耐心。
通常，一个临床心理治疗师一下
午只能看3个病人。如今，到科
室预约进行心理治疗的患者已
排队到明年的2月份。

“真正破解精神卫生问题，
还需加大基础研究投入，探清精
神疾病发病机制，为药物研发和
临床干预提供更精准的靶点。”
李葆明说。

令人欣慰的是，越来越多的
年轻人正在为这一目标而努
力。“探究精神问题，也是探究大
脑的奥妙。”在南昌大学学习生
物专业的杨旻喆，抱着对精神科
学的浓厚兴趣，本科毕业后特意
改变专业，到生命科学研究院攻
读研究生，跟随李葆明的团队从
事基础研究。

莫让“心理阴影”遮住孩子的快乐人生
——写在第27个“世界精神卫生日”

新华社记者 高皓亮、赖星

今日关注

《儿童青少年心理健康》

新闻背景： 数字解码港珠澳大桥 ◇

通过网上立案平台，足不出户完成材料递交；
当事人验证身份后，即可通过自助查询案件信息
……日前，为进一步提升服务转型发展和人民群
众的工作水平，市中级法院全面推开诉讼服务“最
多跑一次”活动。

为此，市中级法院开始推行“互联网+立案”
高效便民措施，开通网上立案平台，方便群众足
不出户即可完成案件材料的递交；拓展法院微
信公众号（太原中院）功能，拉近群众与法院的
距离。发挥电子显示屏、叫号机、自助查询触摸
屏的作用，全面覆盖诉讼事项；公开法院的内部
机构设置和职能、办案人员名单和办公电话等；
公开审判信息，将案号、案由、办案程序、承办
人、开庭信息、期限、当事人的权利、义务，受理
上诉、申诉的范围和期限在自助查询机上公开，
当事人验证身份后即可通过自助查询机自助查
询；公开服务流程，在电子显示屏上滚动播放诉
讼费缴纳办法、起诉须知、诉讼举证指南、可供
选择的非诉讼纠纷解决方式等信息。

目前，已经有 8 类诉讼服务事项可在市中
级法院诉讼服务中心办理，实现当事人“最多跑
一次”。这8类事项分别为案件查询咨询、登记
立案、诉讼费用收取、诉讼费用退还、材料收转、
案件公告、判后答疑及执行案件程序性事项。
其中，案件查询咨询须提供有效证件；登记立案
须提供立案材料；诉讼交费须提交收费通知、诉
讼退费须提交退费审批表、执行案件程序性事
项须提供有对应案件材料。

（记者 刘友旺 通讯员 段兆胜）
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新华社昆明电（记者林碧锋）汽车维修有门道。昆明市消
费者协会18日发布消费警示，提醒消费者正确选择汽车维修
店，注意“价比三家”，谨防“少修多付”，遇到消费纠纷应主动依
法维权。

“少修多付”是指汽车保养维修服务中，商家通过少换多
收、未换骗收、以假充真、以次充好、以旧代新等方式，虚增或擅
自减少服务项目，且收取未提供的服务项目费用，损害消费者
权益的行为。尤其在事故车维修中，近年来时有发生。

为此，消协提醒，汽车出现异常情况时，消费者应初步了解
车辆故障问题，并通过向相关人士咨询和网上查询等方式，大
致评估维修费用，以便在修理时与工作人员沟通，并注意“价比
三家”，以免被不诚信的商家忽悠。

同时，应正确选择维修店。汽车在保修期内时，消费者应
到指定的特约维修站对车辆进行维修和保养，以免失去索赔
权；若保修期已过，应选择证照齐全、信誉度良好的汽修企业，
如全国连锁的品牌维修企业、厂家推选的特约维修商等。

谨防商家“少修多付”行为，消费者应仔细查看修理店提供
的维修零部件，核对材料清单，并向商家索要维修发票，防止自
身利益被不良商家损害，同时保存好材料清单和发票，作为维
权依据。

消协提醒，消费者在进行汽车维修时若与商家发生消费
纠纷，应注意保存好维修发票等各类证明材料，并及时拨打
12315投诉电话或到相关部门投诉，积极维护自身合法权益。

汽车维修需防“少修多付”


