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新华社北京 10 月 10 日电
（记者赖星、高皓亮）中学生为课
业负担抓耳挠腮、高校毕业生为
就业忧心忡忡、上班族为工作业
绩疲于奔命……当前社会，工作
生活节奏紧张，不少人饱受精神
卫生问题困扰。如何判断自己
是否需要去看心理医生呢？专
家给出的建议是，如果让你烦心
的问题解决后，你依然持续感到
焦虑，那就该去看看了。

“除了遗传因素外，大部分
患者的焦虑、抑郁都与社会环境
因素有关。当前社会生活节奏
日益紧张，人们面临多方面的压
力，比如买房、工作、婚姻等。”南
昌大学生命科学研究院研究员
潘秉兴和他的研究团队所关注

的是大部分人能感受到的焦虑
或者压力问题。

“人们要在特定的时间完成
一项具有挑战性的任务，这必然
会带来情绪上的波动，感到焦虑
也是正常的反应。但如果长时
间处在这样的状态下，且未得到
正确引导，就有可能演变成精神
问题。”潘秉兴说。

一些经历过重大创伤的人
时常生活在梦魇当中，脑海经常
会自动“回放”当时悲惨的经
历。潘秉兴举例说，比如经历过
战争的士兵、大地震死难者亲
属，虽已事过多年，但仍难以摆
脱当时的情景，这就需要心理治
疗师和心理医生及时予以干预
和治疗。

人们该如何看待焦虑和应
对焦虑呢？潘秉兴认为，压力在
某种程度上说就是动力，要缓解
焦虑情绪，关键在于要有正确的
自我认知。“例如，面对工作压
力，有的人选择了辞职，有的人
认为这是自己应该接受的挑战，
而且有助于进一步提升自我。”
他建议，对于自我认知和自我调
节能力不强的人来说，不妨求助
心理医生及时进行干预。

“如果条件允许，不一定非
要等到事情过了，才去看心理医
生。”南昌大学第二附属医院心
身医学科主任郭明建议，当人感
到明显的焦虑、忧郁，自己又难
以调整好的时候，就可以去寻求
心理医生的帮助。

新华社香港10月23日电（记者丁梓懿）港珠
澳大桥开通仪式23日举行。香港邮政当日开始发
售“港珠澳大桥”特别邮票的正式首日封，每个售
价1.3港元。当天，吸引不少市民前往邮局购买。

当日上午，在位于中环的香港邮政总局二楼，
不时有市民来到柜台向工作人员询问首日封和特
别邮票的情况。

香港邮政高级经理（集邮推广）李振宇告诉记
者，人们非常关注这套邮票的发行，首日封和特别
邮票的预订情况十分理想。无论是个人、公司还
是邮商，订购热情都很高涨。他预计将在30日推
出发售的特别邮票的销量也将十分乐观。

“港珠澳大桥是香港、澳门和珠海三地联合完
成的重要基础建设，意义重大。为纪念港珠澳大
桥通车，记录这一历史性时刻，香港邮政特别发行
这套特别邮票，包括一套四枚邮票及一张邮票小
型张，以志其事。”李振宇说。

这套四枚邮票由艺术家陈伸及其女儿陈彦设
计，以港珠澳大桥的中英文名称为设计重点，分别
印上代表香港的“H”和“港”字、代表珠海的“Z”和

“珠”字、代表澳门的“M”和“澳”字，以及表达“大
桥”之意的“B”和“桥”字，面值分别为2港元、3.7
港元、4.9港元和5港元。

这套以“港珠澳大桥”为题的特别邮票及相关
集邮品将于本月30日在港推出发售。中国邮政、
香港邮政和澳门邮电还将于当日共同发行一款联
合纪念套折，内附一张小全张，以及嵌有三地邮政
发行的特别邮票各一套。
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如果这样，你就需要看心理医生了

“出污泥而不染”的大米：怎么解决土壤重金属超标
广东省生态环境技术研

究所研究员陈能场撰文指
出，多年来我国作为“世界
工厂”，金属冶炼地区广泛、
数量庞大，煤为主要能源，
加之污染防控的法律和措施执行不力，
导致镉在整个土壤污染的超标率变得突
出。从空间角度来看，我国年排放到大
气中的镉高达2186吨，估算每年进入农
田的镉高达1417吨，其中，每年通过各
种途径带走的镉为 178 吨，而剩余的
87%都滞留在农田土壤中。

据了解，当环境受到镉污染后，镉可
在生物体内富集，通过食物链进入人体引
起慢性中毒。镉损伤后患者易出现糖尿、
蛋白尿和氨基酸尿。而镉的吸收，会使骨
骼的代谢受阻，造成骨质疏松、萎缩、变形
等一系列症状，进而导致骨软化症，周身
疼痛，称为“痛痛病”。此外，慢性镉中毒
对人体生育能力也有所影响。它会严重
损伤Y因子，使出生的婴儿多为女性。

探求解决之道
国家科技支撑计划“重金属超标农

田安全利用”项目首席专家黄道友告诉
中国青年报·中青在线记者，早在上世纪
90年代，农田重金属污染已有征兆。但
因为问题不是很突出，而且国内当时关
注的是粮食是否够吃，污染的问题没有
提上议事日程。

进入新世纪，株洲马家河镉污染事
件，凤凰铅锌矿区镉铅污染事件，郴州陶
家河流域镉铅砷污染事件，浏阳镇头镉
污染事件……湖南境内系列环保事件的
发生，让耕地重金属污染引发的一系列
农产品质量安全问题，成为公众和政府
关注的焦点。而在全国范围内，每年仅
因重金属污染的粮食就达1200万吨，造
成的直接经济损失超过200亿元。

湖南省微生物研究院研究员郭照辉
介绍说，湖南省重金属中镉、砷较多，国
家对此十分重视，连续3年在长株潭地
区投入40多亿元进行研究，希望能找出
治理之道，并在全国范围推广。

他指出，在农业领域对于重金属污染
的治理，由于土地耕种频率高，粮食生产
压力大，土壤无法长时间空闲以供治理，
因此，重点是在一定的可控程度下，减少
对金属的吸附。国内现有耕地中，分为重
点保护区、安全利用区和严格管控区。前
者是安全可靠的粮食主产区，严格管控区
只能采取调整种植物品种来治理。而安
全利用区，则是国家期望突破的方向。

据悉，这一计划的要求，是必须在
“保持当前农作物种植制度不发生改变、
保证农民种植习惯不发生改变、保障耕
地用途不发生改变”的“三不变”条件下，
通过优先采取农艺调控、钝化治理等技
术措施，降低土壤重金属的有效性和削
减食用农产品中的重金属含量，保障食
用农产品的达标生产。

为此，湖南省农业部门组织国内外企
业和科研院所，建立了数十个试验区。“大
家都各显其能，关键是把稻米中镉含量降
下来。”郭照辉说，最终的结果是，VIP＋N
的综合技术模式，从中脱颖而出。

VIP＋N
这一技术的首席专家黄道友介绍，所

谓VIP＋N技术就是：由中国科学院亚热
带农业生态研究所、湖南农业大学、湖南省
农业科学院、湖南省农业资源与环境保护
管理站等单位，联合研究了污染稻田镉形

态变化的特点，构建了“低镉品种(Vari-
ety)＋全生育期淹水灌溉(Irrigation)＋
施加生石灰调节土壤酸碱度(pH)＋辅助
措施(N)”的稻米镉污染控制技术体系。

最开始，研究者的注意力放在确定生
物控制方法上——即利用农作物吸收和
积累重金属的种类或品种间的差异，采用
对重金属具有低量积累的农作物，在重金
属轻中度污染的土壤进行农业生产。

有了低镉积累的水稻品种，但面对
受镉污染的土壤，研究者们进一步考虑
在灌溉和土壤的酸碱度上试验，期望探
索出有效的经验参数。

“要尽可能少吸附，一个是钝化重金
属的活性。就像给耕牛牵绳子一样，让
它跑不动或者慢行，丧失活力。另一个
是做好农艺调控，在灌溉、调控PH等方
面入手，让镉的运动环境变差。”黄道友
说，水稻全生育期淹水灌溉，可以使得镉
反应成硫化镉的沉淀物。他们选择了早
稻嘉育948号品种和晚稻中优218号品
种，分别以常规处理、全生育期淹水、晒
田后孕穗中期再淹水的组合试验，发现
不同田地的水分管理措施对水稻米镉积
累影响很大。

研究人员也发现，土壤PH<6.5时，每提
高1个土壤PH单位，土壤有效态镉含量可以
降低0.1mg/kg。土壤PH也与稻米镉积累
呈显著负相关，即每提高1个土壤PH单位，稻
米镉含量可降低0.12mg/kg。

而通过叶面喷施某种物质(铁、锌、硅
等)，来提高作物对重金属的抗性，减少甚
至阻断重金属向食物链转移的叶面控制技

术，也在实践中被证
明，可减少镉向稻米
的籽粒部分转移。

据介绍，VIP＋
N技术可使稻米镉
含量降低到国家标
准 规 定 0.2mg/kg
以下。

黄道友说，以前
研究者多在低积累
农作物品种选育技
术、农艺调控、原位
钝化等方面奔跑，但
这套技术模式并没
有系统提炼出来。

2013 年的一次研究会
上，湖南农业大学一名专家
截取各项技术的头个英文字
母，浓缩成“VIP＋N”，这一
技术就此定名。

农田广泛实施取决于农民的能力和积
极性

记者了解到，由农业部、财政部启动
的“长株潭重金属污染耕地修复与产业
结构调整试点”项目，从2014年开始正
式实施。当年湖南省内各地都建立
VIP+N试验区。

“最开始是小区试验，我们这些专家
自己下田去做，管控效果。”黄道友说，
2015年，这一项目开始推广到长株潭的
19个县区，建立50个百亩示范田；总面积
超过60万亩。2016年，湖南省农业委员
会、湖南省财政厅发文全省推广该类标准
化示范片，26个县市区共安排180万亩，
其中26个千亩示范片+1个万亩示范片。

他表示，多年实践效果表明：使用该
技术可以使得米镉含量平均降低60%以
上，尤其在酸性轻度镉污染稻田上的应用
效果较为理想，稻米达标率到90%以上。

承担了长株潭地区19个项目县及
湘江上中下游7个项目县区重金属污染
耕地修复治理项目的泰谷集团总裁郭帅
告诉中国青年报·中青在线记者，2016
年5月国务院正式发布的《土壤污染防
治行动计划》中，提出了污染耕地的安全
利用，要求在2017年年底前，出台受污
染耕地安全利用技术指南；到2020年完
成4000万亩轻度和中度污染耕地的安
全利用。从他们多年的经验来看，这套
技术模式在准确明晰土壤污染状况和农
产品超标情况的基础上施用，实战成绩
上佳。如辅以土壤调理剂和有机肥，则
能进一步提升效果。但运行中，也受到
低镉积累品种数量少、农田降水时间不
均、季节性干旱严重等因素的影响。

郭照辉研究员指出，国家标准中稻
米含镉小于0.2mg/kg，其要求远高于欧
盟标准0.4mg/kg，也强于邻国日本。

据悉，在2015年的长株潭地区推广
中，百亩示范田采取了政府购买服务的
方式——即由企业运用技术来组织农业
生产，政府检测效果后支付费用。

郭照辉则提出，VIP+N的技术模式，
对于水稻镉污染治理，相对成熟有效。
但在农田广泛实施，大的实验样本显示，
效果如何还要取决于“责任主体”农民的
能力和积极性。
（中国青年报·中青在线记者 洪克非）

我省我省44县入列县入列““全国百佳深呼吸小城全国百佳深呼吸小城””

沁源县沁源县、、壶关县壶关县、、大同县和陵川县榜上有名大同县和陵川县榜上有名
55 月月 1919 日日，，中国国土经济学会发布中国国土经济学会发布““全国百佳深呼吸小全国百佳深呼吸小

城城””榜单榜单，，我省沁源县我省沁源县、、壶关县壶关县、、大同县和陵川县入列大同县和陵川县入列。。此外此外，，
大同县还入选首批大同县还入选首批““深呼吸小城十佳示范城市深呼吸小城十佳示范城市”。”。截至目前截至目前，，
陵川县陵川县、、壶关县已是连续壶关县已是连续55年上榜年上榜，，沁源县沁源县44次上榜次上榜。。

““深呼吸小城深呼吸小城””是指森林覆盖率达是指森林覆盖率达5050%%以上以上、、空气新鲜空气新鲜、、适适
于于““避霾旅游避霾旅游””的县域的县域、、县级市县级市，，也包括部分大中城市城区也包括部分大中城市城区、、郊郊
区及重视生态环境建设的各类主体功能区区及重视生态环境建设的各类主体功能区。。该榜单从该榜单从20142014
年开始推出年开始推出，，每年一次每年一次。。 （（记者记者张琦张琦 实习生实习生宋瑶宋瑶））


