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在太原市五一广场的西侧，有一座不惹人注意，却历史悠久
的古建筑，就是纯阳宫。太原纯阳宫始建于元代，明代万历年间
重修，清代乾隆年间整修与扩建。纯阳宫的“纯阳”二字，是唐朝
著名的道士、八仙之一吕洞宾的号，吕洞宾又被奉为“北五祖”之
一，所以这里也俗称“吕祖庙”，如今是山西省艺术博物馆。

走进纯阳宫的大门，是一个造型优雅的木制牌坊，在牌坊的西侧有四尊明代的铸像，
中间的“龙王像”雕刻技艺最为精湛。在西墙根的碑廊中，有古碑20面，并竖有石佛、石
兽、石经幢等。

吕祖殿是纯阳宫的主殿，位于整个建筑群的中央。吕祖殿里面供奉吕洞宾、王重阳
和丘处机的神像。吕祖殿的东侧是五帝殿，西侧是奶奶殿。

殿后的院落虽然面积不大，但建筑格局比较独特，按八卦的方位建造，具有鲜明的道
教建筑特色。院中的巍阁，是纯阳宫内的最高建筑，登阁环眺，市中心的风光历历在目。
后院向西有跨院，是宫中的斋堂，在斋堂边上有一个小型园林，花木掩映，红墙绿瓦，真是
别有洞天。

纯阳宫内收藏的文物以历代佛教造像为重点，有20余间展室，并有“石刻艺术展”“道
教文物展”“沧海遗珍展”“陶瓷艺术展”。每年的春节，这里会有道教开坛仪式、祈福法会，
还能观看到晋剧表演。
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于晨光微熹，或于华灯初上，在
街角巷尾，或在田间地头。近年来，
广场舞以其简单易学，兼具艺术修
养和身体锻炼的特点，日益受到群
众喜爱，参与规模不断扩大，表演水
平日益提升，展示了时代进步，愉悦
着群众身心，寄托着人民对美好生
活的向往。

不再是大妈的“专利”
在甘肃省兰州市张掖路步行街

上，“一米阳光锅庄队”的广场舞表演
是一道独特的夜景。队长董隆馨笑
着告诉记者，这支队伍已经成立了六
年，由最初的3个人发展到现在的
100多人。“不但有女队员，还有男队
员，不但有上了年纪的，还有年轻
人。有些男队员一开始还放不开，现
在已经不像之前那样拘谨了。”

“自从接触到广场舞后，我就特
别喜欢，相比之前，打游戏的时间少
了很多，还缓解了学习压力，现在我
们队里年轻人也很多。”16岁的王鼎
中已经跳了两年的广场舞，每天晚
上只要有时间，他就会来到张掖路，
加入到“一米阳光锅庄队”的行列。

王鼎中的队友章云江今年28岁
了，他一向喜欢民族舞蹈，去年在网
上看见锅庄舞队的视频直播后，为
了加入队伍，特地辞去了外地的工
作来到兰州，现在他们全家都已在
兰州定居。“广场舞吸引我的最重要
因素就是可以让我很开心，刚来时
不会跳，许多长辈都手把手教我。
队里亲切友好的氛围让我感到很温
暖。”

不少行人驻足观看锅庄舞队的
表演，有的受到了现场热烈欢快氛
围的感染，不由自主地随着音乐起
舞。他们的动作并不熟练，但是脸
上却绽放出开心的笑容。

随着全民健身意识的不断增强
与广场舞的发展革新，现如今广场
舞的参与者呈现出了年轻化与多样
化的趋势，大爷大妈们与“95后”甚
至“00后”的年轻人们同场同跳已经
变成了一股新的潮流。

跳出快乐好心情
8月21日晚7时，月光下的衡阳

市一中操场一片热火朝天的景象。
多支广场舞队伍正在排练节目，这些
节目要在9月3日湖南省第十三届运
动会开幕式上亮相，也为9月上旬全
市的广场舞展演活动预热。

广场舞给生活带来了什么变
化？衡阳市蒸湘区排舞广场舞协会

的大姐们争抢回答：“身体好了”“心
情高兴”“结交了朋友”……其中一
个说法很形象：工作赚金钱，跳舞赚
本钱，因为身体就是最大的本钱。

55岁的杨宗兰告诉记者，5年
前她的体重是160斤，跳了广场舞
后减了30斤，整个人感觉舒服多了，
晚上睡眠也好了。如今，她自己组
建了一支广场舞队，原来每天打牌
的时间，都用来研究、学习新舞蹈。

而兰州一米锅庄队的老队员周
振贤从70岁开始跳广场舞，至今已
经跳了6年。“广场舞是全身运动，动
作简单易学，老年人跳完后出了一
身汗，心情也舒畅了。”章云江则告
诉记者，广场舞最大的吸引力是“人
和”：“队里的每个人都很亲切友好，
队里的氛围让我感到很温暖。”

团结和谐的广场舞文化，让不
少城市人打开了彼此间的隔阂。董
隆馨说：“不分男女老少，每个人只
要加入进来，就都是这个大家庭的
一分子。”而蒸湘区排舞广场舞协会
会长谭金兰回忆说，不久前，协会去
湖南怀化参加2018年“舞动中国”
全国广场舞锦标赛，大家心往一处
想劲往一处使，获奖后，都激动地抹
眼泪。

舞出时代新脉动
“山也美、水也美，山水之间流

淌着中国美……”伴着《中国美》的
歌曲，广场上舞姿舒展。

“我们的新时代，又是一个春天
扑面而来……”跟着《赞赞新时代》的
节拍，广场上激情四溢。

22日晚，“一人一艺”宁波市广
场舞展演活动暨“舞动新时代”万人
展演大会在浙江宁波的县级市余姚
举行。余姚市的32支广场舞团队
报名参加，玉皇山公园丽丽广场舞
队的队长施小丽告诉记者，这些广
场舞都是市健身运动协会统一编
排然后开展培训的。“音乐和舞
蹈都充满正能量，我们跳起来也
非常带劲。”

“我们跳广场舞有十六七年
了，不但自己开心，也要给别人温
暖。”如果不自报年龄，余姚凤山社
区夕阳红队的队长朱晓秀根本看
不出已经是古稀之年。“我们打腰
鼓，跳广场舞，还去市中医院、敬老
院定期当志愿者，传递爱心。”

据不完全统计，宁波全市登记
注册并规范管理的广场舞团队有
2194支，参与人数5万余人，群众自

发组织的团队有1万多支，参与人数
20余万人。

宁波市文化馆馆长林红介绍
说：“2016年，宁波市启动了‘一人一
艺’全民艺术普及工程，计划到2020
年，全市市民有80％能够每人掌握
知晓一门艺术。推进‘一人一艺’，
就是为了创新全民艺术普及，满足
人民群众对美好生活的向往，提升
市民综合素质，引领时代新风尚。
广场舞群众基础好，是‘一人一艺’
的一个重点。”

在湖南衡阳，2013年以来，全市
累计培训广场舞学员1.5万人次，编
排《美丽衡阳我的梦》等活动节目
300多个，举办比赛、展演上百场。
市文体广电新闻出版局文艺科科长
朱瑾说，百姓生活富裕了，精神充实
了，广场舞传递出他们对美好生活
的向往。而谭金兰记得，2001年北
京申奥成功时，衡阳市民自发在广
场上跳舞欢庆，这是当地广场舞发
展的重要节点。“生活水平提高了，
广场舞也越来越红火，见证了国家
的发展和进步。”
（新华社记者冯源、白田田、张睿）

跳出快乐心情 舞出时代脉动
——全国多地广场舞见闻

如果不是亲历，我很难相信在黄土飞扬的
山西，会有如此奇绝美妙的山水。它的奇绝，足
以让人惊魂；它的美妙，足以令人心醉。

十月国庆，秋高气爽，约好友一起去往绵山
游玩。由于对绵山不很熟悉，于是和朋友商量
着联系了一个旅行团，随团出游。一清早就乘
车出发了，抵达绵山时已近10点。坐在车上，
盘山而行，只见四处是悬崖峭壁，如斧劈刀削。
重重山崖绝壁间，工整平直的道路，决非单凭人
力所能及，这山势本身便是一道奇观。更令人
称绝的是绵山上的建筑，多是依绝壁而临深谷，
仿佛已溶入山体；还有的竟以悬崖为基，公路为
顶，日日受车轮碾踏，却无坍塌之虑。再看险峰
之上，也有寺庙悬于半空，凌空而架的阶梯，刻
画出巨大的之字，觉得惊险万分。

我们的导游是一个年轻的小姑娘，精神而
干练。在她的讲解下，让我对绵山的历史有所
追寻。绵山，可上溯至春秋年间。那个曾在危
难之际挽救晋文公重耳，并且辅助他建立起属
于自己的国家后归隐的介子推就隐居于此，直
到他被焚烧于此。于是，留给后人了一个关于
寒食节的典故。在其后，有张良、朱元璋的足迹
遍及此地，而唐太宗李世民则更是在这里安营
扎寨，山头上至今留有唐营的遗迹，让人时不时
浮想起当时征战的场面，似乎还可以听到战鼓
的号角。

站在山巅，擦干汗水，举目四望，一种包容天地、吞吐万物
的气势扑面而来。很早就期盼着“会当凌绝顶”的感觉，可是，
我们感觉的不是一览众山小的感觉，而是一览群峰低。

也许正由于我们在险峰之上，才有幸真正领略了它的
无限风光。难怪如此陡峭的山，而千百年来登临者却络绎
不绝。绵山，它不仅陡峭奇绝，更蕴含着一种内在的充满
慈悲为怀的佛性的灵光。
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新华社北京10月24日电（记者白瀛）由中国话剧协会、北京市委
宣传部、北京市文化局等单位主办的第二届全国话剧展演季，将于
2018年11月至2019年1月举办。本届展演季以庆祝改革开放40周
年为主题，来自全国16个省份的25个剧目将在京上演。

主办方23日在京介绍，本次展演季有些剧目紧紧围绕改革开放
40年来国家各项事业发展成就，如展现兵工精神的《大国工匠》、赞美
塞罕坝精神的《塞罕长歌》、讲述劳动人民勤劳致富故事的《太阳照在
南洋河上》等。

据介绍，展演剧目既能体现社会主义精神文明建设的最新成果，
又具备良好的艺术美学和市场号召力，如北京人民艺术剧院的《小井
胡同》、江西省话剧院的《哭之笑之》、浙江省话剧团的《新新旅馆》、北
京央华的《犹太城》等作品。

第二届全国话剧展演季聚集改革开放40周年


