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楼上什么东西滚来滚去，声音连
贯响亮。房顶发出共振，家里有了噪
声。邻居是六十岁左右的夫妇，孙子
刚刚满地跑。“骨碌碌，蹬蹬蹬”的声
音持续已久，混沌世界蓦然清晰，睡
不成了。溜肩歪胯坐起来，中午还不
到两点。

倒班二十多年，没练就倒头熟
睡、惊雷电闪都不醒的功夫。平房改
造之前，下夜班从没睡好过，邻居们
你来我往，家长里短，大事小情，都会
从梦中进入现实。住进楼房，原以为
风平浪静，圈得一方宁静，能睡个囫
囵觉，没料到，还是惊了美梦。

楼上的孩子还未入世，不能计
较。也不能怪爱护孩子的爷爷奶
奶。夜班繁忙，累得发晕，瞌睡得没
了筋骨。翻开喜爱的书籍，脑子里全
是“骨碌碌，蹬蹬蹬”。拿起手机，寂
寥地翻看朋友圈，却没有温馨的问
候。俗话说：好吃不过饺子，舒服不
过躺着。充足的阳光毫不吝啬地洒
进满屋金色，驱散了清冷的秋。躺在
窗下，暖暖的，竟然困意袭来。眼皮
还在打架，单元防盗门猛然闭合，

“砰”的一声睡意全无。
倏地坐起来，我的脸红了。住进

楼房不久，整个单元都知道我倒班。
奇怪，这个小区，我是外来户，邻居都
不熟，时间又短，他们怎么知道我倒
班。直到有一天，邻居新养的小狗随
着防盗门的关闭，汪汪惊叫，忽然意
识到，不规律的倒班生活，影响了邻
居。二楼的老人家年过八十，一楼的
夫妇年近七旬，六楼还有新生的孩
子。从那以后，二班回家，夜班出门，
都轻轻开关家门和单元门，把声音控
制在力所能及的范围。即使这样，还
会发出轻微的声音，想想自己的睡
眠，自然联想到邻居们的困扰，常常
陷入自责，却无可奈何。

为了减少给邻居带来的麻烦，要
改掉穿皮鞋的习惯。尽管蹑手蹑脚，
皮鞋的胶质还是会和水泥产生摩
擦。不得已，布鞋、球鞋买了几双。
一段时间后，才发现这是双赢的买
卖，上下楼的声音可以忽略不计，还

给步入中年的双脚翻身解放。
楼上的邻居喜欢吹口哨，打响指

震亮声控，声控亮了，我也醒了。还
好，邻居一般不会深夜出入，老人孩
子可以安享睡眠。声控却给我出了
难题，随着年龄增长，视力下降很
快，到了夜晚，宛如盲人。有一次，
下班回家，摸着黑上楼，却一脚踩
空，台阶硌得我生疼。后来，手机下
载手电筒，一道亮光引路，少了危
险，多了保障。

有一天，楼下的邻居问我，小伙
子，是不是调动工作了。我如实回
答，老人看着我，眼光柔和起来，若有
所悟点点头。

住得久了，彼此熟稔起来。邻居
们喜欢坐在楼下，唠唠家常，扯扯八
卦。有时候，轻盈的风会吹来楼下的
茶余饭后。我和妻儿，常常得到邻居
们的夸奖。其实，每个人心中都有一
杆秤，是非曲直，好坏美丑，一清二
楚。这让我更加深刻理解了“慎独”
二字。“慎独”语出《礼记·大学》：此谓
诚于中，形于外，故君子必慎其独
也。其后，很多圣贤著作里都提到

“慎独”，不论历史如何变迁，“慎独”
都是讲究个人道德水平的修养，看重
个人品行的操守，是个人风范的最高
境界。无论在何种环境，独处无人注
意时，自己的言行也要合乎规矩，谨
慎不苟。

孔老先生讲：一日三省吾身。就
是对“慎独”完美的诠释。然而，生
活在社会高速发展的今天，人们不
得不面对人性的一次次考验，好与
坏、美与丑的界限逐渐模糊，功利欲
望一再突破道德底线，人们在世俗
的纷杂中，能不能守住人类真善美
的本源，能不能在清茶、杯酒之间三
省其身呢？

楼上的孩子估计累了，奔跑声轱
辘声无了。惺忪的眼睛乏困得酸涩
流泪，时间还早，阳光正足，岂不是睡
觉的好时候。被扯断的睡眠重新连
接，那道裂痕却清晰明辨，神智的清
醒与身体的困倦反复纠缠，正是三省
吾身的时候。

天高云淡，秋高气爽。
一阵阵带着凉意的秋风，迎
面吹来，道路两旁的枫叶红
彤彤的，好像喝醉了酒的
人，在秋风的衬托下，更加
逼真。

而我现在正有条不紊
地骑着车，在去往二龙山的
路上。一路上，南飞的大雁
排成“一”字形，疾飞而去，
活生生的“塞下秋来风景
异，衡阳雁去无留意”。又
是一阵阵秋风吹来，闻见缕

缕枫叶清香。四周的风景
一闪而过，天是那么得蔚
蓝，虽说未进入冬天，略带
冷意的寒风还是让我缩脖
子鼓眼，路程虽然不短，可
不一会儿就骑到了。

来到中北大学门前，一
尊彭德怀元帅的雕像屹立
在门前，而马的前蹄腾空，
显得更加气势磅礴。周围
的大树叶子已基本脱落，显
出一幅萧条景象。

当手表时针指向十二

的时候，我已在二龙山的
山顶，享受着秋风的熏陶，
闻着空气中枫叶的香气。
漫步在山顶的观景台，半
个太原景色一览无遗。俯
视汾河时，我不由得想起
了秋风萧瑟，洪波涌起。
虽然没有洪波涌起这么壮
阔，可也别有一番风味。

秋天是收获的季节，秋
天是金黄的季节。秋同春
一样可爱，夏一样热情，冬
一样迷人。

注视着，端详着……在时光无声
的脚步中，父母渐渐老了。

父母的变老，在我们所不曾留意
的时光里，在四季的变换中，年复一
年，悄然无声，快的让我们措手不
及。无意间瞥见他们布满皱纹的脸，
一条一条的褶皱里埋藏着多少沧桑
的故事。

在我们成长的日子里，在某个时
间里，当我们仔细注视时，在那些言
谈举止中，夹杂着熟悉与陌生的元
素，那些见怪不怪的、始终如一的动
作、声音、神态，以及那些百无聊赖的
情景。时间定格在那一瞬间，记忆里
串起了那些似是遗忘的所有日子，或
美好，或隐晦，或明媚，或苦涩，或温
暖的碎片。

曾记得，父母将我们捧在手里，含
在嘴里，用最美好的时光陪着我们，把

最无私的爱给了我们；也曾记得，我们
翅膀未硬，却想摆脱父母的束缚展翅
飞翔，可是，等到自己受伤后，才知道
父母的怀抱才是最温暖的港湾。

世间最大的恩情莫过于父母的
养育之恩，“羊有跪乳之恩，鸦有反哺
之义”，我们不要等到“子欲养而亲不
待”时才后悔莫及。

或许，我们没有功成名就，或许，
我们过得也不如意，或许，我们与父
母相隔千里，但是这些，并不妨碍我
们感恩父母。当父母生病时，我们可
以抽点时间到病床前陪陪他们，陪他
们多说会儿话；当父母疲劳时，耐心
地端一盆水为他们泡泡脚，揉揉肩；
当你远在他乡时，给他们打个电话，
送去一句祝福……

父母老了，要常回家看看，做些
力所能及的事。

慎 独
文│王虎山
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太原的秋季早晚温差
比较大，尤其夜晚呼呼的
秋风让人感到丝丝凉意，
又结束了一个中班，在一
天的忙碌之后，一杯热水，
一床温暖的被窝是每个人
的期盼，可我的目的地与
他人不同，公园小巷里的
热馄饨是我此时的期盼，
滚烫的热汤加上辛辣的胡
椒、劲道的紫菜和味香的
馄饨，即使只是想的，胃里
都会暖起来。虽然路途略
显遥远，兼着夜半三更身
体疲乏，但这些都止不住
一个吃货匆匆的步伐。

很快我走到了最后一
个路口，过了那里，就可以
到七拐八扭的小巷，我仿佛
感受到了夜市里密密的人
群，氤氲的香气在向我招
手，我忍不住加快了步伐。
在一个空旷的十字路口时，

整个路上只有我一个人，当
我就要走上斑马线的时候，
交通灯变成了红色，我就站
在寒风里，瑟缩着身体却没
有再迈出一步。

我坐在小店里回想着
那一刻，为什么我会下意识
地止住脚步？为什么我当
时不闯红灯呢？我想，我停
下来，是因为那是我们相互
间的一种公约，这不仅代表
着规则，也是我们之间的一
种协议，我们互相信任，我
们彼此遵守。像很多人一
样，我们学会克制自己，不
做社会行为准则不允许的

事情，这不仅是因为法律的
禁止，就像在工作中一样，
我们信任身边的人会做正
确的事，信任是第一本能。
我们接收前部冶炼工序的
合格钢水，将之浇铸成合格
的铸坯，然后交给下工序轧
制成合格产品，为用户负
责，让用户满意，是我们工
作的最基本职责。我们对
别人负责的同时相信别人
也会为我们负责，这种力量
延伸到我的工作和生活中，
让我更加积极地面对生
活。我为那晚的止步感到
欣慰和骄傲。

信任的力量
文│曹万庆

感恩父母
文│耿华师
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