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本报讯（通讯员 薛富强）
11月2日，山医大六院（太钢总
医院）内分泌科在迎新院区住
院楼一楼大厅举行“2018年联
合国糖尿病日”大型义诊活
动。专家现场为患者提供免费
诊断、咨询，从饮食、运动到治
疗，为糖尿病及并发症患者制
定个体化、全方位的标准化康
复方案。护理人员在现场给参
加活动的患者及家属免费测血
糖及测血压、讲解糖尿病的危
害及预防知识，共有200多名
患者及家属在现场参与了此次
活动。

联合国糖尿病日的前身是世界
糖 尿 病 日（World Diabetes
Day' WDD），由世界卫生组织和
国际糖尿病联盟于1991年共同
发起的将第一个把胰岛素用于糖
尿病患儿，也因此挽救了这个患
儿生命的医生——加拿大糖尿病

专家班亭的生日11月14日，定
为世界糖尿病日。2018年是第
十二届“联合国糖尿病日”，其宣
传活动主题是“家庭与糖尿病”。

糖尿病是一种以高血糖
为特征的、遗传和环境等多种
因素长期共同作用所导致的慢
性、全身性代谢疾病。可以引
起脑卒中等心脑血管疾病、肾
功能不全、眼底病变导致失
明、血栓栓塞导致肢体坏死等
并发症，对人体的危害很大。
据2017年国际糖尿病联合会
出版的IDF糖尿病地图集第8
版估计，在这一年中，中国的
糖尿病患者人数为1.14亿，相
当于全世界超过1/4的糖尿病
患者（全球共 4.25 亿）位于中
国。全国范围的流行病学调查
显示，糖尿病发病率在过去10
年里增长得特别快。2013年，
中国成年人糖尿病总患病率估

计为10.9%，而糖尿病前期患
病率为35.7%。糖尿病已成为
严重威胁我国人民健康的重大
疾病，也成为全球范围糖尿病
增长最快的地区并且成为世界
糖尿病第一大国。

缺乏运动、不健康的饮食、
吸烟、酗酒等不良的生活方式
都可能引发糖尿病。其中，超
重与肥胖，尤其是中心性肥胖
（腹部肥胖），是发生糖尿病的
主要危险因素。要预防糖尿
病，必须从这些危险因素控制
入手，养成健康的生活方式。
专家建议“糖人”们“管住嘴，多
动腿”。首先一定要控制饮食，
切忌高脂肪、高热量食品，不要
乱吃补品；其次多参加户外活
动，坚持锻炼身体。糖尿病患
者要在医生的指导下服用药
物，定期进行病情监测，降低
并发症发生的风险。
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那些空气中弥漫的焦油味道，那些窗台上散
落的黑色尘埃哪里去了？那些家家户户的碳火
炉、蜂窝煤哪里去了？身边的邻居、身边的太钢、
身边的亲友，经过几十年的春秋更迭，渐渐融入
了我的生命，成为精神的底色。

——题记
小时候的冬天太冷了，手脚没被冻伤过那

是万幸。没有羽绒衣、没有暖气，家家都是炭
火、蜂窝煤取暖。每顿饭的味道都掺杂了煤味
儿，现在想起来还真有烧烤摊的味道。

大杂院的左邻右舍说着天南地北的方言交
流，长辈们连蒙带猜地相处了几十年。那个时
候都穷，没有足够的钱可以天天白面大米，更
不可能顿顿有肉，下馆子更是不敢想的奢侈生
活。有一两位“高工资”的邻居想改善一下伙
食，也不敢明目张胆开灶。他们会乘着夜色，
院里大人小孩子各回各家时，从副食店买回些
好吃的食物，用手绢包好，背到身后匆匆进屋
慢慢品尝。

本来这事小孩子是不会知道的，偏偏有一
天拉肚子，大杂院都是公用厕所，几次天黑上
厕所正好遇到行色匆匆的李叔，从身边飘过浓
浓的猪头肉香味。那是非常诱人口水的香味，
那是我们家过年才可以尝到的奢侈食物，再往
深里说，那是“资产阶级”享乐思想的严重表
现。他怎么可以在不过节、不过生日、不过年
的平日里随随便便花钱买好吃的？那个年代
幼小的我虽然不停地咽着口水，但思想却很拧
巴地认定李叔不是过日子的好人。

贫瘠的年月里，吊起胃口省吃俭用是最大的
美德，以至于漫长的日月里父母经常说教，好吃
的不能天天吃、碗底一定要有块肉。

没错，几十年前的审美和认知随着岁月的
更迭发生了飞跃式的变化。

记忆中漏雨的矮房潮湿昏暗，不过邻居的
目光没有警惕，踮起脚尖顺手取下门框上藏着
的钥匙，门开了，邻居的猫和我都看见了。我
对阿姨说，我家的钥匙不在门框上，在窗台松
动的砖缝里。

雨季是长辈们的烦恼，听说油毡纸是防漏
的功臣。那年雨水泛滥爸从单位多要了一卷，
妈妈竟然背过身在门后乐出了眼泪。

我家住的大杂院紧邻太钢东厂门，几十年
前的焦化厂黄烟滚滚，人们开玩笑常打趣“闻
不到焦煤味都不好意思说在太钢附近住”。当
时太钢厂区可以随便出入，厂里随处可见散落
的废铁块、废边角料。有一大批社会闲散人
员，天天都来，沿着太钢的运输铁道，背一大大
的编织袋，手里拿一金属耙子，边走边连偷带

捡地往编织袋里放。那时候，太钢周边有好多废品收购站。
不得不承认那时候的跑冒滴漏是企业较大的损失。可

那都是过去的事情了。
改革开放四十年，不变的是人们向往美好生活的愿望。
那位李叔后来再没见过，听他女儿说回农村享清福去

了，八十多岁了依然身体硬朗、耳聪目明，也许和当年的好吃
好喝有关系吧。原来的大院宿舍已经被整齐划一的高层替
代，钢厂高耸的烟囱不再浓烟滚滚，穿了白衬衣也敢在太钢
厂区穿梭了。二十年前有人曾戏言，麻雀从太钢飞过都会变
成“燕子”。如今窗户打开也闻不到刺鼻的焦煤味儿了。

四十年过去了，有目共睹，生活、工作发生了翻天覆地的
变化，太钢厂区花园式的设计、国际一流的除尘设备，与改革
开放、时代步伐组合出了一种清新无痕的“脚步”。

回顾着，酸涩着，好多至亲的、交接过的老人已经作古，
岁月不能倒流，谁又愿意毫不挑剔地回到从前。每个人都喜
欢选择性记忆，虽然不能忘怀那个年代被唤作邻居间的情
谊，却也不愿重返满院子黑煤肆虐的境遇，更不愿意只闻着
别人家的肉香流自己的口水。

我愿意对身边的亲友说，我在太钢，花园似的太钢上班。
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本报讯（通讯员 公冶政荣）尖山铁矿
党委为推动全民健身活动的开展，近日，
特邀太原市体育科学研究所走进矿区，开
展国民体质监测活动，为广大职工家属进
行科学健身指导与科普服务。

此次国民体质监测活动免费对矿山
职工家属进行身体形态（身高体重指
数）、身体机能（血压、肺活量、台阶指数）
和身体素质（握力、纵跳、俯卧撑、坐位体
前屈、闭眼单脚站立、选择反应时）等三
大类11个项目的测试。工作人员现场将
测试数据进行全面细致地分析研究，出
具翔实、科学的身体质量报告，让受测职
工家属更好地了解自身体格健康状况，
为大家科学健身提供了理论指导，让大
家在今后生活中可以有针对性地选择适
合自身的体育运动，保持健康、预防疾病
的发生。

活动现场职工家属积极参与，结合
自身测试结果和健康状况，广大职工家
属就日常锻炼注意事项等问题与工作人
员进行交流。活动的开展对培养职工家
属参加体育健身活动兴趣，形成科学健
身的良好习惯，提高身体素质，促进企业
安全生产具有积极作用。
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本报讯（通讯员 徐靓）凝聚点
滴之爱，点亮生命光彩。迎新街献
血屋近日挂出了“急需A、O型血”
的条幅，山医大六院（太钢总医院）
迎新院区医技一支部党员积极行动
起来，参加无偿献血。

支部8名A型及O型血的党员
群众在支部书记徐靓的带领下，来
到献血屋挽起衣袖，无偿献血，在工
作岗位以外继续履行“救死扶伤、保
护生命”的职责。支部委员李鹏、崔
亚琼均已参加过十余次无偿献血；
年龄最大的王冠民主任说，在献血
年龄达标之前，要抓紧时间献血，能
够尽一己之力挽救生命是非常有价
值有意义的，这就是一位共产党员
的价值观。王主任的价值观影响了
科室的多位医生积极参加无偿献
血。生命的希望和无私的关怀让这
群党员热血澎湃，他们表示，救死扶
伤、促进健康本来就是医务人员的
职责，既然人民群众急需，就义不容
辞，关爱生命，从自己身边做起。共
产党员，就应该出现在人民最需要
的地方。
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