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驶过荒芜的戈壁大漠，翻越
巍峨的唐古拉山口，穿行于神秘
的可可西里。我们，正乘坐在朝
圣的列车上。在目力所不能及的
远方，一座宫殿，正逐渐苏醒过
来，开始接受人们的虔诚。

到达圣城拉萨的时候已经
正午了，太阳投射出最毒的光
芒，似乎正在为这片大地上的人
们进行洗礼，照在皮肤上一阵疼
痛。而那高原反应，则在无时无
刻影响着你。如同一把巨钳扼
住你的脖子，让你呼吸困难，四
肢乏力，头昏脑涨。在这里，自
由的呼吸也是一种奢侈。

藏地的传统食物对中原人
来说比较难以接受，由于海拔的
原因，大多数食材都半生不熟，
再加上强烈的高原反应，谁都没
有胃口享用这他乡的特色了。

八廓街，环绕大昭寺而建，是
拉萨最繁华也是最圣洁的街道
了。当地有个习俗，转山转水转佛

塔，一定要顺时针转，是不可以逆
行的。我们随着人流，漫步于八廓
街上，随时可见有磕长头的人。走
一步，便会“五体投地”，“拥抱尘
埃”。空气中飘散着若有若无的藏
香的气息，像是在时刻告诫着你，
这是神圣之地，不忍亵渎。大街
上，藏民们身着藏族传统服饰，手
中持有一个转经轮。无论是赶路
还是歇息，转经轮不停，口中默念
的颂词经文也不曾停下。

当然，去拉萨最应该见的便
是布达拉宫了。转世的灵童，前
世的记忆，德高望重的活佛，一
个个美丽的传说吸引着无数游
人前往。布达拉宫建造在一座
小山上，从山脚到山顶，都是这
宏伟宫殿的一部分，而拉萨市则
环绕于布达拉宫四周。那雪白
的墙壁，是每年用牦牛奶粉刷而
成，而那红色的墙，则是用无数
的白玛草堆砌而成。在当地藏
民的引领下，我们了解了诸多关

于布达拉宫的历史与构造，但布
达拉宫给我们，给世人留下的神
秘愈发浓厚了。

回望历史，物是人非，连那
多情的仓央嘉措也不知身处何
地了，留下的只有解不开的谜
团。但这座宫殿却依旧圣洁，傲
然挺立在世间。难道是因为神
灵长存，赐下了永恒的庇护吗？
答案当然是否定的。真正使圣
城的神圣气息无法消散的原因，
其实是人们的内心。自古的传
承，不变的是对信仰的虔诚以及
对传统的坚守。

诚然，我们应当向外来文化
学习，取其精华弃其糟粕。但那
毕竟非吾之所有，是决计不可反
客为主的。只要我们的初心未
曾改变，我们便不会失去我们的
本分，便可坚守自己的道路，任
凭风吹雨打，我自岿然不动。

这是圣城，是布达拉宫，传
达出的一丝精神，受益无穷。

新华社明斯克11月9日电（记者 魏忠杰 李佳）为期一周的
第25届明斯克国际电影节9日在白俄罗斯首都明斯克落下帷
幕，中国影片《江湖儿女》荣获最佳导演和最佳女演员两项大奖。

共有来自48个国家和地区的167部影片参加了本届电影节，
其中有12部影片入围主竞赛单元。最终，中国导演贾樟柯凭借新
作《江湖儿女》获得最佳导演奖，该片主演赵涛获得最佳女演员奖。

此外，罗马尼亚导演拉杜·茹德执导的影片《你为此而生》
摘得本届电影节最佳影片“落叶时节金奖”；俄罗斯演员斯捷
潘·杰沃宁凭借在影片《世界之心》中的表现摘得最佳男演员
奖；越南影片《三太太》获得评委会特别奖。

明斯克国际电影节是波罗的海、中亚及中东欧地区重要的
竞赛性电影节之一。首届电影节于1994年举办，此后每年举
办一次。

新华社奥地利林茨11月11日电（记者刘
向）2018年国际乒联世界巡回赛奥地利公开赛
11日在奥地利中部城市林茨落幕，中国队获得
男、女单打和混双三项冠军。

在当天的男单决赛中，梁靖崑苦战7局以
4：3战胜队友许昕，赢得个人职业生涯第一个
世界冠军。第七局，梁靖崑斗志旺盛，气势如
虹，几乎每得一分都会大吼一声，现场气氛火
爆。

接下来的女单大战中，陈梦直落四局战胜
队友王曼昱，赢得桂冠。此外，中国队组合许
昕/刘诗雯10日战胜中国台北队陈建安/郑怡
静，夺得混双冠军。

中国乒协副主席刘国梁赛后接受新华社记
者采访时说，奥地利公开赛是今年世界巡回赛
年度总决赛前的最后一站比赛，所有好手悉数
到场，强度不亚于世界锦标赛，中国队收获很
大。他说，梁靖崑和陈梦两名小将，脱颖而出，
拿到冠军，是个可喜的现象。比赛中看到了他
们的进步。奥地利公开赛增加了混双比赛，混
双是奥运战略的一部分，中国队格外重视。

刘国梁说，梁靖崑冠军含金量很重，一是梁靖
崑经过预选赛一路拼杀出来，打了9场。二是他在
半决赛和决赛战胜了处于巅峰、世界排名第一和第
二的樊振东和许昕。梁靖崑捅破了一层窗户纸，就
是赢不了樊振东和许昕的心理上纠结和对抗。

刘国梁还说，伊藤美诚在几天前的瑞典公
开赛连胜中方四员大将夺得女单冠军，中国队

在本次奥地利公开赛针对她做了部署。伊藤美诚今后可能依然
是中国队的最主要对手。

在当天的女双决赛中，中国队组合陈幸同/孙颖莎不敌日本
组合早田希娜/伊藤美诚。男双决赛中，日本组合大岛祐哉/森
园政崇战胜韩国对手夺得冠军。

《江湖儿女》获明斯克国际电影节两项大奖
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就像北京人爱看香山红叶一样就像北京人爱看香山红叶一样，，太原人最爱看的是崛围山红叶太原人最爱看的是崛围山红叶。。
崛围山位于太原市西北崛围山位于太原市西北2424公里尖草坪区柴村镇呼延村西公里尖草坪区柴村镇呼延村西，，海拔海拔14001400米米
左右左右。。从山顶向下俯视从山顶向下俯视，，四周群山如涛似浪四周群山如涛似浪，，宛转盘旋宛转盘旋，，形成一个巨大形成一个巨大
的旋涡的旋涡，，像倒立的喇叭像倒立的喇叭，，又如硕大的圆盘又如硕大的圆盘，“，“崛围山崛围山””之名由此而来之名由此而来。。

崛围山自古桦柏树成林崛围山自古桦柏树成林，，尤以秋色优美的红叶最为著名尤以秋色优美的红叶最为著名，，居晋阳古八景之首居晋阳古八景之首。。清道光清道光
《《阳曲县志阳曲县志》》载有载有““暮秋霜降暮秋霜降，，满山红叶尽成朱紫满山红叶尽成朱紫””之语之语。。山坳中山坳中，，灌木杂草丛生灌木杂草丛生。。春夏翠色春夏翠色
如流如流，，山花盛开山花盛开。。每年的深秋时节每年的深秋时节，，崛围山便换上了一身红装崛围山便换上了一身红装，，灿若晚霞灿若晚霞。。漫山遍野的黄漫山遍野的黄
芦芦，，一棵棵都披着一身火苗似的红叶一棵棵都披着一身火苗似的红叶，，在秋风中轻轻摇曳在秋风中轻轻摇曳，，极像是燃烧的火树极像是燃烧的火树。。往上看往上看，，像像
是轻舒漫卷的红色地毯是轻舒漫卷的红色地毯；；往下看往下看，，又像是千顷起伏翻卷的红色波浪又像是千顷起伏翻卷的红色波浪，，仿佛要把人融化到这仿佛要把人融化到这
红色的海洋里……到达山顶红色的海洋里……到达山顶，，站在亭亭玉立的崛围山舍利塔下站在亭亭玉立的崛围山舍利塔下，，神清气爽神清气爽，，极目远眺极目远眺，，晋阳晋阳
风光尽收眼底风光尽收眼底。。

山顶的舍利塔是宋代建筑山顶的舍利塔是宋代建筑，，塔基塔基、、平台用砖石砌成平台用砖石砌成，，塔高塔高2525米米，，共共77层层，，呈呈66角角66面面，，做做
工精巧别致工精巧别致，，立于崛围山之巅立于崛围山之巅，，宛如武士头盔上的顶缨宛如武士头盔上的顶缨。。
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