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当你自己选择了与众不同的
生活方式后，又何必在乎别人以
与众不同的眼光来看你。

生命这段旅程，没人能对你
的幸福负责到底，有些时候，时光
会让我们忘记，不要让时光远离，
不要等年华老去，想好了就去做，
梦想才会实现，懂得拥有现在，不
要问：“谓我何求？未来何去？”把
握住现在的时光就是美丽。

人的一生，注定要经历很多，
一段路上，朗朗的笑声；一段路
上，委屈的泪水；一段路上，懵懂
的坚持；一段路上，茫然的取舍；
一段路上，成功的自信；一段路
上，失败的警醒。每一段经历
注定珍贵，它必将令你忆起智
慧，生命的丰盈在于心的慈悲，
生活的美好缘于一颗平常心。
不必雕琢，踏踏实实做事，简简单
单做人。

你根本就不了解你自己，只
有别人才最了解你，人对人就是
一面镜子，当你看到别人的时候，
要把别人当作一面镜子，通过他
的反应来了解自己。你想改变别
人吗？你首先要改变你自己。

你去羡慕别人月薪几万，却
是不知道他日日加班到深夜的辛
苦。你去羡慕别人说走就走到处
游玩的自在，却也是不知道他为
这份自由放弃的东西。一切都是
有代价的，无论是财富、事业、爱
情，还是自由。

每天告诉自己要多努力些，
即使看不到希望，也依然相信自
己。压力不是有人比你努力，而
是比你牛叉几倍的人依然在努
力。每个优秀的人，都有一段沉
默的时光。那段时光，是付出了
很多努力，忍受孤独和寂寞，不抱
怨不诉苦，日后说起时，连自己都
能被感动的日子。唯累过，方得
闲；唯苦过，方知甜。

没有谁的幸运，是凭空而来，
只有当你足够努力，你才会足够
幸运。这世界不会辜负每一份努
力和坚持，时光不会怠慢执着而
勇敢的每一个人。

不去做，就永远不会有收获；
不相信，就永远不会有成功；不可
能，就永远停留在现在。相信，永
远比怀疑多一次成功的机会；未
来，是靠把握机会和努力奋斗的！

做任何事情，只要你用心去
做，一定能把它做好，如果不用心
去做，那肯定是做不好的。用心
去做事情，读起来简单，写起来简
单，但是做起来呢？

有个故事：一个小和尚整天
撞钟，每天重复着机械单调、简单
的工作。半年不到，方丈却宣布
调他到后院劈柴挑水，原因是他
不胜任撞钟之职。小和尚不服
气：我撞的钟不准时、不响亮？方
丈语重心长地说：你的钟撞得很
响，但钟声空泛疲软，没有什么力
量，因为你心中无“钟”。钟声不
仅仅是寺里作息的准绳，更重要
的是要唤醒沉迷的芸芸众生。心
中无钟，即胸中无佛，自然体会不
到撞钟工作的神圣。

城市里的清洁工每天都认真
地打扫着街道的角角落落，在一
些人眼中，清洁工又脏又累，可
谁又知道他们每一扫帚扫过的
街道都是辛勤劳动的结晶，和那
坐办公室的人的工作一样，都是
构成这个美丽世界不可或缺的
一部分。

建筑工人用充满老茧的大手
一砖一瓦建起来的高楼大厦，他
们毫无怨言默默工作，只是能够
每次劳作完，能拿到应拿的那份
工资，寄给远方的家，寄给念书的
娃，便心满意足了。

用心工作是对人生和生活的
尊重，一个人想要得到企业和社
会的认可，唯一有效的途径就是
用心对待自己的工作。

在美国有一个感恩节，意
思就是要人们记住感谢帮助过
自己的人，不管帮助的事情有
多大，或者多小；也要感谢上
帝，为人们提供了一个和谐的
社会，提供了丰盛的食物，心
中常怀感恩。

太钢，我工作的地方，我
的第二个家！要学会感恩企
业，感恩同事，团结协作，为梦
想而奋斗!

平时在我们的生活工作
中也能感受到这些。当你在
因为一点小的事情与朋友争
执的时候，当你和同事因为工
作而意见不同的时候，当你和
上司交流过程中因为他对你
的批评而耿耿于怀的时候，
你是否知道问题出在什么地
方？你进行过分析吗？不要
只记得别人的不好，要多想
想别人对你的帮助，你是否
对帮助过你的同事说过感谢

的话语？
我想，每个人都在努力，

都为自己的家庭负责，为自己
所爱的人负责，为所在公司承
担着一份责任，在为这个社会
负责，也在为自己的人生负
责。当我们想到这些的时候，
自然地都有担当的意识。而
在你的生活工作中与人发生
矛盾，你都采取了什么样的方
式来化解这些矛盾。而别人
在向你解释这件事情的时候，
你是不是仔细倾听了事情的
原委或者建议呢？我们可能
忽略了这些，但是，不能否认这
些事情的存在。

在我们的生活工作中，应
当设身处地为他人多想一些，
为他人多提供一些方便，只要
心怀感恩，那我们工作的速度
是不是能进展得快点儿，工作
愉快、合作顺利？不要人为地
为别人设置障碍，这样会给人
提供一种错误的提示。你是一
个不值得合作的人或不善于合
作的人，慢慢地，你就会感觉公
司的人对你有了一定的排斥，
同事会远离你，不与你交往。
这些事情会让你的工作进入一
种进退两难的境地，自己在公
司的圈子也会越来越小，结果
是可想而知的。

相互帮助，团结协作。一
个人要学会这样工作，也要学会
去感恩别人，感恩任何一个帮助
过自己的人，包括生养自己的父
母，协助自己的同事，帮助自己
的朋友与陌生人，只要你能做到
这些，你的天空就会更加宽广！

风吹草低见牛羊 陈娟 摄

我出生在山西雁北地区，
一个两省交界的小县城——广
灵。不知从何时开始，当地人
就以农牧为生，一年里生活的
好坏往往都要看“老天爷”的
脸色。

由于气候寒冷，大多数人
选着种植耐寒的粗杂粮品种。
在童年的记忆里总会闪现出一
块块金灿灿、热腾腾的黄糕，一
家人围坐在土炕的周围，一人
一碗泡糕菜，眼巴巴地等着老
人为自己碗里分上一块香甜筋
道的美食。

在当地人们日常的三餐食
物主要以小米、土豆、莜面、糕
为主，一旦家里来了重要的客
人便会张罗着炸糕。久而久之
广灵人吃糕吃出了文化，吃出
了历史，当然广灵的油糕也有
着很多故事。

小时候常听爷爷讲，人的
一辈子非常短暂，能为自己活
着的时间少之又少，大多数人
从懂事起就开始讨家长开心，
为父母忙碌，结婚后又为爱
人、孩子操心，用尽全力挺进
中年，又面临父母老了需要照
顾，孩子大了应该帮扶的两难
境界当中，好不容易熬到步入
老年又离不开天伦的约束，乐
此不疲地陪着孙子、外甥玩
耍、嬉戏。后来有心的人把人
生和吃油糕联系在一起，认为
人生完全为自己吃的油糕只

有三回，第一次是出生后的满
月，当地人会非常隆重为孩子
庆祝；第二次是结婚，家家户
户在这一天都会炸上足够油
糕用来款待亲朋邻里；最后一
次是在生命结束的那一天，活
着的人会为死者炸糕上供，敬
香磕头，保佑亲人脱离尘世苦
海安享西天极乐。

如今细细一算，我这四十
二三的年龄已经剩下最后一次
的机会了，而且这最后的一次
自己也吃不上。只能哈哈一
笑，为爷爷当初的话感叹！屡
屡自己开导自己，好好珍惜吧，
时光如梭，别总这也舍不得，那
也舍不得，再有舍不得的时候
想想你只剩下最后一次享有油
糕的机会了，你就觉得啥都舍
得了。给自己多留点时间、空
间来享受生活吧！

时光不会辜负每个努力的人
文│霍建荣

感 恩
文│宋伟

油 糕
文│谭勇

用心去工作
文│魏建龙

湖光秋色 王新龙 摄


