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深夜，安静得只听见小区
里几声犬吠。也许有夜归的
人，行色匆匆，行走在荒凉的
街道；也许有不寐的灯光，在
细数寒夜中点点星光；也许有
欢乐的情侣，在静谧的角落窃
窃私语；也许有人在电脑前敬
仰文字，如我。一切，都那么
合理，所以，我们坦然地迎接
着冬至的到来，迎接着一年之
中最短的白昼。

很多年来，在我的心里，
从来没有冬至的概念，当然，
也没有其他节气的概念。心
里仅存的一点知识，就是小学
的时候，老师让背诵的“冬雪
雪冬小大寒”。不知道从什么
时候开始，对于冬至这个节
气，我的心里却有了一丝莫名
的恐惧，不愿意去想，不愿意
去过这一天。想到太阳在离
我们最远的地方，黎明来得太
晚，而黑夜却来得太早，总是
惶惶然仿佛有所失而惆怅。
而在这个最短的白昼里，我的
思想总是被这种情绪所左右，
患得患失，是害怕失去灿烂的
阳光，是内心对现实的不忍直
视，还是不想面对有些失意的
未来，也许都是吧！人近不
惑，好像茅塞顿开了一样，对
明天的到来，倒有了一种坦然
的心境，无它，只不过是一年
中最短的白昼！

太阳比平时晚了一些，我
们走在阳光里，抬眼望天空，
冬季的景色让人动容。叶子
落尽的高大梧桐树上，零星地
点缀着几个鸟窝，曲折的枝干
分割着高远的湛蓝天空，平淡
的上班路途增添了几分俏皮

的意味。上学的学生们，有的
还是睡眼惺忪，有的却在校门
口飞奔，冻得发红的脸蛋，随
着呼吸，一股股的白色雾气，
在空气中缓缓地飘着，让我想
起了自己的童年。离家不远
的森林公园里，曾绿意盎然的
古柳光秃秃的，萧索而寂寥；
茂盛的松树，仍发散着浓浓的
绿意，生动而活泼，让万分寂
寞的景色里，有了盛放的错
觉。我们的眼睛眯起来，可以
和阳光对视，透过点点的树枝
间缝隙，那种暖暖的感觉，注
入了内心一股激情和能量，由
衷感慨：当下的世界，真好！

在这短暂的白昼里，我们
仍然要犒赏自己，犒赏自己对
生命的执着和珍惜。在窗明
几净的办公室里，茂盛的绿植
生机勃勃，让我们对工作心怀
感恩。以一颗虔诚之心，做好
分内之事，是的，沏一杯温润
的红茶，驱走焦躁的情绪，一
举一动，一思一虑，合理而存
在。我们犒赏着自己的味蕾，
鲜美可口的饺子，在今天的餐
桌上成为主角。我们把宁静
的心情揉进面粉里，以无限的
耐心把肉切成片儿、条儿、丁
儿，以喜悦之心熬制浓郁的花
椒水，以田园之心切割青菜，
以一种创作的心情把这些材
料杂糅、交融、直至浑然一

体。喜欢这种感觉，不紧不
慢，不忧不喜，在这种最最简
单的过程中，体会到人生的真
谛，包饺子，也是一种人生乐
趣。当氤氲的热气在面前弥
漫，当慢慢咬开那层晶莹的面
皮，那是一种让人落泪的踏实
的幸福感。也许这就是，最短
的白昼里，最幸福的体验。

太阳走得快了些，马上到
了夕阳西下的场景，天空中一
群飞鸟掠过，把寒冷的空气也
撩动了起来，气氛不再那么僵
硬。龙城的古树，对峙着太阳，
默默地注视着世界，没有悲伤，
没有喜悦，却因此而永恒。一
群青春年少的男孩女孩，骑着
单车经过我的身旁，大声谈论
着我们曾经谈论的话题，有种
豪情，在他们周围不停地跳跃
着。而已经淡然的我们，没有
羡慕，只有祝福，希望经历会让
他们学会奋斗，学会珍惜，学会
感恩。就像我一样，对于白昼
最短的一天，不再恐惧；对于人
生的低谷，敢于面对；对于未知
的未来，充满了欣喜和好奇。
是的，我们的灵魂和身体，永远
在路上，不管阴晴，不管雨雪，
或者如这最短的白昼，都不能
阻止前行的脚步！

明天是晴天，抑或是阴天，
而我，依旧把明天当作最美的
一天，秉承初心，继续前行。

曾经一分一秒的计算，一
分一秒的期盼，只希望时间的
步伐可以迈得更大。曾经，我
们祈祷太阳快快落下，月亮快
快升起，只希望时间的流速可
以更快一点。就在这样的计算
中、祈祷里，不知不觉由春到冬，
掠过了一个个季节。终于，短
暂又漫长的人生中，计算“掉”了
太多的时光。如今，只剩下“时
光太匆匆”的感叹与无奈。

人生本就苦短，何必还要
在时间上为难。只要用心把握
好今天，努力奋斗，那么再落寞
孤苦的人生，总有一处是春暖
花开。年轻是资本，但绝对不
是“任性的资本”。所以我们更

应好好努力，未来的人生旅途
也许会艰辛，但值得我们风雨
兼程。我们不愿在老去时徒留

“时光匆匆”的感叹！
改变“计算”时间的无聊

生活，利用这珍贵的一分一秒
为未来多铺一块砖、多放一片
瓦，也让未来的路少一颗石
子；多种下一颗种子，也让未
来的途中多一片浓荫。

我们都年少，有着属于自
己的骄傲。既然不能选择平

淡安然，那么就去选择乘风破
浪；既然选择了乘风破浪，那
就要坚持到底，铸就辉煌。

抬头仰望蓝天，我在无边
的天空之下，脚下踩着广袤的
大地。天地之间，尘埃角落里
的一个我，一个有着短暂生命
的我。如今，我不会再因为时
间过得缓慢而惶惶无措，幼稚
到从日出盼望日落，从日落盼
到黎明。也不会因为时间的
快速流逝而焦躁不安。

我可以珍藏时间的碎片，
却不会虚度时间；我可以回首
观望过去，却不会去后悔留
恋；我要大步向前走，只因时
光太匆匆，容不得我驻足。

经常路过不远的一家馄饨店，
里面来来往往，座无虚席。看门面
也无迥异之处，除了挂一张千里香
馄饨王的招牌，下面还有一行字：
米线，夹肉饼，卤蛋。店的位置不
是上等的，但旁边是学校并且临
街。我是倒班族，晚上上夜班，老
能看见店主人忙碌的身影，擦地、
抹桌、倒垃圾。店家是一名女子，
瘦高个，看不清面容，只能从麻利
的动作看出是个利索人。

馄饨是我爱吃的早点，既解渴
又果腹，一举两得。馄饨据说起源
汉朝，民间有汉朝匈奴之说、道教
之说、西施之说。到南宋馄饨发扬
光大，盛行各地。馄饨叫法不同，
做法也不同，不论哪种做法，都包
含了当地的文化和习俗。爱吃馄
饨，源于母亲。多年前，母亲重病
住院，离家较远，一日三餐都是餐
厅或是饭店带回来。身体的原因，
稀饭，老豆腐不能常吃，于是，馄饨
成了母亲的主要早饭。形状规整
的馄饨白花花卧在碗里，翠绿的葱
花，香菜点缀，几滴香油漂浮，香气
弥漫。母亲的碗里常常多加青菜，
鸡蛋，碗里便丰盛了。色彩纷呈的
颜色和浓郁的味道赢得了母亲、父
亲和我。

母亲出院后，父亲每天遛弯回
来，都要给母亲带一碗热气腾腾的
馄饨。母亲过世后，父亲不再买馄
饨，也许是怕睹物思人。

对于馄饨，我是挑剔的。小区
周围有几个卖馄饨的摊位，只有门
口的湖北夫妇家的符合我口味。
没过几年，夫妇俩搬到厂区门口，
一次偶遇，夫妇俩给我煮了馄饨，
送了包子。一日，带着好奇，我走
进这家千里香。店铺只有一间，不
到二十平方米，干净整洁。转圈摆
着桌凳，最多能坐十几人。靠近门
口的地方摆着冰箱，冰箱左边是馄
饨操作台，冰箱与操作台之间是夹
肉饼的地盘。一团色泽鲜亮的纯
肉馅，一小堆筋丝缠绕的白肉，一
个大号抽屉，里面是馄饨皮和成
品。延伸出的地方是操作间，一摞
大小白色瓷碗，一排调味品，一口
大锅冒着热气。一大盆脱了衣服
的鸡蛋，摆放整齐有序，杂而不

乱。包馄饨的是女人的丈夫，身材
高大的健壮后生。馄饨皮薄如纸，
肉馅红艳鲜亮，宽大的手掌拿起面
皮，一团小小的肉馅放在手心，拇
指按压，四指合拢，眨眼之间，一个
馄饨诞生。一个细节引起我的注
意，包肉馅时，小伙子要挑出肉里
难以煮熟的筋皮白丝。都说细节
决定成败，千里香之所以顾客盈
门，与肉馅的精致不无关系。

女主人无论来者是否常客，都
微笑问候，打招呼。一进门，就不
显生疏，亲切感扑面而来。馄饨分
大小碗，第一次光顾，不知深浅，要
了大碗。片刻功夫，女店家双手捧
来大碗馄饨，好大一碗，是给我的
第一感觉。店家的馄饨与别处不
同，煮好的馄饨就像一尾尾游动的
热带鱼，顶着红润的胖头，摇着层
次分明的白色尾巴，汤里没有复杂
的调味品，没有其他的配菜，只有
简单的必须味道，撒点香菜，青葱
点缀。汤头里漂浮的焦黄色碎叶
不知何物。舀一匙清汤，含在嘴
里，一股浓香快速冲击味蕾，顿时
胃口大开，口舌生津。捉一尾游
鱼，轻轻入口，红润的肉丸清香弹
牙，咀嚼顺畅，毫无障碍。面皮柔
弱无骨，入口即化。不由心中大
叫，好吃！馄饨不仅好吃，关键量
多。满满大碗，足以腹撑肚圆，满
载而归。

春去秋来，瑟瑟秋风吹凉了
天，枯黄的树叶纷纷而落，远山越
发苍凉，冬天不远了。再冷的天，
只要吃上一碗馄饨，就会热流奔
腾，浑身通畅无比。领教了大碗的
威风，小碗足矣填饱肠胃。几次光
顾，却不见店家的丈夫，只有店家
一人陀螺似的忙碌，招呼客人，煮
馄饨，下米线，切烧饼，捞馄饨，上
米线，包馄饨，算账收钱没一点清
闲功夫。听口音，女店家像河南
人，河南女人的吃苦耐劳和忍耐力
一目了然。然而，小小馄饨店的红
火不只是勤快就能维系持久的，更
需要一种精益求精，童叟不欺，诚
实善良，创新独特的匠心精神。

千里香馄饨店不仅让我吃到了
久违的味道，还让我深刻体会勤劳
致富，开拓创新的中华文化。

千里飘香
文│王虎山

最短的白昼
文│吴付伦
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