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第一次听说普者黑三个字时，以为
是国外的一个景点。心想，这个名字好
高大上啊，有机会一定去探询一下为什
么叫这样的名字。

自从在普者黑拍摄了《三生三世十
里桃花》之后，普者黑的名气更大了，我
也更急切地想一睹芳容。夏天，爱人说
要带我去云南，去心心念念的普者黑时，
我简直高兴得要跳起来了。啊！普者
黑，终于能见到你的芳容了。

车子离普者黑越近，乌云却越压越
低，终于，在下了高速不久，倾盆大雨飘
然而至。雨刷调到最大挡位仍然无济于
事，前方十几米开外的车灯，对我们来说
就像萤火虫似的，隐隐约约闪一下便看
不见了。这样的天气，开车太危险了。
按理说应当靠边停下等雨小些再走，但
爱人知道我们一车人想急切见到普者黑
的心情，硬是凭着高超的技术，赶出了半
个小时的时间。正是这可贵的半个小
时，让我们看到了不一样的普者黑。

一到普者黑，大雨戛然而止。一拐
弯，路旁有一堤岸，明显比公路高出许
多，遮挡了人们的视线，直觉让我们靠边
停了下来。登上堤岸，眼前的景色只能
用“惊艳”两个字来形容：

那是怎样一片美得令人窒息的荷花

的世界！漫天卷地、数不胜数。刚刚沐
浴过的翠绿的荷叶、淡粉的荷花，以最美
的姿态随着轻风摇曳着、舞蹈着，形态各
异的花儿呈现出各自美好的姿态：完全
绽放的，像是浓妆艳抹撩起纱裙的舞者；
含苞待放的，像是刚到及笄之年羞红脸
的邻家小妹；似开未开的，像正在谈恋爱
的少女，露出欲说还迎的娇美……看着
她们姣好的姿态，不禁诧异，她们纤细柔
弱的身姿怎么能禁得住刚才那般铺天盖
地的大雨？

这时，一阵微风吹过，荷叶左右摇摆
着，有的像伞一样撑在了婀娜的花朵上
面，仿佛是花的守护神。广袤的湿地尽
管默默无言，却用更丰沛的胸怀拥抱着
这淡粉与翠绿，正是它，给予了这些淡粉
与翠绿源源不断的滋养。

雨后初晴，远处的山也是朦朦胧胧
的。这里的山与平日里所见的山大不
同。常常有人把山比作父亲、比作伟岸
的男人，但这里的山却带着秀丽的气质，
比之桂林的山，还要温柔。缥缈、缭绕的
雾气像圣洁的白纱，更使这些山罩在了
氤氲而缠绵的氛围中。

这还不算，更令人惊叹的是雨后的
天空。本来没有完全放晴，四周仍有厚
厚的云层，可是在天空的正中间，却像

被撕裂开一角似的，露出一个无比耀
眼、刺眼透亮的三角形的湛蓝晴空，尽
管不大，却光芒万丈，穿透力极强，让人
感觉无比的震撼。或许是对比太强烈，
这如洗的湛蓝，让人不能直视，却又那么
的吸引人。

震撼之余，继续前行，寻找客栈。一
路上，几个人时不时地发出赞叹，快看那
座山！快，快看这边的水！哇！好大一
片花海！真该感叹大自然的鬼斧神工，
如何孕育出这样一个仙境般的地方。

安顿好住宿，推开房门，看到的便是
如画的美景。远处，挺拔秀美的山峰与
恬静温柔的碧水相依相连，湛蓝如洗的
天空，飘着几朵白云，像是画上去的；近
处，整齐的稻田像一块块地毯，散发着清
香；一阵风吹来，眼前摇曳的荷花竞相点
着头，像一群与你正打招呼的朋友。仔
细一看，穿行在荷叶之间的是大大小小
的游鱼，不禁让人想起“普者黑”这个名
字的由来，原来在彝族语里，这里是“鱼
虾多的池塘”。

客栈男主人自豪地告诉我们说，普者
黑山连着水，水绕着山，有山必有洞，有洞
必有水。来这里，看山、看水、赏荷花、观
溶洞是最基本的玩法，坐船观景打水仗会
让你在酣畅淋漓中忘记年龄、忘记一切。

要是赶上春节、五一和十一，这里还有颇
具民族特色的“花脸节”。说着，便撑船带
我们去最近的溶洞仙人洞游玩，这里的溶
洞里面很宽，船可以直接进到洞内，待看
到非常漂亮的石笋怪石时，才弃舟步行，
形形色色的钟乳石造型奇特、色彩斑斓，
让人不得不再一次感叹大自然的神奇。

出得洞来，已到晚饭时分。女主人为
我们准备好了独具地方特色的美味佳肴，
清汤鱼、爆小虾、炒腊肉、炸荷花以及青碧
养眼的荷叶粥，除了腊肉以外，鱼、虾、荷
花以及荷叶等所有食材都是从水里现捞
上来的，新鲜自不必说，纯天然、无污染，
看着就让人食欲大增，尤其是那碗荷叶
粥，碧澄澄的粥面上点缀着几颗艳红色的
枸杞，细细闻之，隐隐有荷叶的清香飘过
来，原来，女主人将鲜嫩的荷叶切碎，用纱
布包住放进粥锅，再用一片较大的荷叶当
锅盖，小火熬成这汪飘着荷香的清粥，还
有那盘让人垂涎欲滴的干炸荷花，取开得
正艳的荷花，将花瓣一瓣一瓣掰下来，在
混合好的蛋液裹匀，下油锅炸，一道养颜
美味便做好了。

坐在荷塘边的餐桌旁边，一边享受着
地方美食，一边欣赏着远近各不相同的美
景，清风徐来，自己也仿佛成了仙境中的
人物，好一个造化之地！

惊艳普者黑惊艳普者黑惊艳普者黑
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新华社成都电（记者张海磊）雨雪天气导致不
少地方路面被淹，户外暗藏危险，四川省安全科学
技术研究院高级工程师、电力工程专家梁军胜提
醒，民众要牢记安全须知，避免意外触电。

他提醒，雨天出行要注意以下五个方面：
一是不要靠近电力设备。多雨潮湿天气导致

电力设备绝缘性能下降，人体的电阻也相对降低。
因此，在户外行走时不要靠近电力设备，更不能在
供电线路和变压器下避雨，还应尽量避开电线杆的
金属材质斜拉线。

二是不要在紧靠供电线路的高大树木或大型
广告牌下停留或避雨。高大树木或大型广告牌一
旦被大风刮断或刮倒，很可能将紧靠的电线砸断，
或造成树枝、广告牌搭在电线上。人体一旦接触被
砸断的电线以及被淋湿的树木或金属广告牌，都容
易引发触电的危险。

三是不要触摸电线附近的树木。随着树木逐年长
高，电线可能已经被树木的树冠包围，且经过长时间的
摩擦可能存在绝缘层破损的情况，遇到雷雨大风天气
时，树木和线路之间相互碰撞、摩擦，会导致短路、放电。

三是遇到积水尽量绕行。外出时要尽量选择
没有积水的路段行走，如果必须蹚水通过，一定要
随时观察附近有没有用电、供电设备，有没有供电
线路断落在积水中。如果有，应撤到离落地点8米
以外的地方，做好记号以提醒其他行人，并及时通
知供电部门紧急处理。

四是遇电线掉落应单腿跳跃离开。万一电线
恰巧断落在离自己很近的地面上，不要惊慌，更不
能撒腿就跑。应该用单腿跳跃着离开现场，否则很
可能会在跨步电压的作用下使人触电。

五是无绝缘防护不随便救人。一旦发现有人在
水中触电倒地，应立即切断电源，或用干燥的木棒、
竹棒或干布等绝缘器具使伤员尽快脱离电源。

新华社北京7月28日电（记
者林苗苗、鲍晓菁）“是药三分毒”，
而保健品不是药品，有些人就认为
保健品“想吃就吃”，无需担心副作
用。医生提示，不少保健品含有中
草药提取物，其中何首乌等一些中
草药长期服用会导致药物性肝炎、
肝损害甚至发展为肝衰竭等严重
疾病，需引起重视。

近年来，含何首乌等中草药
的保健品所引起的肝损害案例屡
见不鲜。据北京大学肝病研究所

所长、北京大学人民医院肝病科
主任魏来介绍，国内外多项研究
认为，药物性肝损害中约20%至
30%由中草药导致。

北京大学人民医院肝病科副
主任医师杨明说，一些极其严重
的肝病和死亡案例中，很多是肝
病患者采信民间偏方，滥用中草
药或超剂量、超疗程服用中草药
所致。此外，导致肝损伤的中草
药很多是非处方药，有些药缺乏
对毒害性的清晰说明，导致患者

乃至开药医生不清楚中草药的肝
损伤风险。

魏来等专家提示，常见导致
肝损害的中草药有何首乌、补

骨脂、延胡索、大黄、决明子、附子、
土三七、雷公藤、黄药子等。中草
药服用要注意疗程和用量，有些药
短期适量使用问题不大，长期使
用则可能造成蓄积毒性反应。肝
病患者要去正规医院就诊，不要
盲目使用“民间偏方”“祖传秘方”
等，以免含有伤肝、伤肾的成分。

新华社北京12月5日电（记
者张莹）巴西科学家5日说，巴西
一名女性移植源自死者的子宫
后，于去年12月诞下一名健康女
婴。这是全球首个在死体移植子
宫内孕育的宝宝，为许多患有子
宫性不孕的女性带来了新希望。

据发表在新一期英国《柳叶刀》
杂志上的论文，这名女性患先天性子
宫阴道缺失综合征，移植子宫后又通
过体外受精怀孕，怀孕第35周时通
过剖腹产手术诞下女婴。婴儿出生
时体重约2.55千克，之后生长速度
与普通婴儿无异。

领导研究的巴西圣保罗大学

医学院的丹尼·埃曾贝格在一份
声明中说：“我们的研究结果为子
宫性不孕女性的一个新选项提供
了概念性验证。”

据介绍，移植手术于2016年9
月实施，共持续10.5个小时，移植子
宫来自一名45岁的女性死者。手术
中，医疗团队将供者的子宫与受者的
动静脉、韧带和阴道腔相连接。

5个月后的检查显示，移植子宫
无排异反应，患者月经正常。手术
后7个月，医疗团队将患者先前冷
冻保存的受精卵植入移植子宫。移
植子宫最终在剖腹产手术中摘除。

国际生育力学会联合会负责

人理查德·肯尼迪在一份声明中
对此消息表示欢迎，但同时强调
子宫移植是一项新技术，仍处于
试验阶段，必须依据相关法规有
监督地实施，并需详细、透明地通
报有关结果。

子宫性不孕是指先天没有子
宫或因子宫发育不良、病变而无
法正常怀孕，子宫移植被认为是
让子宫性不孕女性受孕的唯一途
径。世界第一个通过移植子宫孕
育的宝宝2014年在瑞典诞生，其
移植子宫来自活体捐赠者，迄今
全球共有11名活体子宫移植手
术孕育的婴儿诞生。
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全球首个死体移植子宫内孕育的宝宝诞生

瞎保健、信偏方：滥用某些中草药小心造成药物性肝炎

遗失声明
石瑞，不慎将万达公

馆2幢2902号房屋的购
房票据丢失。票据号码：
№5569426，特此声明。

房产手续挂失
卫建新，不慎将太

钢东岗宿舍 14 栋 4 单
元 2 号的购房发票遗
失，特此声明。

申孝有，不慎将太
钢兴华街南小区梅园
宿舍插4号2层6号的
购房发票遗失，特此
声明。

李建国，不慎将太
钢20宿舍17栋1单元
17 号的全套房产手续
遗失，特此声明。

消防资格证挂失
李政，不慎将编

号：1205001199501599
的消防资格证遗失，
特此声明。

车辆出入证挂失
山西漪汾饮料食

品有限公司张利军，
车牌号：晋AG152K

太钢医疗公司，车
牌号：晋AFU995

百一公司手杨志
华，车牌号：晋A5U650

以上单位、个人不
慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失
焦化厂米永生，卡

号：09401767
钢企轧辊机修厂彭

文生，卡号：20223285
炼钢二厂赵海明，

卡号：03303741
钢新实业公司张

爱玲，卡号：30422946
建安机电工程分公

司徐晓虹，卡号：20219117
能源动力总厂石

楠，卡号：30903957
炼钢一厂王振中，

卡号：12501007
炼钢二厂王达，卡

号：03303762
不锈线材厂刘晋

平，卡号：10900460
热连轧厂刘彦兵，

卡号：30425556
热连轧厂王凯，卡

号：30425557
热连轧厂王晋彪，

卡号：30425558
热连轧厂康小军，

卡号：30425559
炼铁厂安志勇，卡

号：30323846
炼铁厂白万元，卡

号：30301923
炼铁厂白文生，卡

号：30182789
炼铁厂白学文，卡

号：30342582
炼铁厂白云生，卡

号：30320322
炼铁厂白志东，卡

号：30158188
炼铁厂班美玲，卡

号：30312631
炼铁厂曹洪，卡

号：30303806
炼铁厂曹洪，卡

号：30300560
炼铁厂曹计锁，卡

号：30198309
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特
此声明。


