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根据公司团委安排，为大力倡
导绿色发展理念，使绿色文化深入
人心，物流中心机务团支部结合作
业区实际，针对物流运输环保方面
的突出问题，积极组织开展“展青春
风采，创绿色物流”主题团日活动，
倡导作业区广大团员青年“以环保
为笔，写好绿色发展大文章”，通过
加强清洁机车管理，提升机车运输
形象。

机务作业区团支部认真筹划，
活动方案共分三部分，一是组织作
业区团员青年召开“绿色环保、青年

先行”专题会议，并进行了宣誓。会
议结合《太钢青年高质量发展行动
计划》，要求团员青年要切实增强责
任感和使命感，奋发有为，积极投身
到安全保产及厂区环保实践活动中
去，努力提升物流运输形象，助力公
司高质量发展。二是组织团员青年
参观太钢博物院，进一步了解厂史
及太钢绿色环保发展理念，提升团
员青年的环保意识。三是组织青年
职工对机车外皮进行清洁保养，并
对作业区域进行现场整治，倡导青
工在日常工作中确保机车无污渍、

无油泥、见本色，保障机车外观光亮
整洁，让机车成为厂区一道靓丽的流
动风景线。

通过本次团日活动，有效增强
了作业区青工的凝聚力和执行力，
广大青年职工以实际行动践行环
保理念，积极发挥青年力量，助力
公司环保绩效的新提升，为建设绿
色太钢贡献青春力量。

图 ①：重温入党誓词。
②清洁机车。
③参观博物馆，接受厂史教育。
④整顿作业现场环境。

本报讯（记者郝晋凯 通讯员付庆红）近日，山医
大六院(太钢总医院) 血管外科积极响应国家卫健委
关于提升基层卫生服务水平的号召，联合太钢总医
院所属东矿卫生所，在万柏林区荔梅社区率先开展
专家团队下社区巡回讲座及义诊活动。

“血管健康决定着人的寿命。”目前血管相关疾
病严重影响着公众的身体健康。血管外科是近年发
展最快的临床科室，血管外科诊疗范围包括，除颅内

及心脏血管以外的各种周围血管疾病，血管外科的
临床技术主要包括传统的开放手术和微创的血管腔
内介入手术，由于微创手术伤口小治疗效果好，成为
目前血管外科的主要发展技术。

本次讲座由针对血管易发病变，就血管疾病的
形成原因、病情的表现以及预防和治疗等进行了详
细的讲解，通过血管外科相关知识的普及和现场互
动，使辖区居民对相关只是有了较为全面的了解，受
到大家普遍的欢迎。

本报讯（记者郝晋凯 通讯员薛富
强）日前，山西省医师协会神经内科医
师分会2018急性脑卒中诊治论坛在
太钢举行。

山西省医师协会神经内科医师分
会主任委员胡凤云，北京宣武医院谌
燕飞教授等专家学者出席了开幕式。
来自省内各医院神经内科专业的300
多名医务工作者参加了会议。

脑卒中已成为威胁人民健康的
“头号杀手”。本次论坛特邀北京宣武
医院谌燕飞、马青峰，山西省人民医院
胡凤云等专家就《颅内动脉狭窄患者
的血管内治疗》、《缺血性卒中绿色通
道临床决策与医患沟通》、《急性缺血
性卒中并发症防治》等主题，对近年来
相关领域的最新研究进展和重点热点
问题进行学术交流。山医大六院（太
钢总医院）神经内科主任吴雪梅、急救
中心主任段秀卿、冯彦林在论坛上分
别作《卒中高危患者围手术期的评估
及治疗策略》、《脑卒中院前急救的规
范化诊治》、《急性缺血性卒中影像学
评估》的学术交流。

最让我引以为豪的是学生时
代的叱咤风云。任何一个学习阶
段，基本都是班长或是学生里级别
最高的。想想那个时候，真是美
啊！老师夸奖呵护，同学们簇拥在
身边，学校里声名显赫，威风八
面。各种奖励荣誉纷至沓来，奖品钢笔本
本抽屉里都放不下。学生之路走得风调
雨顺，鲜花遍地。任何事情都有两面性，
光鲜靓丽的背后隐藏着桀骜不驯，给自己
带来几场轰动一时的校园事故。

一位老师给我临别赠言：你适合在
工厂发展。

进了工厂，拼命表现。一段时间后，
发现自己头顶气压很低，老有一团“乌
云”。坏了，汉高祖刘邦头顶是祥云，老
者预言富贵不能言，咱是平头百姓，不敢
贪图富贵，那也不能走厄运啊。深夜里，
学着袁天罡夜观天象，看看哪颗星行错
了方位，让我蒙上不白之冤。漫天星光
璀璨，一个亮点闪烁，缓缓地移动，果然
天有异象，一阵大喜，正待仰头祈祷，发
现移动的亮点是一架飞往北方的飞机。

一次酒后知道了“乌云”的根源。喝
多的班长拍着我的肩膀，语无伦次地说，
知道为什么走背字吗？我摇头。他又继
续说道：“你真傻，风头那么冲要干什么，

你算个屁。老大一发话谁还敢搭理你
……”我一阵头晕，脑子一时拐不过弯。
什么情况？难道我被封杀了？！那感觉就
像一脚踩空，从华山之巅垂直而落。罢
了，我想，这样也好，再也不用想着升官发
财、光宗耀祖了。踏实过好小日子。

如果说这次打击是小巫，那接下来的
一幕绝对是大巫。

有一天我接到个电话，“你好”的话头
儿还没有说完，电话那头就问：“谁了？”奇
怪，既然打来电话，应该知道打到哪、找谁，
怎么却问我是谁。“请问找谁？”我客气询
问。“谁了？”语气明显加重，带着怒火。太
不讲道理了，你打来电话，问我是谁，凭什
么告诉你。电话那头暴怒了：“你小子到底
是谁？快说，我有急事。”哎呀，还这么凶。
火气从脚底直冲到头顶，我反问：“你是
谁？”电话那头说出了名字。

过程就这么简单。没想到，惹了大
祸。顶顶顶头上司把顶顶头上司叫到办公
室，臭骂一通。顶顶头上司把顶头上司又好

一顿骂。顶头上司看着我，脸和脖子都涨红
了，话到嘴边又咽下，恶恶地白我几眼，说：
看你给我惹的麻烦！本事的你。我浑身有
点发凉，怎么弄成这样，沮丧、失落。

读《三国演义》看到第五十三回魏延
手起刀落斩杀韩玄救了老将黄忠。关羽
引魏延归来时，孔明却“喝令刀斧手推下
斩之”。刘备问何故，孔明说：“吾观魏延
脑后有反骨……故而斩之。”反骨指的就
是枕骨，又名后山骨。上面突出处，称为

“脑勺”。下面耳后突起者，名“完骨”。
额头特别突出者，叫额前反骨，民间俗称

“錛儿头”。魏延因脑后骨而死，确是一
桩冤假错案。唏嘘之余，无意中伸手一
摸，后脑突出，顷刻间头皮发紧，毛发倒
竖，三十没有而立，平庸无为，不怪别人，
都是自己的错。都是“反骨”惹的祸。

生活坏到一定程度就会好起来，因为
这是自然规律。努力过后，才知道许多事
情，坚持就过来了。再苦再累，只要坚持
往前走，属于你的风景终会出现。上帝为

你关上一扇窗的同时一定
会为你打开一扇门。上帝
我不信，但我相信关上窗
的同时打开一扇门。这扇
门对于我就是读书。

以前读书杂，什么书
也看。孩子上学后，我和妻子决心给孩子
营造学习氛围，到图书馆办了借书卡，一
个月四本书。只要孩子在家，我和妻子不
玩手机，不看电视，不开电脑，就看手中的
书。每个男人都有战争情结，侠肝义胆，
起初看王树增的战争系列，二战丛书，在
浩瀚残酷的战争中寻找人性的出口。后
来读人物传记，英雄史诗，领略个人执着
于信仰散发的无限魅力。

读书慢慢成为生活的必需品，书中
的每句话每个字逐渐灵动起来，每段故
事每个情节演变成一幅幅清晰的画面，
我深陷其中无法自拔。读书启动了我
的文学梦，把尘封已久的思潮彻底打
开，曾经我也是文学青年，写着青涩烂漫
的诗，在懵
懂的情感世
界里寻觅真
诚和希望。
（下转第
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——物流中心机务团支部主题团日活动掠影
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读书让我的肩膀更有力量
王虎山
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山医大六院(太钢总医院) 血管科普活动进社区


