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“茶学界泰斗”张天福106岁依然精
神抖擞，而他长寿的秘诀就是长期喝
茶。但是，关于喝茶，你也许还有很多知
识不了解，尤其是哪些茶千万不能喝？

案例一
喝茶解酒，引发心脏不适
一次小长假，南京的小刘回到家陪

父母喝了几杯酒，喝得有些晕了，饭后泡
了壶茶解酒。谁知几杯茶下肚，小刘感
觉到心脏很不舒服，于是赶紧向一位熟
悉的医生打电话求救。

医生表示，这是酒后喝茶惹的祸！
酒中的乙醇对心血管的刺激很大，而茶
同样具有兴奋心脏的作用。两者合而为
一，对心脏的刺激加大，特别是心脏病患
者，酒后喝茶危害更大。

案例二
过期茶舍不得扔，喝出食物中毒
蔡大爷的孙子去外地出差，给他带

回来两桶上好的铁观音。蔡大爷将茶叶
放进柜橱里保存起来，除了家里来贵客

招待一下，平时根本舍不得。
直到前几天，蔡大爷发现已经打开

的那桶茶有些发潮，还略带霉味。这么
贵的东西扔了多可惜，晒晒应该就没事
了！就这样，蔡大爷喝了一个星期的茶
后，突然出现腹泻、腹痛、头晕、四肢无力
等症状，病倒在床。送到医院后，医生诊
断为食物中毒。

【8种茶再爱也别喝】
头道茶
现代茶叶在种植、加工、包装的过程

中，难免会受到农药、化肥、尘土等物质
的污染。头道茶其实是洗茶的水，应尽
快倒出后再冲入开水，这样泡出的茶水
才是最卫生的。

变质茶
发霉变质的茶叶里含有青霉酸、氯

环素、黄天精等多种霉菌素。这些毒素
进入人体，会出现腹泻、腹痛、头晕、四肢
无力等症状。长期饮用，还能使肝脏、肾
等脏器变性、坏死，

甚至会致癌！
醒酒茶
茶叶有兴奋神经中枢的作用，醉酒

后喝浓茶会加重心脏负担，有心脏病的
患者后果更为严重。饮茶还会加速利尿
作用，使酒精中有毒的醛尚未分解就从
肾脏排出，经常酒后喝浓茶的人易发生
肾病。

久泡茶
冲泡时间过长，不仅茶汤色暗、味

差、香低，失去品尝价值，而且由于茶叶
中的维生素、氨基酸等因氧化而减少，使
茶的营养价值大大降低。同时，由于茶
汤搁置时间太久，茶汤中的微生物（细菌
和真菌）数量较多，很不卫生，容易对肠
胃造成刺激，引发炎症。

冷茶
茶宜湿热而饮，温茶、热茶能使人神

思爽畅，耳聪目明。冷茶对身
体则有滞寒、聚痰的副作用。

烫茶
茶一般都是用高温的水冲泡的，但

是不能在水温过热时饮用，太烫的茶水
对人的咽喉、食道和胃刺激较强。据国
外研究显示，经常饮温度超过62℃的茶
者，胃壁较容易受损，易出现胃病的病
症。饮茶的温度宜在56℃以下。

串味茶
就是茶叶和其他有味道的东西放在

一起一段时间后，变了味。有的味道是
有毒素的，如油漆、樟脑味等。

浓茶
茶叶中的鞣酸会使食物中的铁形成

不被人体吸收的沉淀物，长期饮用会造成
缺铁性贫血。另外，浓茶中含有大量的咖
啡因、茶碱等，刺激性很强，饮浓茶可导致
失眠头痛耳鸣眼花，对肠胃也不好，有的
人饮用后会产生呕吐感。（薛爱萍 摘）

一定不能喝的8种茶，第一个你就喝错了

面对眼花缭乱的海鲜干品，
常常是狗咬刺猬无从下手，不知
如何才能在居家的小灶上，做出
类似大酒店的味道。经过多次
实践，我终于学会用最简单的工
序和最少的配料做出原汁原味
的美味汤汁。

首先把购回的海鲜干品用
冷水泡软，清洗掉它体内的内
脏，说白了就是那部分黑兮兮的
东西。特别注意里面的黑物要
反复清洗，否则做汤会有沙子影
响口感。做汤一般放七八个就
可以了，如果个儿大，就要切成
小粒。我一般泡发时准备两次
的，因为海鲜干品泡发时需要一
定时间，所以食用时要提前放入
冷水中，泡发好的干品要放在冰
箱冷藏，随吃随取。但有一点，
不可放太久，不吃时每天拿出要
用水冲洗一下。

接下来就是开锅加水煮汤

了，整个过程大概需要20分钟
左右。我选用冬瓜或丝瓜做配
料，把它们切成片状，菜在开始
时就放入锅中，等水开之后再放
海鲜干品，同时往里打几个荷包
鸡蛋，一同煮约 15分钟关火。
煮时锅里只加姜片。

煮汤的同时，准备一个喝汤
的碗，里面放入适量的调料：白
胡椒粉、盐、鸡精、味精、香油（或
虾油，也就是炸过一次虾的油）、
葱花或芹菜末或香菜，要少许就
好。加调料时注意盐的量。

一切准备好后，只等汤煮
好，直接倒入碗中冲泡，调料会
散发出香味，这比在锅中加调料
味道要好很多。

注意：味精、鸡精起提鲜作
用，按自己喜好放置。

通过这个汤我得出两点经
验：1.不管是煲汤还是现做汤，
尽量用最少的佐料，保持原味。

2.盐等调味品需要关火之后加
入，这样需要的量少，符合营养
要求。而且味道也新鲜。

为了论证这点，我又用类似
方法加工了鲫鱼汤，只稍作一点
修正，冷水放鱼加点料酒（除
腥），然后同样加上自己需要的
食材配料，豆腐丝或白萝卜丝。
煮沸后小火熬汤，然后倒碗冲
泡。那个味道很是别致。
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海鲜干品抱蛋汤新华社重庆11月22日电（记者李松）受不健康
生活方式等因素的影响，在一些地方，儿童糖尿病患
者有增多的趋势。专家提醒，要防范糖尿病，家长需
及时关注儿童“多饮、多食、多尿和体重减少”的“三
多一少”现象，养成健康的生活习惯。

近日，重庆一7岁大的孩子雷雷突然肚子疼，并
发生晕厥。经医院检查，孩子患上了糖尿病，出现酮
症酸中毒。重庆医科大学附属儿童医院内分泌科医
生王付丽介绍，酮症酸中毒是糖尿病的严重并发症，
是糖尿病患者在各种诱因作用下，胰岛素明显不足，
造成高血糖、高血酮、酮尿、脱水等问题。

“孩子得了糖尿病，家长一开始往往很难有所察
觉，直到发生酮症酸中毒被送来医院救治时，才知道
孩子得了这种病。”王付丽说。

专家提醒，如果孩子出现“多饮、多食、多尿和体
重减少”的“三多一少”现象时，需要引起警惕。“糖尿
病患儿由于机体代谢紊乱，蛋白质分解大于合成，自
身消耗过多，即使多食却仍然消瘦。除了食量大增，
患儿也容易口渴，有时夜间也要起来喝水。”王付丽
介绍。

同时，糖尿病患儿也会表现出身体乏力，容易打
瞌睡；伤口反复感染、渗出、久不愈合等症状。

专家提醒，虽然儿童糖尿病多见于Ⅰ型糖尿病，
但儿童Ⅱ型糖尿病发病率也在增加。这除了与遗传
因素有关之外，长期摄入高脂肪、高热量食物、运动
不足等也是导致儿童Ⅱ型糖尿病的主要原因。因
此，家长们应让孩子从小养成平衡饮食的习惯，多吃
蔬菜、谷物等富含纤维的食物，积极锻炼身体，增强
体质。
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新华社悉尼12月5日电坚持乳腺癌筛
查到底有多重要？南澳大利亚大学日前宣
布，该校研究人员参与的一项国际研究发
现，定期筛查能大幅降低女性死于乳腺癌的
风险。

乳腺癌是女性常见的癌症，由于尚不完
全清楚其病因，早期发现、及时治疗是控制
乳腺癌的关键。乳腺X光筛查是近年来国
际上推荐的乳腺癌筛查主要方法。

南澳大利亚大学、美国癌症学会等机构
的研究人员说，他们分析了瑞典5万多名女
性在为期39年的跟踪调查中的乳腺癌筛查
史、发病率以及死于乳腺癌的情况，发现尽
管所有患者都受益于先进的治疗技术，但定
期接受乳腺X光筛查的女性的死亡率明显
较低。

分析结果显示，定期接受乳腺X光筛查
的女性，在确诊患病后10年内死于乳腺癌的
风险降低了60％，在确诊患病后20年内死
于乳腺癌的风险降低了47％。

参与研究的南澳大利亚大学学者克丽·
贝克曼说：“我们的研究结果表明，不接受筛
查的女性罹患晚期乳腺癌的风险要大得多。”

研究成果已发表在美国《癌症》杂志上。
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新研究发现影响哮喘的关键蛋白质
新华社伦敦 10 月 21 日电英国弗

朗西斯·克里克研究所日前发布的一
项新研究说，有一种名为“ABIN－2”
的蛋白质对于调控过敏性气道炎症起
到关键作用，或许能通过调控这种蛋
白质在树突细胞中的信号作用来避免
严重的气道炎症以及哮喘等，相关机

制有助于未来找到更好的哮喘疗法。

2019年“科学突破奖”揭晓
新华社旧金山10月17日电 2019

年“科学突破奖”获奖名单 17 日在旧
金山揭晓，共有9名科学家上榜，其中
华人科学家庄小威和陈志坚摘得生命
科学领域的两个奖项。此外，中国

“80 后”数学家许晨阳获得专门面向
年轻学者的“新视野数学奖”。

一年一度的美国“科学突破奖”是
目前全球奖金额最高的科学奖。

文│余香

健康·医疗·卫生
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