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租、售房
本人有太钢欣达小

区（程西小区）楼房一套
欲出租、出售。3层（共
6层），三室两厅一卫，面
积100平米，采光好，精
装修，家电齐全，拎包入
住，价格面议，联系电
话：13903411368。

挂 失
炼钢二厂冯衍明，

卡号：30425902
房地产公司牛岭

华，卡号：94901079
物流公司刘润生，

卡号：10800620
钢企第二金属结构

厂李精兵，卡号：20215771
冷轧厂孙振宁，卡

号：30122252
钢企协友公司刘

虎儿，卡号：20213809
炼铁厂李培明，卡

号：09203771
钢企第二金属结构厂

卞国忠，卡号：30422528
焦化厂李若言，卡

号：09401464
定襄县河边大关

山劳动服务公司梁俊
斌，卡号：30339729

热轧厂杨丽钢，卡
号：08401136

不锈线材厂杜宪
平，卡号：30819325

冷轧厂吴玉盛，卡
号：30522408

炼钢一厂高祥，卡
号：12501163

炼钢二厂强丽生，
卡号：03301915

钢运物流张志刚，
卡号：30367872

冷轧厂硅钢厂郭
洪洲，卡号：03900330

热连轧厂张中华，
卡号：04001453

物流中心闫雅志，
卡号：30420345

能源动力总厂郭
长宏，卡号：07602020

修建公司李素萍，
卡号：20221641

冷 轧 厂 王 斌 ，卡
号：30902352

修建公司李彦慧，
卡号：20206122

劳务市场马好斌，
卡号：11101528

炼钢二厂郭建冰，
卡号：30423609

冷 轧 厂 郭 昕 ，卡
号：08302775

制造部王旭红，卡
号：02100435

钢企益钢环保设备修
造厂袁浩，卡号：20221997

炼钢二厂李凤涛，
卡号：30167663

百一公司高文，卡
号：21200391

物流公司中心郝
玉宏，卡号：10801226

集团计财部宁霞，
卡号：01500354

百一公司李鹏飞，
卡号：30390714

太钢医疗公司张
桂兰，卡号：95001954

钢建金属结构制
造公司李国清，卡号：
30425524

不锈线材厂王新
华，卡号：10900136

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

带状疱疹是由水痘—带状疱疹病
毒引起的急性疱疹性皮肤病，起病突
然，常沿一侧周围神经作带状分布，起
初局部有散在的小红点，随之出现成群
的密集性小水泡 。神经痛是其特征之
一，疼痛剧烈，不能触碰，一般在神经
痛的同时或稍后出现皮疹，患者的日常
生活严重受限，多数疼痛难忍，甚至彻
夜难眠 。

中医称其为“蛇串疮”
“缠腰火丹”。多因情志不
畅，或过食辛辣厚味，又复感
火热时毒，以致引动肝火，湿
热蕴蒸，浸淫肌肤 、经络而发

为疱疹 。
火针疗法是用特制的针具，烧红后

针刺人体经络穴位，以达到治疗和预防
疾病的一种独特的疗法，是新九针针法
的重要组成部分。

病例分享：患者女，65岁，右侧腰
腹部散在红点伴瘙痒 2 天，症状逐渐
加重，出现绿豆大小的水疱，皮损面积
逐渐扩大，向腹股沟及会阴部走窜，且

出现严重的疼痛，彻夜难眠，就诊于山
医大六院（太钢总医院）中医科，考虑
为“ 带状疱疹 ”。依据患者四诊情
况辨证为肝胆湿热蕴结，治疗方案：在
对症治疗基础上采用针药并用综合疗
法，辨证口服清热解毒 、凉血止痛中
药 ；重用火针点刺疱疹，并配合拔
罐 、毫针 、艾灸等中医特色组合疗
法 。该患者共治疗 6 次，每天一次 。
第 1 次治疗后疼痛明显减轻，夜间睡
眠不受影响，第 3 次治疗后疼痛基本
消失，皮损结痂，第5次治疗后疼痛完
全消失，患处痂皮开始脱落，后又巩固
治疗一次，疗效满意 。

山医大六院（太钢总医院）中医科
针对急性期带状疱疹制定了针药并用
的综合疗法，重点提倡早期介入“ 火
针 ”治疗，收到了良好的治疗效果 。
综合疗法以其短时间内镇痛效果明显，
缩短治疗疗程，受到了患者的一致好
评，目前这项技术已经成熟应用于治疗
带状疱疹 、网球肘 、肩周炎 、腱鞘炎 、
慢性胃炎 、周围性面神经麻痹 、偏头
痛等疾病治疗 。

咨询科室：山医大六院（太钢总医
院）尖草坪院区（康复医学楼一层）中
医科

咨询电话：18734850293（武大夫）

带状疱疹疼难忍带状疱疹疼难忍，，火针治疗有优势火针治疗有优势
山医大六院山医大六院（（太钢总医院太钢总医院））中医科中医科 图文图文 || 武杰武杰

（新技术）

火针，针药综合疗法

1. 不吃早饭易得胆结石？是真的。
即使不吃早饭，也一样会分泌胆汁，

造成胆汁堆积容易形成胆结石。另外，
不吃中饭和晚饭也容易得结石。所以，
为了减肥而不吃饭的姑娘，最好换种方
法吧！

2. 吃大骨头汤能补钙？是假的。
骨头里的钙非常难溶解出来，结果

汤里面出来的钙仍然非常少，就连牛奶
里钙的十分之一都不到，也就不可能起
到实际的补钙的作用。

3. 电脑前放盆仙人掌能防辐射？是
假的。

经辐射检验仪检测，仙人掌并不具
备防辐射功效。事实上，尚未发现任何
一种植物有防辐射能力。

4. 烧烤时戴隐形眼镜遇高温，使隐
形眼镜熔化而致盲？是假的。

合格的隐形眼镜在高温的状态下，
依然是很稳定的。不用担心它遇到高温
会熔化，大家可以抛弃框架眼镜，大方烧
烤去！您要是觉得不舒服，多眨巴眨巴
眼睛挤点泪水就好啦，隐形眼镜在有水
的情况下更耐高温。

5. 蛇头斩断后还能咬人？是真的。
因为蛇是变温动物，在被砍头后，头

部所需供氧不多，能存活一段时间！所
以大家一定要注意安全，遇到类似情况，
千万不可麻痹大意！

6. 超市小票有双酚A，摸多会致癌？
是假的。

虽然超市小票有双酚A，但每1g小
票中含双酚A0.0139g，它迁移到人体的
量微乎其微。就拿收银员为例，收银员
每天接触小票的时间为10小时，对双酚
A的摄入量比允许摄入量低42倍。因
此，消费者一天接触几张购物小票，更不
会影响健康，也不会致癌。

7.“滴水观音”有毒？是真的。
滴水观音本身不会释放有毒气体，

但叶子渗出的露水或茎内分泌的汁液，
都是有毒的，触碰或误食后会出现不同
程度的中毒症状。最好不要在室内种
植，已经种植了的应当注意不要把它折
断将其汁液弄出来，有小孩或养宠物的
朋友们要小心噢！

8. 香味橡皮擦含毒？是真的。
带香味的橡皮擦可能比普通橡皮，

多含一些有毒有害的化学物质！这种物
质不是甲醛，而是苯类化学试剂，能带来
香味。现在学生使用的香味橡皮全都属
于新型文具，国家对这些文具未有相应
的检测标准。如果没看到橡皮上正规包
装，还是不要购买！

9. 香甜 Q 弹的芋圆，可能含有油漆
成分？ 是真的。

为了使芋圆口感Q弹，市面上确实
有商家将“马来酸”加入芋圆中，“马来
酸”是一种做油漆时会用到的工业原
料。因此大家在选择时，要注意芋圆的
价格和品质。专家建议我们选择一些原
汁原味的东西比较好，勿过度追求食品
的质地，颜色，口感。

10. 打鼾其实是病？是真的。
打鼾虽然常见，但不可小视！特别

是间断性的打鼾，是由于气道出现堵塞
然后缺氧，它是长期的，慢性的。可以导
致大脑、心肺、肝肾等全身器官的缺氧，
可以引起肥胖，肥胖又加重打鼾，恶性循
环以后，这个病越来越重，严重时可导致
猝死。打鼾严重时，应去医院进行专业
性检查和治疗。

11. 保鲜膜不能反复使用，不能加
热？是真的。

反复使用保鲜膜会造成食物交叉感
染，滋生细菌，所以千万不要反复使用，
会加速食物的腐败！另外，只有标有“可
用微波炉”的保鲜膜才可加热或消毒哦，
但时间也不能过长。

12. 吃猪血能去肺里的灰尘？是
假的。

虽然有些蛋白质确实能结合一些污
染物，但毕竟它是在消化道里完成的。
可吸进去的灰尘，是吸进肺里的，我们吃
东西是不可能吃进肺里和气管里的。所
以猪血起到的作用还是很有限的。但是
猪血的补铁效果还是不错的哦。

13. 熏艾条、放洋葱能去除甲醛？是
假的。

这些方法都没法去甲醛，至于木炭、
竹炭这些炭类物品，虽然吸附能力不错，
但很容易达到饱和，隔段时间一定要放
到太阳下暴晒才能恢复它的吸附能力。
论去甲醛的方法，最靠谱的还是通风，房
子装修好了，最好通风三个月以上再入
住哦。

14. 有些手机套会致癌？是真的。
价格低廉劣质的手机套，是一些废

旧塑料制成的，含有甲醛、苯等有害物
质，还会挥发释放有毒的苯系物和其他
有毒物质。所以朋友们要尽量选择那些
颜色干净透明、材质单一的手机套，不要
买有刺鼻异味、呛眼睛、摸完掉色的！

15. 黄瓜、洋葱、辣椒能消灭蟑螂？
是假的。

虽然以上的方法不行，但花椒是有
效的。烟叶溶液效果强大，蟑螂吃后会
一命呜呼~

16. 碳酸饮料喝多了会骨质疏松？
是真的。

长期饮用碳酸饮料会影响人体所需
微量元素的吸收，钙减少了会影响骨骼
的代谢，骨骼强度就会下降。所以，要少
喝碳酸饮料哦。

17. 手机会因温度过高而引发爆
炸？是真的。

手机爆炸的主要原因是高温和电池
质量，只要不让手机长时间处在150度
以上的高温环境中，手机一般是不会爆
炸的。而电池有爆炸隐患时，也会出现
内部温度迅速升高变形鼓包的情况，我
们可以及时发现避免受伤。

18. 切辣椒辣手，可用油或酒精缓解
症状？ 是真的。

辣椒的主要成分是辣椒素，辣椒素
是一种油溶性的东西，但不溶于水。当
您感觉辣椒辣手时，用油或酒精倒手上，
再用纸擦拭掉是比较好的方法。如果需
要接触到大量辣椒，还是戴上厚实的手
套处理比较靠谱。

19. 鸡精或味精吃多了会致癌？是
假的。

这种说法没有科学依据，二者确实
会使膳食中钠含量上升，味精因含谷氨
酸钠，鸡精含盐和味精、香辛料和添加
剂，是一种高钠的食物。主要危险实际
上是对高血压病人不太好，还可能会干
扰幼儿的氨基酸平衡。所以高血压病人
和儿童，尽量不要食用这两种高钠的调
味料。

20. 吃黑芝麻能让头发变黑？是假
的。

对于微量元素缺失的白发，黑芝麻
中虽含有丰富的微量元素，但作用力太
小，而且吃了以后也不一定能百分百消
化吸收。对于年纪大了而导致的白发，
黑芝麻还是不能够扭转其衰老情况的。

21. 口服胶原蛋白没有功效？是
真的。

以我们现在的生活水平，根本不用
担心身体会缺少胶原蛋白，因为人体正
常饮食自然会制造胶原蛋白。而市面上
的口服胶原蛋白良莠参差，专家说就算
口服液真的含有胶原蛋白的成分，人体
也不会直接吸收，而是经过转化，成为人
体所需的氨基酸而已。

22. 指甲油会致癌？是假的。
合理地使用指甲油，如果不是去吃、

去涂在脸上，就不必担心它的安全问
题。虽然它带有一些有毒物质，但每次
的使用量很少，并不会对人体带来危
害。并且，很多厂商也在尽力开发安全

性更高的产品，推荐使用有品牌质量保
证的指甲油。

23. 防辐射服能帮孕妇屏蔽辐射？
是假的。

在正常生活、工作环境下，电磁辐射
还无需通过防辐射的衣服来防护。家电
辐射值较低，且一米外就会大幅衰减，很
难超出国家安全标准。虽然防辐射服能
屏蔽手机信号，但测得的辐射值是没有
变化的，更不能说明它能防辐射哦。

24. 用盐水浸泡牛仔裤之后，再清洗
不会褪色？是真的。

牛仔裤80%以上用的是直接染料，
在固色的时候靠的就是盐去固色。所以
用盐洗肯定会起到一定的控制作用，但
少部分牛仔裤用的是还原染料或植物染
料。这些不是用盐来固色的，所以这种
面料用盐去固色是没有效果的。

25. 头发会吸收人体很多营养？是
假的。

当头发长出来以后，就已经是一个
已经硬化、角化的一个东西。也就是说
已经没有生命了，我们的头发是没有血
管没有神经的，所以头发根本就不会吸
收我们的营养，所以朋友们不用担心了
哦。

26. 运动后猛喝可乐会导致电解质
流失？ 是真的。

缺水的情况下喝大量可乐会产生高
磷，它会使钙离子下降，喝进去大量砂糖
可导致钾离子内移，体液中循环的钾离
子降低，人会很疲劳；而且咖啡因对人体
起先兴奋后抑制的作用，所以运动后要
多补充适量水或淡盐水哦。

27. 洗手液比香皂洗得干净？是假
的。

香皂杀菌能力更强！因为香皂的表
面活性剂含量远高于洗手液，洗手过程
中，表面活性剂在去除皮肤表面油渍、污
渍的同时，也随之清除了细菌，这就使得
香皂的去污能力较强。所以还是多用香
皂洗手为妙！

28. 饭前吃半个柚子，既饱肚又减
肥？是真的。

柚子里面含有纤维素，一般来讲纤
维素在身体里面不能被消化，也不能被
吸收，那么它只能增加你肠胃的饱腹感，
而且能够抑制食欲。吃柚子减肥，其实
实际上是一种节食减肥。除了柚子，全
麦面包，粗粮，红薯，还有水果等等，纤维
含量高的，都能有一定的减肥效果。

是不是很惊讶啊？原来这么多知
识，平时都被欺骗了，快快告诉你的小伙
伴吧。

欺骗你多年的小知识，终于找全了


