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新华社合肥 12月 29 日电
（记者鲍晓菁）随着冬季气温的
持续走低，寒冷刺激下胃病进入
了高发病期，困扰着不少胃肠道
患者，然而很多人都是未经医生
诊断自行服药。专家表示，临床
上不少病情加重后不得不来医
院就诊的患者，都是由于自行胡
乱服药导致的。

安徽医科大学第一附属医
院消化内科副主任医师汪燕燕
介绍，不少患者胃疼后都选择吃
止疼药，其实这是错误的。胃疼
不同于其他部位的疼痛，胃疼可

能由于胃酸分泌过多导致胃粘
膜受到了损伤，或是由于胃痉挛
导致的疼痛，还有因为消化功能
不好，吃得过饱导致的胃痛。胃
疼要对症治疗，乱用药的结果可
能会导致药物伤害胃粘膜，加重
病情。

不少患者认为胃炎是炎症，
随意吃消炎药。其实胃部偏酸
性，一般细菌都不会在里面生
存，尤其是胃炎患者一般不用服
用消炎药。只有在患幽门螺旋
杆菌的情况下才需要使用消炎
药，但是也要在医生的指导下使

用。
还有一些老胃病患者，长期

自己服用吗丁啉等药品。专家
称，这也十分危险，因为不少药
物长期服用都有不良反应。专
家建议，胃病或者胃疼原因较
多，首先要去医院确定病因，不
要自己随意用药。其次胃病用
药十分讲究疗程，慢性胃炎一般
需要2周时间的疗程，消化性溃
疡一般4周至8周的疗程，有的
病人可能会反复发作，在疗程结
束后患者要及时去医院复查听
从医生指导。

萝卜，白菜，伴我从
小长到大直至现在慢慢
变老，以前一直没有发
现它们有多可爱，这趟川
藏之行却让我真正爱上
它们。

一路风光无限好只是
饮食受不了，各式各样的
火锅吃的我脑门直冒虚
汗，要不是这一路的萝卜，
白菜汤安抚我的那个小
胃，恐怕坚持不了这六七
天的行程。

白菜我一般只有在冬
天才吃的要多些，那时虽
然各种大棚鲜菜不少，但
我相信时令蔬菜最养人，

所以北方的冬天，白菜土
豆萝卜就很宜人。在家的
时候我喜欢把白菜做成辣
子白或吃杂烩菜时做主
材，要不就包饺子吃。

白菜做汤我一般做的
少，认为它一清二白的有
点清汤寡水，净土出游回
来似乎大彻大悟。炖点骨
头或鸡做高汤，加上几片
叶子煮煮，出锅点上盐.味
精.葱花，高大上的营养汤
就好了。有时没有高汤，
就在煮白菜的白水锅中
加一片白肉，呵呵，也是
一样的美味。说起萝卜，
老人们叫它小人参，可见

它 的 功 效 有 多
大。有句俗语说

“ 冬 吃 萝 卜 夏 吃
姜，不用医生开药
方”。以前我咋就
没发现它的好啊，
真是罪过。萝卜
做汤我喜欢选那
种全白色的，看着嫩的就
能掐出水来 ，主要它做汤
味道好，淡淡的还有股甜
味。做汤前先切片水焯
一下，去掉仅存的那一点
萝卜味，随后和白菜汤一
样如法炮制，就像小学生
做题一样，百变不离其
中，这样的汤简单，朴实，

营养自然。如果喜欢加
点豆腐条煮也是不错的，
我有时也拿萝卜丝和鲫
鱼一起做汤。还有种半
青半白的萝卜，由于它的
味道浓适合做萝卜丸子
和萝卜条。

制作两汤同时回忆
是满满的。

爱上两汤
文│余香
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专家：胃病“乱吃药”会加重病情
（服务·健康）

一眨眼的工夫，就要过年啦，好多人已经开始置办年货，买点干
炒花生、坚果……再来点瓜子。瓜子是家家户户必买的零食。

三下两下嗑一把瓜子，但是，买瓜子也要看仔细，这个牌子的瓜
子有问题！

年底，山西省市场监督管理局，发布最新一期，食品安全监督
抽检信息公告，7批次产品，因菌落总数超标、检出二氧化硫残留
量等上黑榜。其中就有我们爱吃的花生瓜子。

炒货及坚果制品2批次，邻家铺子便利连锁股份有限公司（被
抽样单位地址：运城市盐湖区文化产业园区南风大道以西）销售的
标称广东省揭西县凤江绿野食品厂（分装）生产的五香花生，生产
日期：2018年 10月 18日，二氧化硫残留量检出值为0.051g/kg，
标准规定为不得使用。朔州市平鲁区都客润商贸有限公司销售的
标称山东省金沙园食品有限公司生产的沙土田园原香瓜子，生产
日期：2018 年 8 月 27 日，过氧化值(以脂肪计)检出值为 1.40g/
100g，标准规定≤0.80g/100g。检验机构为山西省食品质量安全
监督检验研究院。

不只是瓜子哦，嗑完瓜子喝的矿泉水，竟然也有问题！
不合格糕点1批次，山西吉隆斯商贸股份有限公司原平家家利超

市销售的标称辽宁省黑山县泽睿食品加工厂生产的核桃多（烘烤类糕
点），生产日期：2018年10月17日，防腐剂混合使用时各自用量占其
最大使用量的比例之和检出值为1.3，标准规定≤1。

冷冻饮品1批次，运城市盐湖区西城飞杰速冻食品配送中心销售的
标称山东省雪冠食品有限公司生产的三色杯雪糕，生产日期：2018年5
月29日，菌落总数检出值为n1= 1.5×105,n2=1.2×
105,n3=9.6× 104,n4=9.9 × 104,n5=1.0 × 105
CFU/g，标准规定 n=5,c=2,m= 2.5×104，M=105
CFU/g。

饮料3批次，平陆县温派人人家购物广场销售
的标称广西省泉水叮咚饮品有限公司生产的包装
饮用水，生产日期：2018 年 6月 7日，溴酸盐检出
值为 0.013mg/L，标准规定≤0.01mg/L。平陆县
温派人人家购物广场销售的标称广西省康之源天
然山泉水有限责任公司生产的包装饮用水，生产
日 期 ：2018 年 3 月 20 日 ，溴 酸 盐 检 出 值 为
0.014mg/L，标准规定≤0.01mg/L。夏县鼓楼超
市有限公司销售的标称陕西省宝鸡九龙富锶矿泉
水有限公司生产的饮用天然矿泉水，生产日期：
2018年 7月 20日，溴酸盐检出值为0.027mg/L，标
准规定≤0.01mg/L。

本期公布119批次监督抽检结果，涉及粮食加工
品、调味品、饮料、酒类、糕点、炒货及坚果制品、蔬菜
制品、肉制品、速冻食品、茶叶及相关制品、方便食
品、 蜂产品、冷冻饮品、罐头、食品添加剂和食用油、
油脂及其制品16大类。

其中，不合格样品就是以上这7批次，而且采取
封存、下架、召回等措施，消除隐患。

其他112批次都符合要求。
消费者如果在市场上，发现被通报的不合格食

品，可拨打12331投诉举报。
所以，大家还是可以放心置办其他零食哦。

采写：山西晚报全媒体记者 许晶晶

年底啦，山西人置办年货要小心！
这7个牌子的糕点、坚果等被检不合格

12 月 27日，太原武宿国际机场
正式推出电子登机牌，进入“无纸
化”乘机时代。

当日上午，太原武宿国际机场
T2航站楼候机大厅内，机场工作人
员正在引导和帮助即将办理登机手
续的旅客进行“无纸化”乘机手续操
作。即将飞往厦门的张女士，只用了
两三分钟的时间，便成功完成网上值
机和选座等操作。张女士表示，自己
经常出差，以前在机场办理登机牌经
常需要等很长时间，而今通过手机进
行“无纸化”乘机操作，只需要手机和
身份证就可以顺利安检和登机，节省
了很多时间。

据介绍，太原机场 10月 8日开
始试运行“无纸化”乘机项目，至今
全面运行情况良好，正式进入“无
纸化”乘机智能时代。“无纸化”登
机之前，旅客乘机必须持身份证在
值机柜台前排队办理纸质登机牌和
托运行李，现在只需要一部手机和
身份证，就能顺利登机啦。

“无纸化”乘机如何操作
步骤一：办理网上值机手续
网上办理值机的旅客，可以提前

通过“航旅纵横”APP 或航空公司
APP等渠道完成自助值机，生成电子
二维码登机牌；也可以到机场扫描现
场的“无纸化”二维码，快速办理电子
登机牌。

步骤二：安检检查

到达机场后，如无托运行李，可直接
进入安检区域，在安检验证柜台出示有
效身份证件和电子二维码，进行安全检
查。

步骤三：登机口查验
登机口校验时，旅客再次扫描电子二

维码，进行登机。
“无纸化”乘机注意事项

1.如有行李托运的旅客，到达机场后可
凭“二维码登机牌”前往机场值机柜台办理
行李托运手续后，再凭电子登机牌过安检/
登机。

2.目前太原机场仅限国内航班适用“无
纸化”乘机，暂不支持国际旅客、中转联程
旅客、婴儿和儿童、无人陪伴及其他特殊旅
客使用。

3.遇到手机电量不足或者损坏时，请及
时联系工作人员，在机场自助设备上或值
机柜台增补纸质登机牌。

4.纸质登机牌仍然可以正常使用。
旅客在使用电子登机牌登机时，工作人
员会为旅客打印一张凭证，供旅客作为
报销凭据。

5.目前，购买春秋航空、九元航空和
南方航空机票的旅客，暂不适用“无纸
化”登机。

6.由于电子二维码登机牌包含旅客
个人身份信息和航班信息，太原机场工
作人员建议，不要在网上“晒”出，避免造
成 不 必
要 的 麻
烦。
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新华社东京12月13日电（记者华义）日本北
九州市立大学等机构研究人员最新发明了一项技
术，可通过唾液的气味筛查口腔癌，将来有望发展
为一项简易早期诊断口腔癌的方法。

北九州市立大学日前发布公报说，该校李丞
祐教授和九州齿科大学的研究人员合作，发明了
通过唾液气味筛查口腔癌的新技术。这项技术能
检测出唾液中反应口腔癌特征的27种气味标记
物，这些标记物实际上是人体排出的挥发性有机
化合物，研究人员能根据其中12种成分的变化情
况快速判断有无口腔癌。在试验中，研究小组通
过唾液气味的标记物检测能将口腔癌患者和健康
人的唾液样本区分开。

口腔癌是一种发病率高且难以早期发现的癌
症，大部分属于鳞状上皮细胞癌。2016年日本有
超过7300人死于口腔癌。

研究小组认为，采集唾液测试对于被测试者没
有负担，是一种便利的口腔癌筛查方式，将来有望应
用于口腔癌诊断技术和设备的研发，也有可能通过
分析唾液气味的标记物排查其他类型癌症。
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