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近日近日，，国家层面出台国家层面出台《《健康中国行动健康中国行动（（20192019——20302030
年年）》，）》，为我们实现健康的生活方式提供了详细指导为我们实现健康的生活方式提供了详细指导。。
人均每日食盐摄入量不高于人均每日食盐摄入量不高于 55gg、、每天达到每天达到 60006000~~
1000010000 步的身体活动量步的身体活动量、、成人每日平均睡眠时间成人每日平均睡眠时间77~~88
小时……自测不及格的同学赶紧拿走小时……自测不及格的同学赶紧拿走，，对照改正对照改正。。

((下转第三版下转第三版))

国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准国家标准，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测健康生活自测 100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100 题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题题，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分你能拿多少分

车辆出入证挂失
型材厂张治国，车

牌号：晋AXT935
山西钢建鼎元混

凝土制品有限公司，车
牌号：晋AC0842

山西钢建鼎元混
凝土制品有限公司，车
牌号：晋AA4849

以上单位、个人不
慎将车辆厂区通行证遗
失或注销，特此声明。

出 售
本人现有太钢钢

虹苑小区（22 宿舍）住
房一套，面积 90.29 平
方米，层次 25 层，欲出
售，价格面议，有意者
请与梁女士联系，电
话：13633515449。

挂 失
冷轧硅钢厂张云

峰，卡号：30423415
钢新实业公司付

宝珍，卡号：22000068
太钢医疗公司郝

华，卡号：95002413
营销中心侯立山，

卡号：02300401
物流中心耿文杰，

卡号：10801473
物流中心丁献，卡

号：10801507
不锈冷轧厂田文

强，卡号：30801286
离退部田旭萍，卡

号：06100522
震益监理公司李

绍龙，卡号：30380720
钢新实业公司吴

杰，卡号：22000605
百一公司辛五娃，

卡号：21200253
饮料公司石增国，

卡号：30421192
钢企环保工程公

司 周 好 贤 ，卡 号 ：
20214924

工程技术公司闫
曹君，卡号：09900353

不锈冷轧厂冯明
科，卡号：08300089

炼铁厂关雪芳，卡
号：09202462

热连轧厂武仁勇，
卡号：04001231

钢新实业公司秦
会利，卡号：22001057

饮料公司贾凯剑，
卡号：30522035

峨口铁矿王玉兰，
卡号：10302902

加工厂闫怀宇，卡
号：04501391

房产地公司孙文
荣，卡号：94901126

炼钢二厂张红卫，
卡号：30902583

工程技术公司张
谭庆，卡号：09900283

炼铁厂雷虎辰，卡
号：09203710

山西矿山建设股
份有限公司康建红，卡
号：21900233

炼钢一厂耿建文，
卡号：12500317

冷轧硅钢厂张琪，
卡号：03900516

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。


