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健康功效:
西兰花:增强免疫力、抗氧化、

护眼明目
姜:降逆止呕、化痰止咳、散寒

解表
料酒:活血化瘀
食材用料:
西兰花 300克相克食物
虾仁 200克相克食物
葱 10克相克食物
姜 5克相克食物
蒜 10克相克食物
盐 10克
味精 10克相克食物
鸡粉 10克
淀粉 12.5克
料酒 20克
胡椒粉 5克

制作方法:
1.西兰花洗净，用力掰
成小朵。
2.虾仁用刀从虾背拉
开，取出虾线，洗净放
入器皿中备用。
3.葱姜蒜切片。
4.锅中加清水，大火烧
开，放入西兰花，焯大约40秒。将
焯好的西兰花捞出，放入漏勺，控
水放盘备用。
5.虾仁用盐 5 克，料酒 10 克，抓匀
后，再放淀粉2.5克，抓匀腌制约10
分钟。
6.用焯西兰花的水，焯腌好的虾仁，
捞出放入漏勺备用。
7.锅内下10克色拉油，大火将油烧
至7成油，加入葱10克，姜5克，蒜

片5克，爆香。
8.爆香后，加入焯好的西兰花大火
翻炒。
9.然后加料酒10克，放入焯好的虾
仁，翻炒均匀。
10.取小碗将盐5克，味精10克，鸡
粉10克，胡椒粉5克，淀粉10克，水
5克，调成碗欠。
11.将调好的碗欠倒入锅中，大火
翻炒20秒即可出锅。

西兰花炒虾仁西兰花炒虾仁
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有了互联网“加持”，处方药销售变得便捷高
效、有据可查，但各方角力，政策几度“松绑”“收紧”

网售处方药的“正确打开方式”是什么

近日，有媒体对20家购药APP售卖处方药的情
况调查发现，用宠物狗照片当处方，竟能成功下单；
最低10mg就可能导致儿童死亡的毒性较大的处方
药——硫酸阿托品片，无须处方就能一次性网购多
瓶。一石激起千层浪，舆论哗然的同时，也让本就
政策不甚明朗的网售处方药，变得更加扑朔迷离。

近年来，网售处方药政策的制定经历了几轮修
改，几度“松绑”“收紧”，甚至被业界形象地称为“翻
烙饼”。

有分析认为，网售处方药究竟是“松绑”还是
“收紧”，关系一个千亿元级的市场。如此庞大的市
场蛋糕，企业无不跃跃欲试。在这个过程中，出于
对药品安全和质量的考虑，各方态度不一，政策悬
而不决，而这也让医药电商们举棋不定、踟蹰不前，
网售处方药的“正确打开方式”究竟应该是什么。

企业左右为难

虽在医药行业摸爬滚打了13年，但对于互联网
到底能不能卖处方药，某互联网医疗企业副总裁兼
医药事业部总经理汪坤的心中一直有个结，“对于
企业来讲是左右为难的，到底应该放开去做，还是
不放开去做”。

放眼整个行业，像汪坤一样存有类似焦虑的人
不在少数。

2014 年，原国家食药监总局发布的《互联网食
品药品监督管理办法（征求意见稿）》提到，互联网
药品经营者应当按要求，凭处方销售处方药。虽然
这一版《征求意见稿》没有落地，不过该条款被业内
视为默许处方药网售的信号。

而在此之后，原国家食品药品监督管理总局又
先后就网络药品监督管理征求意见，明确不得网络
销售处方药。

不过，去年密集出台的多份“互联网＋医疗健
康”文件，再次释放出官方对互联网处方药销售的
开放态度。

其中，国务院办公厅、国家卫健委分别下发《促
进“互联网＋医疗健康”发展的意见》《互联网诊疗
管理办法（试行）》，均明确提出，允许医疗机构在线
开展部分常见病、慢性病复诊，医师掌握患者病历
资料后，可以在线开具处方，处方经药师审核后，可
委托符合条件的第三方机构配送。

这些肯定的信号，让汪坤和同行们一度看到了
希望。然而，今年 4月，情况发生大逆转。《药品管
理法》修订草案二审稿提交全国人大常委会审议，
提出“药品上市许可持有人、药品经营企业不得通
过药品网络销售第三方平台直接销售处方药”。

与此前相关文件多有冲突，此举被解读为试图
关闭网售处方药大门。

某电商平台健康医药部总经理金恩林说，“作
为从业者，希望互联网处方药销售能早有结论，因
为过去这三年一直处于合规与否的纠结、困难中。”

不仅仅是企业方面，中国政法大学法治政府研
究院副院长赵鹏认为，条款说得有些绕口，表达的
意思也有些难懂，甚至可以理解为在一些情境下，
处方药可以网售，如企业不通过第三方网络，而是
自建网络平台和配送系统，是不是就可以销售？

“禁止的是不得通过药品网络销售第三方平台
媒介，还加了一个限定，直接销售处方药，通过这样
的条款就会发现，其实立法者也很纠结。”赵鹏说。

便利和质疑

在网售处方药的拥泵者看来，互联网加持下的
好处毋庸置疑：慢性病患者复诊时，无须舟车劳顿、
频繁挂号，同时也减少了医疗资源的浪费，此外也
让药品的购买路径有迹可循。

金恩林告诉记者，从所在平台网售处方药的线
上统计数据来看，慢性病用药的平均复购率为一年
六次，多的达一周一次或两周一次，而且很多情况
是子女为老家的父母在线购药，网售处方药还是给
患者和家属带来了便捷。

汪坤对此也深有感触。他介绍，在上海，不少
大医院中，多半门诊患者来自江浙皖等周边省份，
且多是重病或慢性病患者来挂专家号看病、拿药，
他们还要掏路费和住宿费，成本很高。

结合平时去实体药店买抗生素类处方药的亲

身经历，金恩林说，不少药店更倾向于为患者“推
荐”一些高毛利药品，而线上购药没有这个环节，患
者多会购买线上畅销的大品牌的药品，这提升了品
牌药、原研药等药品的可及性。

“我曾去上海中山医院，很多医生处理最多的
是复诊的问题，很多专家没有时间看真正值得他看
的病。”上海某医药公司副总经理章戈认为，从医院
的角度来看，不少医院也想开设互联网医院，通过
互联网医院加处方流转平台来帮助慢性病病人复
诊，并推动分级诊疗。

便民之余，北京大学医学人文学院院长助理王
岳认为，网售处方药将真正扭转传统的药品销售模
式，斩断过去药品销售中的商业贿赂，降低药价。

在传统模式中，处方药是被动消费品，由医
生下处方，决定患者吃哪家的药，而互联网的药
品交易，可以实现医生只开药品通用名，患者参
考用户评价，自行选购哪家药厂生产的该药品。
王岳认为，如果可以网售处方药，医药企业可以
直接察看到病人用药后的评价，这才是正确的商
品销售秩序。

相较于网售处方药带来的便利，质疑者更担心
处方药一旦网售放开，会成为假药泛滥、用药危险
的温床。

这些担心并非耸人听闻。过去有媒体曝光，去
年，两名年轻女孩先后因网购某治疗急性痛风的处
方药，过量服用而亡。此外，电商平台违规出售处
方药泛滥，处方审核形同虚设。如此确凿的用药风
险，都成为质疑网售处方药的现实依据。

监管是重点

不容回避的是，这些现实困境正让监管“挠头”。
“法律管制应聚焦于问题的实质，对各类商业

模式、商业组织形态保持中立，只要能满足法律所

规定的实质性目标，应避免过多干预。”在赵鹏看
来，网售处方药的核心问题是能不能保证处方的真
实，同时对于一些特殊的需要保温的药品，第三方
平台的配送和仓储系统是否规范以及能否实现对
个人数据的保护。

关于药品的仓储和配送，金恩林坦言，目前其
所在的电商平台有 1000 多万平米的仓库，“但这
1000多万平米的仓库跟我们没有关系，因为药品仓
不能和别的仓储合仓，还有一些需要温控的药品超
出了现有的配送能力”。

采访中，专家和业界普遍认为，医药领域的电
子商务发展势头迅猛，要制定严格的标准和规范，
不能因噎废食。

4月 23日，在分组审议《药品管理法》修订草案
二审稿时，多名全国人大常委会委员表示，网售处
方药不应“一刀切”禁止，应完善电子处方等环节规
范网售，并与现有制度做好衔接。

王岳认为，网售处方药必须坚持两点：一是电
子处方的身份识别标准越严越好，以较严格的标准
倒逼市场和行业改变；二是可以有步骤地开放，可
以将选择权下放给地方，条件好、经济发达的地区
可以先放开网售慢病处方药。

由于实体药店自建网站售药的成本较大，北京
某大药房副总经理兼质量负责人侯明霞表示，如果
网售处方药放开，他们希望同合规的医药电商平台
开展网订店取、网订店送的合作。

面对政策的摇摆不定，金恩林希望能有条件
地放开网络药品销售，进行规范管理，对配送和
仓储环节提出规范要求，完善药品流通和供应保
障体系，而不是任由一些企业“野蛮生长”，反而
导致劣币驱逐良币。

（李丹青）来源：工人日报

新华社太原 3 月 9 日电（记
者刘翔霄）经常口渴、尿床、无
精打采……专家提示，孩子出现
这些症状，家长应有所警惕，尽
早带孩子就诊、查验血糖。

“近年儿童糖尿病逐渐增
多，尤以 5 岁到 7 岁、10 岁到 14
岁年龄段为高发。”山西省儿童
医院主任医师张改秀说。

据介绍，糖尿病是胰岛素分
泌绝对或相对不足引起血糖升
高为主的内分泌代谢性疾病。
儿童糖尿病以 1 型糖尿病为主，
2型糖尿病少见。

孩子出现以下症状，家长不
要忽视：经常口渴，有时夜间也
要起来喝水；有些大孩子表现
为已很多年不尿床，现在尿床
又反复出现；很容易感到饿，吃
得多但体重减轻，疲乏无力；伤
口反复感染、渗出、久不愈合。

糖尿病并发症危害大。儿
童期以急性并发症为主，一半
以上患儿以糖尿病酮症酸中毒
发 病 ，表 现 为 呕 吐 、腹 痛 、嗜
睡、昏迷等。低血糖也是急性
并 发 症 之 一 ，表 现 为 恶 心、呕
吐、头痛、乏力、多汗、颤抖、心

动 过 速、烦 躁、嗜 睡 。 如 果 儿
童期血糖控制不好，成年后易
出现慢性并发症，如糖尿病视
网 膜 病、糖 尿 病 肾 病、糖 尿 病
心血管病等。

专家提醒，日常生活中，家
长要保证孩子营养均衡，更要
避免营养过剩。督促孩子注重
劳逸结合，睡眠充足。过度劳
累会使机体免疫力低下，增加
儿童糖尿病患病风险。引导孩
子加强运动锻炼，增高胰岛素
敏感性，增强心血管功能，预防
糖尿病及其并发症的发生。

切勿忽视身边的“小糖人”

网售处方药的“正确打开方式”是什么

房产手续挂失
焦贵礼，不慎将太

钢三十五宿舍3栋4单
元32号的购房发票遗
失，特此声明。

刘杰，不慎将其父
刘学仁（已故）的太钢
锦绣苑宿舍 40 栋 3 单
元 8 号的购房计算表
和购房发票遗失，特此
声明。

李凯峰，不慎将太
钢三十五宿舍 12 栋 4
单元59号的全套房产
手续遗失，特此声明。

赵变林，不慎将其
父赵召文（已故）的太
钢自建二宿舍9栋2单
元34号的购房发票遗
失，特此声明。

武效平，不慎将太
钢东岗宿舍 13 栋 5 单
元51号的购房发票和
住房通知书遗失，特此
声明。

返厂单挂失
山西交城汇源实

业有限公司，不慎将票
号 ： 920104275 和
920105346的返厂单遗
失，特此声明。

挂 失
太钢医疗公司刘

小萍，卡号：95001443
炼钢二厂李广，卡

号：30346557
炼钢二厂付强，卡

号：30423916
能源动力总厂曲

效平，卡号：07601098
炼钢二厂李彦斌，

卡号：30418521
劳务市场李琪，卡

号：81101042
太原市公安局城

北分局李庆海，卡号：
01901052

建安机电工程分公司
张小蕊，卡号：20219055

热连轧厂田宏，卡
号：04001624

加工厂史大伟，卡
号：30422082

百一公司周俊滨，
卡号：21201066

建安机电工程分公司
刘新宇，卡号：20220725

炼钢一厂刘建新，
卡号：12500088

加工厂王元植，卡
号：30427564

物流中心王惠贤，
卡号：30392128

山西云时代技术
有限公司鲍红利，卡
号：22200057

钢新实业公司甄
俊生，卡号：22000991

冷轧厂陈建民，卡
号：08302872

钢运物流王润红，
卡号：21500478

炼铁厂张春利，卡
号：30338529

炼铁厂张福万，卡
号：30194735

炼铁厂张建杰，卡
号：30346962

炼铁厂张建明，卡
号：30106255

医疗公司冀培志，
卡号：95001967

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。


