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团结就是力量，坚持就是胜利。
通过参加炼铁厂拔河比赛，我对这句
话深有体会。

有人曾把团队精神比喻作一个凸
透镜，它把每个分散的力量凝聚在了
一起，使每个微小的努力变成了一个
强大的团体。

拔河竞技项目，体现着团队作战
的精神和集体的凝聚力。

保障女队在称体重的前两天才定
下拔河人员名单。预称体重时比规
则重了近20公斤，怎么办？如何在短
期内达到规定的体重要求，大家都没
有把握，但，集体的荣誉感促使姐妹
们当下就给自己定下一个目标值，一
种默契的减重行动在悄然进行中。
为了互相鼓励，大家建立了个群，在
群里大家相互打气、相互约束，“为了
我们的集体大家都克服一下吧，谢谢
大家！”“再坚持一天，争取我们一次
体重达标！”虽然我们有些姐妹并不

熟悉，但是通过这个平台，姐妹们都
为了一个目标把心紧紧拧在了一起，
在厂里称重时一次性达到标准。

训练时，大家更是互帮互学、共同
切磋。有几位是头一次参加拔河比
赛，对于拔河的基本动作根本一无所
知。为了快速进入角色，参加过比赛
的老队员主动承担起教新人的任
务。从最初的握绳方法、基本站姿教
起，大家在相互交流中学习。孙姐还
有不到一年的时间就要退休了，又是
一名替补队员，但每次训练她依然严
格要求自己，认真对待。几天训练下
来，头绳小王细嫩的手磨起了泡，但
是为了不耽误训练，她裹上纱布继续
上绳。小高动作不对，自己反复上绳
去体会，晚上回去还在思考如何把动
作做得更标准一些。小张腰部疼痛
难忍，吃了止痛片上场比赛……每一
个姐妹的家里，都有忙不完的事，但
是为了一个共同的目标，她们克服了

家里琐事的困扰，顶着家人的抱怨，
每天准时聚在一起，反复地琢磨动作
要领，撑手、对拔，艰苦地参加训练。

比赛，更能体现出集体的凝聚力。
只要听到有保障作业区参加比赛时，除
上场队员外，其余人员都不约而同地赶
来为场上的队员加油、鼓劲。没有人刻
意地去安排大家做什么，一场比赛结束
后，有的主动给场上队员捶背、做放松
按摩，有的给队员拿来了水，有的匆忙
地去擦皮子……主管亲自给大家指挥、
喊号子，嗓子喊哑了，就做场外指导，不
断给大家鼓劲、加油。

什么是团队，这就是团队精神的
体现，为了集体的荣誉，队员们努力
着，为了共同的目标，大家努力着，一
种无形的力量把每一个人的心系在
了一起，团结、团结、再团结！每一个
人都深刻感受到了团队的温暖与力
量，每一个人都被深深地感动着。

图为集体训练。 郝晋凯 摄
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生活中我们常听到“笑一笑十年
少”之类的话语，可见心情的影响是
巨大的。往大了说，好坏心情影响一
个人的健康和寿命，往小了说，将决
定我们这一天的行为效率。我们在
生活中常说，点背的时候喝口凉水都
塞牙缝，客观地来说，那其实是心情
不好的时候，心理作用的结果。同样
的，在我们心情好的时候感觉做什么
都顺利。

那我们来试想一下，当我们步入
车间工作的时候，一个干净又整洁的
工作环境，和一个乱七八糟的工作环
境是不是会给我们在工作时的不同心
情。不管是专家所谓的心理学还是我
们生活中的小事都证明了，在一个好
的心情和一个坏的心情下所做的事情
的效率和质量都会大大的不同。

所以在我们平时工作的时候，
随手而为的环境卫生打扫和东西的
摆放整齐都有可能影响我们这一个
工作时间的效率和质量。事实证明
环境对心情的影响是巨大的，所以
在我们做好“5s”的时候，对我们的
心情也将产生巨大的影响，这个时
候最直接的影响就是我们今天的工
作效率和质量，而潜在的也将对我
们 的 身 心 健 康 有 着 好 的 影 响 。 所
以，我们要从现在做起，从我，从我
身边的每一个人做起，让我们的工
作环境变得美好起来，让我们在工
作时的心情变得顺畅起来，让我们
的工作效率和质量变得更高起来，
让我们的身心变得更加健康！

□周末茶座

环境与心情

石跃文




















































中华民族是礼仪之邦，五千年
的璀璨文化传承至今，激励、影响
着代代国人，形成了风格迥异、匠
心独具的家训、家规、家风。注重
家风建设是我国历史上众多仁人
志士的立家之本，诸葛亮的《诫子
书》、《曾国藩家书》、《傅雷家书》等
广为传颂。

家风、家训是一盏明灯，指引
着我们前行的方向；家风、家训是
一条路，伴随我们走向光明；家风、
家训是一面镜子，时刻督促着我们
经常反省、审视自我。

家风，是一个家庭的主旋律，好
的家风是一所名校。它对孩子的成
长既是一种耳濡目染、潜移默化的
教育，又是孩子行为规范的调节
器，更是陶冶思想情操的熔炉。

是否具备良好的家风，直接影
响到后代的优劣。美国的爱德华
是博学多才的哲学家，勤奋好学、
德才兼备，为子女树立了良好风
范。他的后代中，有1人是副总统，
13位大学校长，20多人当过议员，

80多位文学家。而珠克是远近闻
名的赌徒、酒鬼，终生无所事事、浑
浑噩噩。他的后代中，有7人是杀
人犯，60多人是盗窃犯，300多人
当过乞丐和流浪汉。两个家庭的
家风在潜移默化中影响着后代，代
代相传、耳濡目染。所以，家风的
好坏直接决定着子女的成才与否。

家风通过日常生活的点点滴
滴影响孩子的心灵，塑造孩子的品
格，是一种无言教育、无字典籍。
也许，子女教育的核心永远在家庭
教育，在家风熏陶。

首先是言教。“子不教，父之
过。”鲁迅说，父母对于子女，应该健
全地产生，尽力地教育，完全地解
放。纵览历史，我国有不少脍炙人
口、生动感人的名人家风、家训。“不
学礼，无以立”“淡泊以明志，宁静以
致远”“一粥一饭，当思来之不易；半
丝半缕，恒念物力维艰。”

其次是身教。谚语讲，以身作
则是最小的管理成本。父母亦师，
身教重于言教。父母的言谈举止、

举手投足都会潜移默化地影响着
孩子的人生观、世界观、价值观的
形成，甚至影响其一生。父母是最
好的老师。但在现实生活中，我们
往往过多注重要求孩子，期待着

“望子成龙，望女成凤”，而忽视了
对自己的要求，父母应该终身学
习、不断提升自我、甚至蜕变，应该
和孩子共同成长。

构建和谐温暖的家庭关系。
家庭关系不正常，孩子经常感受到
的就是冷漠、埋怨、指责，久而久之
心灵就会留下难以愈合的伤痛。
要始终积极向上、阳光和谐、开朗
乐观，尽力营造愉悦温暖、快乐和
谐的家庭关系。

“家风正，则后代正，则源头
正，则国正。”在当下加快全面改
革，努力实现中国梦的新形势下，
重提家风建设，有着重要的意义。
家风如细雨，润物细无声。好的家
风是一种正能量，我们要从每个家
庭每个人做起，让家家有个好家
风、家家培育高素养人。

好家风，无言的教诲
任瑞俊
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