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人的一生中，会遇到很多位老师。
总有几位令人特别印象深刻。因为他
们，不仅把教书当作神圣的职业，更是把
育人当作全部的人生。

2016 年，杭州退休校长陈立群放弃
了民办学校百万年薪，来到贵州黔东南
苗乡支教，让一个贫困县走出了数百名
大学生。陈立群的事迹感人至深，因为
在他身上，集中了很多“好老师”的品质。

好的老师，能改变许多人的一生。
让戾气变勇气，迷惘变坚定。好老师，能
点燃心中的那把火、点亮远处的那束
光。让“高远的志向、高昂的志气、高雅
的志趣”，成为引领一生的精神力量。

好的老师，能重振一方尊师重教之
风，让“抽烟泡吧谈恋爱”变成“砸锅卖铁
也要读书”。

好的老师，床边总有本研究教育的

书，抽屉里塞满学生写来的信。他们会
俯下身倾听孩子的呼声，想办法解开孩
子身心的镣铐。比起锦上添花，他们更
愿雪中送炭。“能拉一个是一个”，让寒门
也能出贵子。

好的老师，会秉持“不为功利，不求
功德”的初心，课余时间不是在家访就是
在家访的路上，点滴浸润、潜移默化，让
耕读传家成为最好的家风。

陈立群所代表的“中国好老师”，既
严厉严肃又温和温暖。他们，传递着属
于中华民族的文化深度、精神热度和家
国气度。他们，像一把把打开少年梦、成
才梦、强国梦的金钥匙。他们，深谙为师
之道，“少年强则国强”“先天下之忧而
忧”。哪里有需要就去哪里，哪里能做更
多事就去哪里，让自己的生命在教育事
业和学生的发展中延伸。

（新华社杭州9月8日电）

新华社北京 9 月 5 日电
（记者田晓航）小病夺命成历
史，长命百岁不稀奇。70年，
中国人均预期寿命从35岁增
长到77岁，翻了一倍还多。

81岁的退休教师陈志祥
在陕西西安长大。记忆里，小
时候一年到头吃不上肉。疫
病流行的时候，一旦染上，基
本没得治。“那时候缺吃少穿，
更谈不上什么医疗保障，很多
人三四十岁就离世了，能活到
60岁，就算是高寿了。”

国家统计局报告显示，1949
年35岁，1957年57岁，1981年
68岁，2018年77岁——人均预
期寿命节节攀升，见证了中国
人从饥寒交迫到物质丰富、从
缺医少药到病有可医的“华丽
转身”。

1949年我国居民人均可
支配收入仅为49.7元，2018年
达到28228元，扣除物价因素，
实际增长59.2 倍。人民生活
越来越富裕，吃得也更丰富、
更营养、更健康。各季各地的
新鲜果蔬、珍馐佳肴，分分钟
摆上餐桌。

天花被彻底消灭，疟疾不
再有本地感染病例，碘缺乏病
等地方病得到有效控制或消
除，基本医疗保障网实现全覆
盖……

“我妹妹因为腹泻脱水，3
岁就没了，她要是生在现在该
多好呀！”陈志祥感慨道。

党的十八大以来，从健康
中国上升为国家战略到健康
中国行动的开展，“长寿”的内
涵不断升华。2016年中国人
均健康预期寿命达到68.7岁，
首次超过美国。人们不但要
活得长，更要活得健康。

“现在65岁以上老人每年
可以免费体检，有啥病都能及
时发现和治疗。而且知道养
生的人越来越多了。”山东省
单县终兴镇时寨村86岁的老
人时克存说，“村上像我这个
岁数的不稀罕，有些还活到了
100多岁，我们单县都评上‘长
寿之乡’了！”

长命百岁，福寿安康，延
年益寿……几千年来中国人
心中的美好愿望，如今正变为
现实。

敬礼！中国好老师！
新华社记者 俞菀、李惊亚

70年，中国人均预期寿命翻了一倍多

扫描一面巨幅
国旗在广州市陈嘉
庚纪念中学绿茵操
场上格外引人注目
（9月1日摄）。

新华社发

新华社北京9月 3日电
除了吸烟、喝酒等众所周知
的心脏“杀手”外，睡眠时间
也是影响心脏健康的因素之
一。新近发表在《美国心脏

病学会杂志》周刊的一项研
究报告显示，每晚睡眠时间
在6至9个小时可以降低心
脏病风险，而太多或太少都
会使风险增加。

新研究：睡太多或太少都会增加心脏病风险

新
学
期
是
彩
色
的

—
—
各
地20 19

年
秋
季
学
期
开
学
典
礼

新华社北京9月9日电 日前，中
央纪委对6起违反中央八项规定精神
典型问题进行公开曝光。这6起典型
问题是：

贵州省黔南自治州平塘县人民政
府党组成员、副县长黄俊违规收受名
贵特产和礼金问题。2014年春节至
2018年中秋节，黄俊担任三都县人民
政府副县长、平塘县人民政府副县长
期间，多次收受10名管理服务对象赠
送的30瓶茅台酒、17条高档香烟等名
贵特产和礼金，其中4瓶是年份茅台
酒（15年）。黄俊受到党内严重警告、
政务记大过处分。

湖南省原质量技术监督局党组书
记、局长欧阳彪公款出国旅游问题。
2015年10月至2018年5月，欧阳彪
在担任湖南省原质量技术监督局党组
书记、局长期间，该局及其二级机构因
公出国团次中有8个团次存在借公务
之机公款旅游问题，8个团次均安排了
时间到当地景点观光旅游，旅游产生的
导游、交通、用餐等费用均使用公款支
付。8个团次中欧阳彪任团长3个团
次，经欧阳彪审批3个团次。同时，5个
团次还存在采取虚报身份方式安排与
公务无关人员出访等违规违纪问题。
欧阳彪受到党内严重警告处分。

北京建工集团有限责任公司行政
保卫部党支部书记林东等人公款出国
旅游等问题。2018年4月21日至24
日，林东作为检查团团长赴北京建工
坦桑尼亚分公司开展境外安全工作检
查，北京建工国际建设工程有限责任
公司原党委副书记、执行董事、总经理
武俊喜负责接待。期间，武俊喜私自
改变经批准的公务行程，并要求北京
建工坦桑尼亚分公司专门安排当地旅
行社组织检查团成员及陪同人员，于
22日至23日前往坦桑尼亚阿鲁沙市
相关景点游玩，旅游费用共计11270
美元，由北京建工坦桑尼亚分公司承

担。林东对此既没有反对制止也没有
向上级报告，并一同参与了游玩。同
时，武俊喜还存在出差期间超标准乘
坐交通工具等问题。林东受到党内严
重警告处分；武俊喜受到撤销党内职
务处分。

江西省新余市原卫计委副处级干
部桂秀平违规接受管理服务对象宴请
和旅游安排问题。2018年 5月和 6
月，桂秀平在赴上海、湖北等地公务考
察期间，擅自同意某私营医药公司人
员参与考察，并违规接受该公司在当
地安排的旅游和8次吃请，同时还让
该公司支付了考察期间住宿超标部分
的费用。桂秀平受到党内严重警告处
分，并责令退还应由个人承担的费用。

陕西省西安市鄠邑区教科局副局
长王建博违规操办其子婚宴并收受礼
金问题。2019年4月，王建博向组织
报备为其子结婚设宴20桌。5月10至
11日，王建博在老家设流水席待客21
桌；12日又在某酒店举办婚礼设宴24
桌，共设宴45桌，比向组织报备的桌数
超出25桌。期间共收受管理服务对象
礼金2.1万元。王建博受到党内严重
警告处分，并责令退还违纪所得。

中国联通上海市分公司银行行业
销售中心总经理汪凌违规组织公款吃
喝等问题。2018年2月13日，汪凌组
织部门员工10人在某温泉馆集体聚
餐、洗浴，实际消费3280元，费用由下
属员工虚构业务招待事项，分次拆单
报销。汪凌还存在其他违纪问题。汪
凌受到党内严重警告、政务记过处分，
其他相关人员受到相应处理。

中央纪委有关负责人指出，上述6
起问题中，有的违规收受名贵特产和
礼金，有的组织公款吃喝，有的违规接
受管理服务对象宴请，有的借公务之
机公款旅游，有的违规操办婚宴、收钱
敛财，而且违纪行为都发生在党的十
九大之后，是典型的不收敛不收手行

为。上述党员干部均受到严肃处理，
广大党员领导干部都要引以为戒，自
警、自醒、自重。

中央纪委有关负责人强调，作风
建设关系我们党能不能守住立党初
心、实现执政使命。当前，全党正在开
展的“不忘初心、牢记使命”主题教育
把违反中央八项规定精神突出问题作
为专项整治的重要内容，为深入推进
作风建设注入了强大动力。各级党组
织要把落实中央八项规定精神、加强
作风建设作为主题教育的重要内容，
坚持两手抓两促进，自觉做到结合融
合，在守初心中增定力，在担使命中破
难题，在找差距中明方向，在抓落实中
见实效。要进一步提高政治站位、保
持政治定力，增强抓作风改作风的自
觉性和坚定性，持之以恒正风肃纪，坚
决防止工作上出现“疲劳综合征”。各
级党员领导干部要坚持以党的政治建
设统领作风建设，把落实中央八项规
定精神情况作为检验是否树牢“四个
意识”、是否做到“两个维护”、是否严
守政治纪律和政治规矩的重要标尺，
不断提高政治觉悟和思想觉悟，自觉
与习近平总书记关于作风建设的要求
对表对标，强化从政治上看问题，带头
落实中央八项规定精神，驰而不息纠
治“四风”。各级纪检监察机关要按照
锲而不舍、持续发力、再创新绩的要
求，紧紧围绕化风成俗、密切联系群众
的目标，以各级领导干部为重点，坚持
稳中求进、标本兼治，巩固提高深化，
一体推进不敢、不能、不想，努力实现
治理“四风”工作高质量发展。

“节点”亦是“考点”，中秋、国庆假
期将至，各级纪检监察机关要继续保
持高度警惕，强化教育提醒，强化监督
检查，强化通报曝光，对发现的节日期
间“四风”问题快查严处，不断净化节
日风气，以作风建设的优异成绩庆祝
中华人民共和国成立70周年。

中央纪委公开曝光六起违反中央八项规定精神问题


