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本报讯（记者 樊建华 通讯
员 赵俊梅）近日，太钢总医院
（山医大六院）在迎新院区医技
住院楼一楼大厅举行第六届医
师技术比武技能操作竞赛开幕
式，随后在五楼实训室进行了操
作技能竞赛。

此次医师岗位知识技能训
练和竞赛活动，应参赛273人，
实际参赛 267 人，参赛率达到
98%。为对标省市医师技术比
武，今年的参赛选手涵盖了临
床、医技科室的住院医师、主治

医师及年龄在45周岁以下（含
45周岁）的副主任医师，达到了
全员练兵的目的；在内容的选择
上，除了必须掌握的三基知识、
法律法规等基本理论知识外，强
化了二十项医疗安全核心制度
比重，更好地保障了医疗质量安
全；在操作上更加注重实用性，
全方位提高医务人员理论水平
及实践技能。

由工会牵头、质控科安排部
署，太钢总医院（山医大六院）第
六届医师岗位知识技能训练和

竞赛历时一个月，经过闯关训
练、理论选拔，最终50名选手进
入技能操作竞赛环节。本次技
能操作竞赛的选手将从徒手心
肺复苏+简易呼吸器辅助呼吸、
影像学阅片、心电图阅读及无菌
换药术四个方面展开竞赛。

开展医师岗位知识技能训
练和竞赛活动，对于提高医务
人员综合素质和服务水平，提
升医疗机构整体医疗服务质
量，促进医疗机构的发展具有
重要意义。

对标一流掀起全员练兵热潮 强化技能不断提升技术水平

太钢总医院（山医大六院）举行第六届医师技术比武

炼钢二厂充分利用“职工关爱小屋”这块阵地开设“流动书屋”，
组织计生管理员利用闲暇时间学习《促进工作场所性别平等指导手
册》，使大家对薪酬待遇、生育保护等有充分的认识并学会维护自己
的合法权益，从而推动男女平等基本国策贯彻落实，依法维护女职
工合法权益和特殊利益。 郝咪咪 摄

加工厂于近日举办职工游泳比赛，喜迎建国 70 周
年。比赛分为4×50米男子接力、男子50米个人和女子
50米个人三个项目，吸引了众多游泳爱好者参加，尤其
是接力赛你追我赶，水花飞溅，现场一派欢乐气氛。

张彦峰 摄

刘学军，炼铁厂三烧作业区一名普通工人，工作几十年
来，做事不声张，勤勉工作、任劳任怨是他的特点，说起他，大
家都不由得竖起大拇指。

自三烧投产以来，老刘就被安排到成品皮带，成为一名
操作工。刚投产时，皮带运转不太稳定，经常跑偏磨皮带，甚
至停机。为了解决这个难题，他多次向点检员请教，并利用
休息时间学习皮带机跑偏调整知识，经过认真学习和反复实
践，他终于拿下了皮带跑偏调整问题，调整皮带跑偏对他来
说成了“小菜一碟”，他很快成了班组的骨干。

记得一个白班，由于皮带机跑偏，老刘守在皮带机吊轮
处整整三个小时，中午饭都是在现场吃的，组长要替换他，他
不肯，硬是等到皮带稳定下来，才离开现场。他说：“你们调
皮带，我有些不放心！我有这专长，就必须发挥作用！”

工作主动是老刘的另一个特点，无论是作业区还是班组
安排的工作，老刘都是干活冲在前面，休息却在后面，从不计
较个人得失。大家知道他年龄大了，有时想过来帮他，他却
说：“别看我年纪比你们大，干活可不比你们差，不信咱们单
挑一下试一试，每一个人都发挥自己的作用，早点完成工作
任务就是帮我啦！”简单朴实的话显现出一个老工人的情怀。

“一个人可以没有文凭，但决不能没有知识！”这是老刘
十分欣赏的一句话，也是他努力工作的动力。为此，他把大
部分的业余时间都用在了钻研业务上，把岗位上的工作整通
透，干出彩。

技术中心积极组织参加“我和我的祖国”钢花杯艺术节广场舞
比赛，通过认真准备、精心排练，演绎钢城文化，展示职工风采，彰显
太钢人的自信。图为该中心参赛职工在比赛现场。 张瑜 摄

新时代是奋
斗者的时代，奋
斗本身就是一种
幸福。只有奋斗
的人生才称得上
是幸福的人生。

时间是最客观的见证
者。过去的一年，中国特
色社会主义各项事业取得
的巨大进步，见证了奋斗
者的足印，也标注着未来
接续奋斗的征程。从科技
创新到脱贫攻坚，从军队
建设到依法治国，千千万
万的奋斗者用自己的智慧
和汗水，浇灌出一个民族
的成就感和获得感。那些
面对困难和危险，冲锋在
前不计利害的人们；那些
在酷暑寒天疾风骤雨中，
守护万家灯火的人们；那
些在奔驰的列车上，迎送
无数归家游子的人们……
正是他们的奋斗和奉献，
点滴创造着我们的幸福生
活，也定义着自身的价值
和成就。

“伟大的事业之所以
伟大，不仅因为这种事业
是正义的、宏大的，而且因
为这种事业不是一帆风顺
的。”在中华民族伟大复兴
的词典里，从来没有“容
易”一词。正因如此，习近
平总书记曾指出，奋斗是
幸福的，奋斗也是艰辛的、
长期的、曲折的，没有艰辛
就不是真正的奋斗。而奋
斗精神之所以可贵，就在
于越是面对困难和矛盾，
越能激发出非凡的力量。
肩 负 新 使 命 、踏 上 新 征
程，我们面对发展质量和
效益不够高、创新能力不
够强、民生领域存在短板
等诸多薄弱环节，需要像
党的十九大报告所强调的
那样，“保持艰苦奋斗、戒
骄戒躁的作风”“以时不

我待、只争朝夕
的精神”更好地
担负起时代赋
予的使命。

这是一个伟
大的时代，滴滴努力都在向
着大海涌流。对社会而言，
奋斗是推动时代前进的动
力；对个人而言，奋斗是实
现自身成长的阶梯。

在这里，坚持把人民对
美好生活的向往作为我们
的奋斗目标，始终为人民奋
斗、同人民一起奋斗，竞相
奋斗、团结奋斗，就能把我
们的工作写在自己生命的
历程里、把我们的事业写在
祖国辽阔的土地上，把我们
的梦想写在国家、民族灿烂
的未来中。

在新时代的伟大征程
上，奋斗是奋斗者永远的座
右铭。只有奋斗才能成就
更美好的明天，只有奋斗才
能实现更好的自己。已经
启程的2019年，让我们一起
奋斗、感受幸福、成就梦想。
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