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服务在“太马”第一现场
本报记者 郝晋凯 通讯员 王兴

在第十届太原国际马拉松比
赛期间，太钢总医院（山医大六
院）在赛场终点，以精准高效的专
业服务，为赛后运动员进行心电
图检查等，将服务送到了第一现
场，受到太原国际马拉松赛组委
会和运动员的一致好评。

马拉松比赛全程 42.195 千
米，属于高强度高负荷的剧烈运
动，需要在现场提供赛后快捷、
准确的心电图检查，及时掌握运
动员赛后心脏情况，进行科学评
估，从而有效避免运动对心脏造
成损害，避免意外的发生。运动
员如有不适，短时间内大夫现场
即可完成筛查，方便省时省力，
电子版的心电图报告还可永久
保存，作为今后参赛必要的身体

参考数据。
第一梯队比赛结束半小时

后，运动员陆续来到设在比赛终
点200米处的，由太钢总医院（山
医大六院）独家为赛事提供的心
电检测区。4台心电仪同时启动，
快速进行着检查。从心电图采集
到专家出具心电图报告的整个过
程，5分钟内就可以全部完成。

中午11点50分，有一位陕西
的年轻参赛者，呼吸困难、大汗不
止，自己也觉得非常恐慌，在志愿
者的帮助下直奔心电监测处。医
生立即为他采集心电图，几分钟
后，报告显示仅为心动过速，没有
心肌缺血，拿到检查结果之后，小
伙子也松了一口气，紧张的心情
放松下来，休息一会儿之后，症状

逐渐缓解。
当天共检测运动员 300 多

人，其中发现异常的心电图145
份，涉及心动过速、传导异常、T
波异常、ST段改变等，提示运动
员可能存在潜在心脏隐患，要求
进一步完善心脏检查和以后运动
时的心脏监测。

在现场，运动员们对赛后
能够方便快捷的得到心电图检
查和心电监测给予高度评价，
感谢太钢总医院（山医大六院）
的公益爱心活动，为太马运动
员保驾护航，使运动更安全，强
身更科学。

图为太原国际马拉松比赛
盛况及医护人员为参赛人员进行心
电监测的场景。

家风、家训是一个家庭繁荣
昌盛的根源。家风是一种潜在
无形的力量，在日常生活中潜移
默化地影响着后代人的心灵，塑
造下一代的人格，是一种无声的
力量、无言的教育，是最基本、最
直接、最长久的教育。家训是前辈人生经验的总结，
是他们对子孙立身处世、持家治业的教诲。家风、家
训对后人的影响是全方位的，对后代的世界观、人生
观、价值观以及性格特征、道德素养、为人处世及生活
习惯等方方面面都产生着很重要的作用。

每个家庭都有属于自己的家风、家训，要说起
我家的家风、家训，还要从我的爷爷奶奶秉持的传
统说起。

我的爷爷生逢乱世，出身贫苦，少年时靠打短
工、长工谋生，尝遍了生活的艰辛。新中国成立后，
当了二十六年饲养员，担任贫协组长。他热爱集体，
克己奉公，在乡邻中有很高的威望。他兴家创业，置
院打窑，为儿女们留下七孔窑洞，至今完好。他一生
忠厚诚实、心地善良、任劳任怨、不怕苦累，经常走进
学校，为村里的孩子们讲新中国成立前抗日、斗地主
的故事。爷爷这一生育有六个孩子，他很重视家庭
教育，从孩子们很小的时候就教育他们要做爱国守
法、勤劳善良的人。爷爷一辈子受苦太多，清福没享

上几天就走了，但他用自己一生的行动，留给孩子们
的家风家训却深深地印在了后代的心中。爸爸兄妹
们常说，爷爷的人生就是好榜样！

奶奶养儿育女，含辛茹苦。她性格开朗，处世大
方，勤俭持家，严格教育子女。她与人为善，乐于施
舍，惠者众多。她尊老爱幼，和睦亲邻，十里八村留
下了好名声。她总教育爸爸兄弟姐妹要好好读书、
好好做人、知道感恩。姑姑和叔叔们因为没钱上不
起学，奶奶千方百计想办法，跑学校，求村长，坚持让
一个个子女都上学。家里孩子们吃不饱饭，奶奶也
是想办法去解决一个个问题。外界知道了家里的困
难后，政府送来了粮食，奶奶含着泪给六个孩子说：

“你们长大了要感恩政府，感恩党！”等爸爸长大，奶
奶便让他报名当兵，两个姑姑也相继入党，成为积极
上进的人，对集体有所贡献的人。

我叔叔中专毕业后，选择一个人去创业。奶奶
便吩咐他，要在社会上好好做人，对人对事要真心、
诚信、努力、拼搏。叔叔就按照奶奶的教诲，一步一

步地往前走，从七八个人到二
十余人，再到二百多人，如今
发展到了五百多人的企业。
叔叔一路走来，克服了很多的
困难，付出了很多的辛苦，但
是在奶奶看来，我们家人就应

该是这样做事的。叔叔挣了钱，就想着给老家做点
事。在他的努力下，家乡的道路全铺成了柏油路。
他还给生产队修水渠，让井水通过一道水泥渠通了
到每一户农民的地头。后来，为了帮助家人改善生
活条件，他还把兄弟姐妹几人都从老家接到了太原
生活，帮我们第三代、第四代人开创了前所未有的新
生活。对朋友，他也是能帮则帮，积极帮助他们解决
生活困难。大家都称赞他上进、善良、家风好。

要做事先做人，人品是人最高的学历，我们家的
第三代人都在各自的生活中努力做最好的自己，大家
心中种下了家风传承的火种，它在我们遇到困难的时
候，在我们迷茫的时
候，给我们强大的支
持。我相信，我们在
新时代新发展中都能
够走出自己的精彩，
让我们家的好家风代
代传承下去。

好家风伴我行
彭 丹




