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房产手续挂失
董烜，不慎将太钢

同煦苑宿舍2栋4单元
11 号的全套房产手续
遗失，特此声明。

贾根艮，不慎将其
父贾俭（已故）的太钢锦
绣苑宿舍 2 栋 5 单元 1
号的购房计算表和交
款收据遗失，特此声明。

张川生，不慎将太
钢十六宿舍2栋3单元
29 号的租赁保证金收
据遗失，特此声明。

田济民，不慎将太
钢翠馨苑宿舍 21 栋 4
单元 3 号的住房证和
发票遗失，特此声明。

白兆庆，不慎将其
父白老虎（已故）的太
钢 102 宿舍 6 栋 1 单元
2 号的购房发票遗失，
特此声明。

车辆出入证挂失
焦化厂田忠玉，车

牌号：晋A69A97
劳务市场孙正堂，

车牌号：晋AS195Q
型材厂刘雷，车牌

号：晋A909RZ
修建公司，车牌

号：晋A62972
修建公司，车牌

号：晋A99492
修建公司，车牌

号：晋A99051
修建公司，车牌

号：晋ALP004
修建公司，车牌

号：冀BC0100
尖山铁矿陈建业，

车牌号：晋AZ827Z
以上单位、个人不

慎将车辆厂区通行证
遗失或注销，特此声明。

挂 失
房地产公司廉大

鹏，卡号：94901119
钢企第二冶金修

造 厂 丁 桂 香 ，卡 号 ：
30817110

炼钢二厂张金龙，
卡号：03303755

饮料公司薛文君，
卡号：30813865

炼钢二厂聂智鹏，
卡号：30366754

营销中心乔琳，卡
号：02300369

型材厂张万，卡
号：30815169

焦化厂王毛货，卡
号：30422368

冷轧硅钢厂冯捷，
卡号：03901116

世茂商务中心张
原源，卡号：30157861

能源动力总厂贾
广传，卡号：07600234

能源动力总厂马
静，卡号：07600459

山西钢建硅钢孙
午时，卡号：30817420

钢企热轧冶金设
备修造厂乔二虎，卡
号：30901022

太原钢城企业公
司第一橡胶厂夏桂生，
卡号：20221099

第二金属结构厂赵
炟成，卡号：20223967

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

解析三白瓜还得从它的名
字开始，瓜皮白绿，里面瓜瓤发
白，种子瓜子为白，固为三白
瓜。

要是论口感我觉得吃黄瓜
更好，有那种嫩嫩的香味，而此
瓜无色无味，还让人难免遐想
成寺庙里的高僧。

初见吓一跳，白刷刷的一
片。复见吓两跳，哪个寺庙和
尚看管不严在我家的地里睡了
个嗨。

听说这东西是个宝贝，可
以降三高以及其他药用价值，
初上市好几元一斤，等一段日
子就十几元一斤，如果存放到
过年这东西可是送礼的宝物。

它有一个不同西瓜的吃
法，此物要放到抱起来摇晃时
发出咚咚的水响，这就是精华
显现的时候。西瓜放平，开一
个圆口（可放入勺子大小），用
勺子舀出汤液，加蜂蜜调制好，
就可喝了。有时候打开的时候

能看到瓜子已发出芽子，这时
可不要以为它坏了，如果那样
想你就大错特错。

如果有机缘遇到它，不要
错过，请留步，带回。尝一把，
你会了然，原来三白瓜就是与
众不同。

真能治病吗？呵呵，民间
高人这样说……

三白瓜 的密码
文│余香
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新华社北京9月29日电（记者侠克）房颤是心房
颤动的简称，是临床上最常见的心律失常之一，发病
率随年龄增长而提升。9月29日是世界心脏日，专家
提醒，保持健康生活方式有助于减少房颤的发生，应
重视心律监测，科学预防房颤。

北京协和医院心内科副主任医师高鹏介绍，房颤
是临床上最常见的心律失常之一，发病率随年龄增
长而提升。房颤发作时会产生心悸、气促、头晕、胸
闷、冒冷汗和虚弱疲乏等症状，但是部分患者也可能
没有明显症状，这也是导致疾病漏诊、不断恶化发展
的原因。

据了解，房颤发作时，电信号以急速、无序的形式
传送，令心房颤动。混乱的电信号使心室不能和心房
协调跳动，导致血液无法正常从心房挤入心室。久而
久之，血液流动速度变慢，增加了血流凝固成血栓的
风险。而栓子脱落后会随着血液循环流动，当栓子阻
塞脑血管时便会导致缺血性卒中的发生，也有可能栓
塞任何外周血管引发不同症状。

高鹏说，年龄增长是房颤的重要推手之一。心脏
疾病，如心肌梗死、充血性心力衰竭、瓣膜病和心脏手
术等是房颤的危险因素；此外，甲状腺疾病和高血压
患者在降压治疗不充分时也会增加房颤风险。

专家表示，房颤是缺血性卒中的主要病因之一，积
极的治疗是预防房颤相关性卒中的首要措施。研究表
明，三分之二由房颤引发的卒中可以通过适当的抗凝
药治疗进行预防。

专家提醒，预防房颤的发生首先要控制高危因素，
如高血压患者应坚持用药，保持血压正常稳定；此外，
患有冠心病、心脏瓣膜病等应及时治疗；同时，应养成
良好的生活方式，规律生活、平衡饮食、控制体重、戒
烟酒等都对预防房颤有积极作用。

新华社北京10月 10日电
“我是一个平平凡凡的布娃娃，
有一个用来缝补自己的针线
包，可是有一天我却找不到它
了……”最近，一位年轻抑郁症
患者所作的漫画，分享了自己
通过治疗康复的故事，打动了
许多人。

10月10日是第28个世界
精神卫生日，今年我国精神卫
生日的主题是“心理健康，社会
和谐，我行动”。国家卫生健康
委员会日前在京举办现场科普
活动，呼吁全社会共同守护“心
健康”。

心理健康，正成为现代人
健康重要的一部分。我国首部
精神卫生法实施 6年来，人们
对心理健康的认知发生了哪些
变化？如何才能从“心”做起，
更好地呵护全民健康？

从“遮遮掩掩”到国家行
动，“心疾病”不再难启齿

手机拿了又放，最后还是
选择当个社交“隐形人”；明知
道没必要，却控制不住地一次
次核对某个数字……

中国科学院院士、北京大学
第六医院院长陆林说，如果你
沉浸在这种状态一段时间内无
法自拔，可能是你的“心”生病
了，但不必过于担忧，因为心理
疾病和高血压等一样，是可防
可控的。

武汉市精神卫生中心临床
心理科主任李闻天近几年明显
感到，社会大众对心理疾病的
认知度、接受度和包容度高
了，甚至有些青少年也会主动
寻求定期的心理咨询服务。

陆林指出，近 20年，精神
分裂症等重性精神病的患病率
变化不大。但像焦虑症、抑郁
症等轻症心理疾病的患病率却
显著增加，一方面是由于社会
发展进程加快带来的生活方式
的深刻变化，增加了精神心理
问题的患病风险；另一方面，
公众对心理疾病的认识提高，
到医院就诊，使这类疾病也更
易被发现。

为积极应对这一挑战，今
年我国发布了《健康中国行动

（2019－2030）》，提出到2022
和2030年，要使居民心理健康
素养水平提升到20％和30％。

“我们正努力让公众认识
到，出现心理问题能积极求
助，是负责任、有智慧的表
现。”国家卫健委疾控局副局
长雷正龙说，普及心理健康知
识、提升心理健康素养是提高
全民心理健康水平最根本、最
经济、最有效的措施之一。

从被动接诊到主动干预，
“心健康”更加重视预防

20岁的小军（化名）初中时
开始接触网络游戏。慢慢地，
他变得沉默寡言，一言不合，
就挥拳相向。由于病情严重，
他不得不退学。

今年，“游戏障碍”被世界
卫生大会纳入“成瘾行为所致
障碍”，成为一种新的心理疾
病。在我国，“游戏障碍”的发
生率逐渐增加，但很多父母却
对此认识不足，用打骂等方式
来干预。

前不久，国家卫健委疾控
局组织专家，编写了游戏障碍
防治核心信息及专家共识，指
导相关人员合理地进行识别、
诊断、治疗和干预。

“惩戒、打骂不仅不能治
疗游戏障碍，反而会给患者
造成更严重伤害。”陆林说，
像“游戏障碍”等很多心理疾
病，其发病是社会因素、家庭
因素和个体素质等交互作用
的结果，仅靠医疗是不够的，
必须全社会共同行动，将预
防关口提前。

心理健康促进行动强调个
人、家庭、社会、政府都要承担
起责任，共同守护心理健康。
比如，个人要重视睡眠健康，
少熬夜；家庭要互相关爱；各
行各业开展心理健康服务；政
府要完善心理危机干预和心理
援助模式，组建专业化心理危
机干预队伍。

根据该行动，重点疾病的
预防成效将有明确指标。到
2022和 2030年，焦虑障碍、抑
郁症、失眠障碍的患病率上升
趋势要减缓。同时，重点人群

心理健康防控将得到强化。
鼓励基层社会组织、社会工作
者和志愿者为老年人、妇女、
儿童、残疾人等重点人群提供
心理健康服务。

安徽省精神卫生中心的
高年资护士刘磊就在合肥四
里河街道社区卫生服务中心

“扎了根”。“在社区，居民们心
理顾虑较小，配合度高，心理
疾病能在早期就得到及时干
预，”刘磊说。

从织“网底”到更多元，治
“心”病还需哪些招？

当前，我国正处于经济社
会快速转型期，个体心理行为
问题及引发的社会问题不容
忽视，“心治理”的重要性日益
凸显。

如果我们的“心”真病了，
该向谁求助？

北京回龙观医院院长杨甫
德说，心理援助热线是一个可
行、方便、及时且能保护隐私
的方法，也是国际通行的保障
社会公众心理健康的技术。

据悉，全国医疗卫生机构
已设置心理援助热线约53个，
覆盖全国 51 个城市。 2018
年，全国打进心理援助热线的
求助电话60多万人次。

在北京，一种名为主动式
社区治疗（ACT）的服务正在
16 个社区推广。由一个精神
科医生、护士、康复治疗师、心
理治疗师和社会工作者等组成
的团队，为每位患者“量体裁
衣”，帮助他们连续服药、治
疗，助其回归社会。

从精神科医生的“职业
队”，到如今引入社工、康复治
疗师等“联合队”，服务人员之
变折射出我国心理健康服务网
络在织牢基层“网底”的同时，
变得更加多元。

心理健康促进行动提出，
要搭建完善基层心理健康服务
的平台。据悉，这一平台由社
区、社会组织和社会工作者的

“三社联动”，通过各种形式来
提供心理服务。

（执笔记者屈婷，参与采写
记者廖君、林苗苗、鲍晓菁）

新华社北京10月15日电（记者侠克）记者日前从北京市
2019年秋冬季传染病防治工作会上获悉，自10月起，北京将逐
渐进入流感流行季。北京市卫生健康委员会提醒，中小学生、老
年人等重点人群接种流感疫苗，可大幅降低由流感导致的基础
疾病加重、发生并发症甚至引发死亡的风险。

“北京市一般在10月份逐步进入流感流行季，呈单一年度
高峰，到次年2月底逐渐恢复非流行期水平。”北京市疾病预防
控制中心主任曾晓芃表示，根据历史数据、国内外流感强度监测
以及今年流感疫情情况等因素，专家预测，北京市流感病毒活动
度在10月份后将逐渐增强，由流感病毒导致学校及托幼机构发
生集中发热疫情的情况会逐渐增多。

据介绍，12月中旬前是流感等秋冬季传染病的上升期，根
据疾病流行特点，北京市卫健委将进行以健康宣教、疫苗接种、
专业人员技能培训和药品储备为重点的防控工作；12月中旬至
明年2月初则将以临床救治、引导合理就医、保障药品供应、疫
苗补种为核心，努力满足群众就医需求。

北京市卫健委有关负责人表示，北京市流感疫苗大规模集
中接种可使中小学校流感集中发热疫情的发生风险降低85%，
接种流感疫苗的个体感染流感病毒的风险可降低50%。因此，
中小学生、老年人等重点人群应提早预防。
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北京市卫健委：流感病毒活动度
本月起逐渐增强重点人群应及早预防

世界精神卫生日：我行动，让“干涸的心灵”得到滋润
——写在第28个世界精神卫生日
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