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2019年10月1日是中华
人民共和国成立70周年，在
这一天里无数的中华儿女都
在为伟大祖国祝福。回想过
去，我们伟大祖国用70年的
时间见证了共和国的成长历
程，也用70年的时间将一个
百废待兴的中国屹立在了世
界强国之列。

10月1日当天，中华儿女
相聚天安门广场，祝福着祖国
母亲70岁的生日。随着70发
礼炮的声声作响，五星红旗冉
冉升起，拉开了这次大阅兵的
序幕。蓝天上20驾飞机摆成

“70”的字样，受阅部队由 15
个徒步方队、32个装备方队、
12个空中梯队组成，他们依次
通过天安门广场，接受祖国和
人民检阅。

气势磅礴的徒步方队走来
了。15个方队来自战略战役
联合作战指挥机构、诸军兵种
部队、院校科研单位等，这种组
合方式体现了解放军、武警部
队、民兵“三结合”的武装力
量。这些受阅的将士们昂首阔

步，威武至严尽显军人魂，让人
看了无比得崇拜与敬佩，充分
展现出了中国军人的威武和中
华民族顽强不屈的民族精神！

徒步方队过后是装备方
队，一辆辆的作战车、坦克、大
炮迎面而来，那种气势真的，
坚不可摧。被誉为“王牌”“底
牌”的中国战略导弹部队，在
历次阅兵中主要以导弹装备
方队的形式进行展示，第一次
参阅是在新中国成立35周年
阅兵中，当时以3型导弹武器
组成一个导弹方队，首次亮相
震惊世界。

看完这次阅兵，我真心觉
得每一次阅兵都彰显时代的
潮流，我们共同见证了祖国的
日益强大。看大国崛起，不仅
展示了我们的科技军事力量，
更是树立了我们中华儿女的
自信心，祖国正以一个全新的
面貌面向世界。我们要在感
受祖国军事强大的同时，还要
把祖国发扬光大的理念作为
我们的使命，更要携手共进为
祖国的建设贡献我们的力量。
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田间旷无声，垄埂孤老
农；柴门无犬迹，寒灯独夜人。

老农辛苦一辈子，将子女
送到城市发展，如今已经老
了，却依然需要为子女操心，
老伴背井离乡去城市里帮带
孙子，留自己一人在农村老家
打理庄稼、老宅。几个子女时
常需要老农前往城市帮忙临
时带娃，家中无人，无奈将心
肝儿小黄狗也送人了。

村里多是留守老人，白天
在空旷的农田里独自劳作，日
落回家，孤独一人，院门口不
再有小黄狗迎接的爪印，地上
只有掉落的杂草树叶，夜深
了，空空的院落里，只有寂静
的夜灯，和老农的孤独。

这是真实的故事，也是千
千万万农村留守老人的写
照。听之让人感慨不止，心酸
不已。老人在家里孤独煎熬，
无人陪伴，一年比一年老，子
女们在城市里打拼生存也很
艰难，压力越来越大。

子女们应该做些什么，能
做些什么？

前段时间党支部组织党员
观看影片《我和我的祖国》，该片
取材新中国成立70周年以来祖
国经历的7个历史性经典瞬间，
讲述了普通老百姓与国家息息
相关密不可分的动人故事，给我
印象最深的是其中的一个单元，
《回归》，讲的是香港回归祖国的
故事，影片瞬间将我的记忆拉回
到1997年。

1997年，我刚上初一，年龄
尚小，不懂得香港回归祖国的重
大历史和现实意义，在当时的认
知里，只觉得是一件大事，如果
非要用一个词来形容当时的心
情，那就是“像过年一样”。学校
里正在准备迎接香港回归的文
艺晚会，各个班级在进行着香港

回归的知识竞答、主题班会等
等，大家喜气洋洋地哼着《东方
之珠》《龙的传人》，年幼时，“香
港是祖国不可分割的一部分”
大约在那个时候便深深地植入
心中。

香港回归祖国的那个夜晚，
我和父母守在电视机前，目不转
睛地盯着屏幕，当国旗在香港上
空升起时，我激动地从凳子上站
了起来，拍手欢呼。当时的我，
就像现在我的文字，终究太小太
浅，描述不了我的心情。

2019年，我已进入而立之
年，再次面对影片中香港回归祖

国的镜头、面对国旗缓缓升起，
不禁潸然泪下，原来，我是如此
深爱着你，我的祖国。在我短暂
的人生经历中，早已无数次地面
对国旗升旗，升国旗奏国歌，一
直像一道光，不分时间不分场
合，瞬间就能照在心里，唤醒血
液，打湿眼眶。

如今的祖国繁荣富强，人
民幸福安康，一幅气壮山河
万象更新的美丽画卷，而我，
总是找不到更准确的词告白
她，唯有感恩祝福、唯有努力
奋斗。
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耳畔萦绕着罗大佑的《童
年》“池塘边的榕树上，知了在声
声叫着夏天……一寸光阴一寸
金……”恍然间有种“初闻不知
曲中意，听懂已是曲中人”的感
觉。当我们还在回忆童年的时
代，其实我们已过了不惑之年。
还没有做好变老的准备，脸上就
有了深深浅浅的皱纹，头上冒出
了一根根白发，看着镜子中的自
己，心中充满了疑惑，这是我
吗？曾经楚楚动人的我哪去
了？当有人叫你一声“爷爷或奶
奶”的时候，心里掠过难言的酸
楚。时间过得好快啊，不知不觉
我已老了哦。青春啊，都来不及
好好体会就不见了踪影。

四十而不惑，五十知天命。

变老的自然规律，谁也抵挡不
住。变老的心态始终是年青
的。即使我们变老也要变好，变
到所能达到的最好，犹如瓜果成
熟，画出美丽的弧线；犹如盛开
的花朵，绽放出最美的姿态，舒
缓地释放出最后的香和爱意。
跟着岁月老去，从容恬淡。经历
风雨的心，更加坦然。老去的时
光教会我们笑着宽容地看待一
切，勇敢地做回自己。变老的路
上，让我们慢慢领悟活着的真
谛，自己就是自己的风景，不要

因为别人的目光而改变自己，也
不要因别人的议论而生烦恼，该
珍惜的珍惜，不值得珍惜的就放
弃，努力活成自己想要的样子。
走自己的路让别人去说吧！

挡不住容颜的衰老，留不住
永远的生命，世界万物有生就有
死，相辅相成。纵然如此，我们
也要好好生活，在变老的路上带
着微笑，在变老的路上一切静
好，让夕阳的余晖洒向人间，感
恩岁月所馈赠的沧桑之美，让年
华柔暖而情深。

国庆阅兵有感
文│段莉萍
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向祖国深情告白

即将老去的我们……
文│刘清平
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李双良铜像位于渣场，于
1993年在渣场护坡上落成。太
钢的企业精神是李双良精神。

李双良是加工厂原职工，
也是闻名全国冶金行业的“工
业炉渣爆破能手”。1983 年退
休后，他主动请缨，不要国家一
分钱，带领职工治理渣山，搬掉
了沉睡半个多世纪的高 23 米、
占地2.3平方公里、总量达1000
万立方米的渣山，累计回收废
钢铁130.9 万吨，创造经济价值
3.3 亿元，并把渣山建成了景色
宜人的大花园。1988 年，李双
良被联合国环境规划署收入

《保护环境及改善环境卓越成
果全球 500 佳名录》，并荣获联
合国环境规划署颁发的“全球
500佳”金质奖章；1989年，李双
良被授予“全国劳动模范”荣誉
称号；1990年，江泽民同志到太
钢考察并题词“学习李双良同
志一心为公、艰苦创业的工人
阶级主人翁精神，把太钢办成
第一流的社会主义企业”。
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