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作为一名体育爱好者，看了
女排世界杯收官日之后，真的是
热血沸腾。女排又赢了，赢得漂
亮，赢得精彩。感慨万千的同
时，就是想写一写郎平的精神，
夸夸我们的这位中国英雄——
郎平。

9月 29日，是2019年女排
世界杯收官日，在日本大阪举行
的2019年女排世界杯第三阶段
A组循环赛比赛中，已经提前夺
冠的中国队以3：0战胜阿根廷
队，以11战全胜的战绩登顶！

这是中国女排的第10冠，
也是郎平带队 5 年间的第三
冠。郎平的战绩再次振奋了祖
国的万千粉丝，有郎平的地方，
果然就有奇迹！郎平精神，再次
感动了所有中国人。

她在接受采访时，也是先笑
后哭。她说：“其实挺难的，16
位队员挺难的，没有想过11连
胜夺冠，11场球一点点拼吧。”
正因为有了这样胜不骄，败不燥
的教练，女排姑娘们就有了主心
骨，往往能在逆境中，实现大逆
转，转败为胜。

提到郎平，大家肯定都不陌
生，说到她的拼搏精神，人人都
会竖起大拇指。在比赛场上，她
咬牙忍受病痛，在她心里，她是
队长是主攻手。从 1981 年到
1986年，是她帮助中国女排创
下了五连冠的奇迹，大家都敬爱
地称她为“铁榔头”。在那个中
国体育刚起步的年代，中国女排
是全中国的骄傲。

笔者从一本杂志上了解到：
完成五连冠后，郎平没有重复队友
从政或从商的道路，而是收拾行囊

悄悄到美国留学和照顾女儿。她
没有多少积蓄，只能一边做排球教
练，一边学习和照料女儿。

郎平退役后的中国女排，王
者风范荡然无存，世锦赛居然只
能获得第八名。1994年女排低
谷的时候，郎平被国家队紧急召
回，临危受命，回国担任主教
练。值得一提的是，她抛家弃女
一个人来到北京，由于分居带来
的矛盾与丈夫离婚。她为了国
家的荣誉，在感情和家庭方面做
出了很大的牺牲，这是常人无法
做到的。受命于危难的郎平，发
挥她的拼搏精神，短短一年多时
间，带领中国女排，获得了奥运
会的银牌。正是她的拼搏精神
让昔日的中国女排又回来了，功
成名就的郎平不贪恋名利，急流
勇退辞去了主教练的职位。

由于执教中国女排的成功，
她开始收到各个国家的邀请，最
后为了照顾在美国的女儿，她选
择了执教美国女排。原本是一个
充满母爱的行为，但国内一些居
心叵测，将她污蔑成美国求荣的
人。因为在郎平的指导下，美国
队变得强大起来，而没有郎平的
中国队，成绩开始下滑，很多人心
里不平衡，认为她抛弃了中国队，
还说她为了钱出卖国家。这种污
蔑声音在2008年北京奥运会达
到了顶峰。因为当时郎平执教的
美国队淘汰了状态不佳的中国

队，网络上开始铺天盖地辱骂郎
平，郎平一夜之间从中国的“铁榔
头”变成了“卖国贼”。但是，郎平
没有把精力放在辩解上，热爱排
球的她一心只想做好教练，她默
默地承受着这些污蔑。

直到2013年，她又收到中
国女排的执教邀请。要知道她
在美国的年薪已经超过400万
美元，女儿也在那边工作生活。
所有人都认为郎平不会回来带
中国女排，但国家需要，郎平放
弃了高薪与家庭依然选择了回
国执教。当是她说了一句话：

“只要国家需要，我义无反顾！”
郎平的爱国精神，让当年污蔑她
的人无地自容。她后来带领女
排的成绩，更让那些想抹黑她的
人哑口无言。

在她的带领下，时隔12年，
中国女排再一次获得奥运会冠
军，中国乃至全世界都震惊了，
郎平再次成了全国的英雄，她是
当之无愧的中国骄傲。今年58
岁的郎平，依然在为中国女排拼
搏着。

说到郎平，我自然而然想到
了我们的企业，在我们的企业里
同样需要像郎平这样有拼搏精神
的人。咱不说爱国之类的大话，
只要我们企业的每一位职工，干
一行，爱一行，钻一行，把自己分
内的事做精、做细、做实，我们的
企业一定能做大做强。

前一段时间在喜马拉雅收
听了一则林清玄先生的寓言故
事感触颇深，内容的大致是这
样的，古代宫廷为了招募优秀
的木匠进行了一场别开生面的

“技能大赛”由入围的两名匠人
间展开最后的角逐，决赛科目
是各自雕琢一只老鼠，经过几
个时辰，两个匠人的“作品”完
成了，匠人甲雕琢出来的老鼠
形态逼真，栩栩如生，甚至于鼠
须都能够动弹几下，周围的评
判官吏及看客无不为之叹为观
止……而乙匠人雕琢出来的老
鼠却大显憨拙，木讷呆板，完全
没有前者那么细致入微的生动
刻画，显而易见甲匠人眼看就
要摘得桂冠，人气已经明显地
一边倒了，乙匠人这边的支持
者可不服气了，有一位站起来
提出异议，他道，这鼠雕琢得
好坏，人说了不公平，吾以为

“鼠”是鼠非鼠，当有猫来识别
决断……话音一落，顿时引来
一阵赞许，于是有人捉来四五
只猫，结果是众猫一见到两只

假鼠，不约而同地朝那只雕琢
的不像的“鼠”冲去，不停地撕
咬起来……这可叫方才那些为
甲匠人呐喊叫好的人们疑惑不
解，最后人们问询乙匠人缘由何
在，乙匠人认真地说，啊，那可是
我用鱼骨雕琢的老鼠哦……旁
观者即刻金箆刮目……

聆听完这则故事，我也不
由得悟出一个道理，凡要做好
一件事情，一定要在做事的本
质上下足功夫啊，如果做事的

“材质”和用心程度上没有确
定好目标和态度，那用任何华
丽之词和外在的粉饰都掩盖
不了本质的缺陷的，那鼠须再
生动也引不起猫的兴趣，一等
的本质加二流的生动难道不
比一流的华丽和浮巧来得更
加有效吗？诚然，我们在实际
工作中又何不是如此呢？如果
我们真把工作的精力都放在搞
花架子上，把功夫都下到做好

“鼠须”上面……长此以往，怎
么样能和那只用鱼骨做的“鼠”
去竞争呢？

“少言、少争、少思”，清晨，
睁眼看到第一缕阳光时，想想
自己已是四十出头的人了！我
默默地提醒自己，家庭幸福、同
事和睦要做好“三少”，这是我
们这个年龄段的法宝！

少言就是我们尽量要少
说无用的话、多养神；少争就
是我们尽量不与人争是非，争
有无；少思就是我们平时不胡
思乱想。

选择这样做也许会让人觉
得是傻，什么事都不过心，选择
不争闲气，不计得失，不钻牛角
尖，不是自己的不去想……心

简单，世界就简单，幸福才会生
长，心自由，生活就自由，到哪
都有快乐，这也许就是人们常
提及的傻人有傻福吧！

因为在乎，所以痛苦，因为
怀疑，所以伤害；因为看轻所以
快乐，因为看淡，所以幸福。今
天再大的事，到了明天就是小
事，今年再大的事，到了明年就
是故事。人心是相互的，让别
人一步，别人才会敬你一尺，生
在人世间，与人方便自己方便！

小事用心做、名利无心求，
快乐、健康地对待生活，用快乐
导航人生，用热情迎接未来，活
得安稳，过得踏实。做一个一
切随缘的马大哈，也许得到的
没有别人多，没有别人好，但是
心里无怨无悔，无忧无惧，无惊
无险，活得无比坦荡自在。

郎平精神 催人奋进
文│李飞

聆听林清玄寓言感悟
文│贾燕西

幸福心得
文│徐晓燕
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喷泉广场位于太钢东门和公司机关门前，由巨大的圆形花
坛和音乐喷泉组成。每天清晨，在优美的音乐声中，大型喷泉翩
翩起舞，不时变幻着身姿，为匆匆上班的职工带来了轻松愉悦的
美好时刻。

喷泉广场不仅是太钢一道靓丽的风景线，也是承载着公司
悠久历史和厚重文化的重要场所。多年来，为丰富职工文化生
活，营造传统节日气氛，让广大职工和家属度过一个欢乐祥和的
元宵佳节，作为太钢企业文化建设品牌之一的“不锈之春”元宵
节主题灯会一直在喷泉广场举办，为广大职工及周边市民奉献
了一场场流光溢彩的视觉盛宴。太钢“不锈之春”元宵灯会已经
成为省城太原元宵节灯会的重要组织部分，广大市民素有“看宏
伟花灯到太钢”的良好口碑。 文／图 边震

喷泉广场


