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中央经济工作会议指出，要
坚持巩固、增强、提升、畅通的方
针，以创新驱动和改革开放为两
个轮子，全面提高经济整体竞争
力，加快现代化经济体系建设。
双轮驱动无疑有利于更好地激发
经济内生动力，引领中国经济高
质量发展。

当前，中国经济正迈入高质量
发展的新阶段，迫切需要通过技术
创新、管理创新建设培育新动能，为
经济提质增效，提高整体竞争力。

创新是一项系统工程，创新
链、产业链、资金链、政策链相互交
织、彼此支撑。为此，我国着力打
好“政策组合拳”，发挥政策协同
力，抓好政策落地，带来了实实在
在的“效果能见度”：今年全年预计
实现减税降费超2万亿元，规模之
大前所未有；截至11月底，政府部
门和大型国企清偿民企账款5800
多亿元……

如今，我国坚持创新、勇于创
新、乐于创新、善于创新蔚然成风，
还与改革全面部署、统筹推进密不
可分。破除体制机制障碍，让制度
创新激发各方面创新更大活力，是
改革发展的重要内容。解决好制
约创新的体制机制问题，为企业减
负，增强获得感，让创新力充分涌
动，激发经济潜能和新活力。

创新必须有新体制做支撑，而
新体制要靠改革开放实现，对内不
断优化创新环境，对外扩大开放的
层次和领域。

聚四海之气，借八方之力。以
开放促改革是我国经济社会不断
发展的重要法宝，也是推动中国迈
向实现高质量发展之路的“金钥
匙”。当前，世界面临百年未有之
大变局，中国改革开放进入“船到
中流浪更急，人到半山路更陡”的
阶段，从危中寻机方能化危为机，
做强自我，掌握主动。敞开大门，

以全球视野谋划和推动自主创新，
全面加强国际科技和人才合作，方
可“好风凭借力，扶摇上青天”。

不拒众流，方为江海。在世界
经济面临历史性选择的关键时期，
越是面对挑战，越要保持主动扩大
开放的定力和坚定锐意改革创新
的决心。面对多重挑战，中国紧扣
经济全球化趋势脉搏，坚决部署深
化改革开放，化压力为动力，发掘
潜力，蓄势待发。

创新是发展的新引擎，改革
开放是助推器。面对国内外风
险挑战明显上升的复杂局面，中
国 经 济 显 现 出 强 大 韧 性 和 潜
力。新旧动能转换仍在提速，自
主创新水平持续跃升，改革开放
不断深化，现代化经济体系建设
不断加快，双轮驱动“双发”合力
助推中国经济踏上高质量发展
新征程。

（新华社北京12月20日电）

新华社北京12月 21日电（齐声）
2018年5月18日至19日，全国生态环
境保护大会在北京召开。中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平在大
会上发表重要讲话，提出新时代推进生
态文明建设的原则，强调要加快构建生
态文明体系。

大会总结并阐述了习近平生态文明
思想，提出新时代推进生态文明和美丽
中国建设必须坚持“六项原则”：坚持人
与自然和谐共生，绿水青山就是金山银
山，良好生态环境是最普惠的民生福
祉，山水林田湖草是生命共同体，用最
严格制度最严密法治保护生态环境，共
谋全球生态文明建设。“六项原则”的提
出，为我们打好污染防治攻坚战、全面
加强生态环境保护指明了方向，提供了
指导思想和行为遵循。全国生态环境
保护大会的胜利召开，也为我国生态环
境保护提供了强大思想指引、理论基础
和实践动力。

生态环境是关系党的使命宗旨的重
大政治问题，也是关系民生的重大社会
问题。我国历来高度重视生态环境保
护，把节约资源和保护环境确立为基本
国策，把可持续发展确立为国家战略。

党的十八大以来，我国加快推进生
态文明顶层设计和制度体系建设，相继
出台《中共中央、国务院关于加快推进生
态文明建设的意见》《生态文明体制改革
总体方案》，制定了40多项涉及生态文
明建设的改革方案，从总体目标、基本理
念、主要原则、重点任务、制度保障等方
面对生态文明建设进行全面系统部署安
排。全国人大常委会、最高人民法院、最
高人民检察院对环境污染和生态破坏界
定入罪标准，加大惩治力度，形成高压态
势。同时，推动绿色发展，深入实施大
气、水、土壤污染防治三大行动计划，率
先发布《中国落实2030年可持续发展议
程国别方案》，实施《国家应对气候变化规划
（2014－2020年）》，向联合国交存《巴黎协定》批准
文书。

新时代推进生态文明建设的“六项原则”，集中
体现了习近平生态文明思想的时代内涵，深刻揭示
了经济发展和生态环境保护的关系，深化了对经济
社会发展规律和自然生态规律的认识，为我们坚定
不移走生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道
路指明了方向。

双轮驱动中国经济高质量发展提速
新华社记者 高亢
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理工大学国际学生公寓，
留学生和老师（右一）一
起包饺子。 当日，太原
理工大学国际教育交流
学院组织冬至文化体验
活动。来自巴基斯坦、阿
富汗、越南、叙利亚等国
的留学生与学校老师一
起包饺子。

新华社发（柴婷 摄）

新华社北京12月22
日电（记者李雯）一些老
年女性会面临失眠的困
扰。《美国临床营养学杂
志》近日刊载的一项研
究显示，糖和精制碳水
化合物，如白面包，是引
发老年女性失眠的一大
原因。常吃这类食物的
老年女性可能比不吃这
些食物的同龄人更容易
失眠。

美国哥伦比亚大学
等机构的研究人员利用
3年时间，追踪调查了5
万多名60多岁女性的饮
食与睡眠情况。研究人
员计算了她们的饮食血
糖指数。饮食血糖指数
越高，意味着人们摄入的
精制碳水化合物越多，比
如白面包、糖和含糖的苏
打水。

结果显示，在研究开
始时，与饮食血糖指数最

低的女性相比，饮食血糖
指数最高的女性报告失
眠的比例高了11%。在
3年的随访期结束时，饮
食血糖指数最高的女性
新发失眠的比例也比饮
食血糖指数最低的女性
高了16%。

研究人员分析说，当
血糖迅速升高时，身体会
通过释放胰岛素做出反
应，由此导致的血糖下降
又会导致身体释放出肾
上腺素和皮质醇等激素，
这些激素会干扰睡眠。

研究人员指出，这项
研究显示了饮食对于失
眠患者的重要性。除了
控制体重之外，避免失眠
也是免吃甜食等精制碳
水化合物的一个理由。
此外，研究发现，常吃大
量蔬菜、水果等富含纤维
的食物，而不是喝果汁的
女性失眠情况较少。

一排排红色、蓝色和黄色的共
享单车整齐地停放在路边，一辆辆
造型靓丽的新能源公交车安静平稳
地穿梭在成都的大街小巷，一个个
新能源充电桩出没在社区、医院等
各个公共场所……如今的成都街头
比以往多了更多的“绿色”风景。目
前，成都市已逐渐形成公交、地铁、
共享单车、共享汽车、新能源汽车、
新能源公交车无缝转换的绿色出行
网络。

上午八点半，市民小刘在自家
小区楼下拿出手机扫了辆共享单
车，骑行 10分钟抵达孵化园地铁
站，然后换乘地铁到春熙路地铁站，
步行几百米便到了公司。“现在共享
单车遍布城区，加上地铁的合理配
套，出行基本都是采用共享单车+地
铁的模式。这样不仅锻炼身体，也
避免了堵车烦恼。现在出门基本都
不开车了。”在成都，像小刘这样选
择“骑行＋公交”出行模式的市民已
越来越多。

“在成都市域范围内单车车辆
数为123万辆，与公交、地铁无缝链

接的比例约为40%。随着成都公共
交通系统的不断完善，越来越多的
人选择绿色出行。”成都市交通运输
局相关负责人说。

据统计，成都市共享单车日均
骑行次数已超过200万人次，日均骑
行总里程超过360万公里。假定所
有里程全部由小汽车完成出行，相当
于每天替代36万辆小汽车出行，节
约汽油约25.2万升，减少二氧化碳排
放约58吨，减少PM2.5排放约432
万毫克，相当于植树1.15万株。

“我每天上下班都是坐的快速
公交。早晚高峰期的时候，快速公
交比开车要快得多，而且还节能环
保。”成都金沙公交综合枢纽的相关
工作人员说，自2013年5月31日开
通二环快速公交以来，成都市快速
公交体系逐步系统成网，截至目前，
成都市共开行快速公交12条，工作
日总客流达43.5万人次。

据悉，今年以来，成都市累计新
开和优化调整公交线路123条，在
地铁方面，通过加密早晚高峰发车
频次、延长运营时间等措施，成都市

地铁年日均客运量从开通初期的每
天15万乘次提升至372.80万乘次,
高峰期最小发车间隔由运营初期的
8分30秒缩短到目前的2分钟。

而在新能源车方面，为了鼓励市
民绿色出行，成都市也出台了一系列
的补贴政策,如在符合规划的前提
下，采用建设运营+运营补贴政策，
对完成安装建设的自（专）用充电桩
（群），按照充电设施装机功率，给予
交流充电设施每千瓦100元、直流充
电设施每千瓦200元的一次性补贴。

除了新能源汽车，成都街头上
还出现了越来越多的红色、蓝色、绿
色的新能源公交车。“他们子弹头车
型，造型靓丽，纯电动、无污染。”市
民张燕女士表示，现在成都公交系
统的这种新能源公交车，噪音较小，
驾驶平稳、车内环境也非常好。随
着成都市新能源公交车的投用，加
上金融IC卡、天府通刷卡的便捷，这
种低碳环保的出行方式也成为不少
市民的首选。据统计，截至 11月
底，成都市新增新能源公交车1634
辆，总数已达5651辆。

此外，成都市还专门出台了《成
都市鼓励出租车纯电动化试点财
政补贴实施细则》，鼓励出租车和
共享汽车纯电动化，截至目前，成
都市已运营纯电动巡游出租车达
4500辆。（新华社成都12月21日电）

成都形成绿色出行网络
新华社记者陈地 老年女性防失眠少吃糖和白面包

“洋学生”包饺子庆冬至


